Oppskrift pa grapefruktsalat

Oppskriften er til 4 porsjoner (sma).

Ingredienser: &

2 stk grapefrukt
1 handfull med rucculablader

2 dl rips (uten stilk)

Slik gjor du:
1.Grapefrukten skrelles.
2.Fruktbatene skjeeres ut fra fruktskinnet som er omgitt hver fruktbat. Sa skjeeres de
videre i mindre biter.
3.Finhakk rucculaen
4.Blad deretter grapefruktbatene med den finhakkede rucculaen og rips.

Tips:
Salaten kan serveres i bolle el pa et egnet fat.

Denne salaten kan serveres til kjgtt og fisk.



