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Kjaere elev pa 6. trinn!

Na skal du fa veere med pd et morsomt og spennende
skoleprosjekt: Med smak pa timeplanen.

Snart skal du f& oppleve forskjellige smaker.

Pa samme mate som du trener opp musklene dine i
gymtimen, kan du laere & trene opp smakssansen din.
Kanskje blir du en skikkelig supersmaker?

0 . - ) - .
Supersmakere er flinke til & forklare hva maten smaker. n bev ) E"Ia" vm ‘k kalles det.
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Nar vi skal spise noe, begynner
vi @ tenke pa hva maten smaker
allerede far vi har den i munnen.
Hvorfor det? Jo, for hvis maten
ser god ut, og vi vet at vi

snart far noe vi liker, da er s\jne‘t

vart med pa a smake.

Hvis vi harer lyden fra noe som stekes i
stekepanna, eller noe som lages i miks-
masteren, da vet vi at vi snart skal fa

smake pd noe. Og ndr vi hgrer at noen

tygger pa et spratt I‘

eple — da forstar vi at § ﬂr ejeﬂ

0gsa betyr noe for smaken. -

f Forsokz | Forsokd [ Fovsoké [ Fovsok5
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Far vi spiser kjenner vi ‘lﬂd'eﬂ

av mat. Lukt vi liker gjer atvi gleder”
oss ekstra mye til & spise og smake.
80 % av smaken kjennes gjennom nesa.
Men, hva hvis vi ikke liker lukten?

Det er fgrst n&r maten er _ y
inni munnen av vi virkelig »i“{l Djl
Vi bruker tunga og innsiden av munnen
(munnhulen) til & smake med.

Nar vi gleder oss til middag, da er det fﬂ‘e 'eﬂe-

vare som forbereder oss pa smaken av god mat. Men vi kan
0gsa bruke fglelsene til & kjienne pa maten med fingrene og vi
kan kjenne den i munnen. For eksempel nar vi skal sjekke om
en halv hvetebolle er myk, eller om det er en hard kavring.

{ (2) )
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Pa hele tunga og i munnhulen sitter det noen grsma sanseceller

som vi kaller for smakslaker. Na skal vi utforske smakslgkene!

Du skal bli din egen smaksdommer. Kanskje kommer du til

tenke at mat du har smakt pa hundrevis av ganger far, smaker
helt annerledes na...

Smakslgkene i munnen kan kjenne forskjell pa fem ulike smaker.
Disse kalles for grunnsmakene.

Grunnsmakene er: sﬂﬁg sﬂh} S“ft, hiﬁe'!:th t‘ma?mgs

N
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Vi trodde tunga fungerte slik... Nyere forskning viser at det er slik...
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Oppsummering for supersmakere

Vi har laert at:

Vi smaker med smakslgkene pa hele tunga, men vi har
0gsa smakslgker andre steder i munnhulen. Lukten er viktig,
for den blander seg med grunnsmakene og gir oss den
spesielle smaken av en matvare, for eksempel smaken av

et eple. Og sd har vi lzert at bade synet, harselen og
folelsessansen ogsa pavirker smakssansen var.

Det \onnes seq 1 vaere modig!

Hvis du er litt modig, og tar @ smake pa mange nye matvarer,
gjar du noe lurt! For da tror vi du kommer til a spise mer variert.
Med det mener vi at du liker mange forskjellige ting.

A spise variert er viktig for & ha et sunt kosthold!

forsak &
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Hve smaker dette?

Na skal vi smake pa fem av grunnsmakene vi har:
Sott, salt, surt, bittert og umami.

Laereren har pa forhdnd blandet smakene ut i vann. Bare laereren har fasiten.
Sa na blir det spennende a se om du treffer! Det gjelder & konsentrere seg
— for kanskje smaken er sa svak at den nesten blir borte?

Utstyr til smaksforsok 1: Slik gjor dere det:

® Engangskopp 1. Leerer deler ut en og en av de fem grunnsmakene.

e glass med vann til & 2. Smak pa blandingen du far, og fyll ut skjema pa neste side.
skylle munnen mellom 3. Skyll koppen og munnen med rent vann mellom hver smak.
smakingene

6>
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Mitt skjema til smaksforsgk 1. Navn:

|

Forste forsok tynnet ut med litt vann

Kopp 1.

Kopp 2.

Kopp 3.

Kopp 4.

Kopp 5.

Nar du far vite fasiten, kan du fargelegge de rutene du har riktig, med den fargen du synes passer best til smaken.
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Hvordun ey det
navvi kke l'rm !u.'d 2

Smakssansen henger sammen med luktesansen.
Sa hva skjer med smaken hvis vi ikke kan lukte?
Det skal vi forske litt pa na!

Utstyr til smaksforsok 2:

e 2 eplebiter

Slik gjor dere det:

1. Laerer deler ut eplebiter. 3. Gjor forsgket en gang til og “qi

2. Lukk gynene og hold deg for nesen. tilbake” luktesansen. Smaker det mer
Legg en bit fra eplet pa tunga. na? Er det lettere a smake forskjell pa
Tygg godt og bruk god tid pa & de to eplebitene na?
kjenne pa smaken. Fyll ut skjema 4. Skriv inn i skjemaet pa neste side.

pa neste side.

KEXS \ forsok é



Mitt skjema til smaksforsek 2. Navn: .

fsmkunen ( brunnsmokene [ Forsokt [ forsokz [ forsok3d [ Forsoké [ Forsok5

Fyll ut hva du smakte. Bruk dine egne ord for a beskrive smaken! Smakte du ingenting, setter du strek i den tomme ruta.

Uten a se eller lukte

Med syn og luktesans

Eple:

Annen mat:

Eple:

Annen mat:

EKSTRA

Hvis det er tid, kan dere gjare dette forsgket med andre matvarer enn epler ogsa. Dette bestemmer lzereren.
Da kan dere prgve med biter av kokt skinke og hvitost, eller eple og paere.

Uten a se eller lukte

Med syn og luktesans

Annen mat:

Annen mat:

Annen mat:

Annen mat:

Hvis dere sammenlignet kokt skinke og mild hvitost, greide dere & smake forskjell uten syn og luktesans?
Skriv litt om dette i skjemaet, og fyll ut hva “Annen mat” var.
Er det ikke rart hvor viktig luktesansen er for smaken?

\ forsoké
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Synet kan bedral

Mange matvarer ser like ut, men smaker helt forskjellig.
Det skal vi undersgke naermere!

Nar vi lager mat, er det viktig a vite — og ikke bare tro — hva det er
vi putter i maten! Det er ganske stor forskjell pa en kake bakt med
salt og en kake bakt med sukker! Tror du ikke?

Leereren har valgt ut hvilke matvarer og krydder dere skal smake pa.
To og to ser temmelig like ut... men smaker de likt?

Utstyr til smaksforsok 3: Slik gjor dere det:
e teskjeer/smakepinner 1. Samarbeid to og to.
e glass med vann til & skylle munnen 2. Bruk skaftet av en teskje og ta litt fra én og én skal pa

tunga til den som skal smake. La han/hun fa god tid til &
kjenne pd smaken. Fortsett sd med resten av smakene.
3. Det er lurt a ta en slurk vann og skylle munnen mellom
hver nye smak.
4. Skriv ned hva du smaker i Smaksskjema 3 pd side 12.
5. Bytt pa a smake.

{ <10) )
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Like matvarer dere kan smake pa (lreren avgjer dette):

N AWN =

_,m O
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Salt og sukker

Bakepulver og vaniljesukker

Kanel og karri

Kardemomme og malt pepper
Melis og maisenna (eller potetmel)
Revet eple og revet ra potet

Revet kalrot og revet ra potet
Revet pepperrot og revet sellerirot
Paprikapulver og chilipulver (!)

. Grgnn oliven og grgnne druer

. Red paprika og rad chili (OBS! Chili er sterkt!)
. Paprikafrg og chilifrg (OBS! Chilifrag er sterke!)
. Grgnn te og eplejuice

. Revet hvit sjokolade og revet parmesan

. Eggerare med litt salt og eggergre uten salt

. Hele byggkorn og hele hvetekorn (eller rug)

L 411) |
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Mitt skjema til smaksforsak 3. Navn: =

Fyll ut et skjema for to og to matvarer som ser like ut. e
Beskriv hva du smakte med egne ord og kryss av for hva du likte best/darligst!

Dette tror jeg var: Sann smakte det: Kryss av for:  Best  Darligst ——————

Smak 1 e

Test 1 —

Smak 2 =

Smak 1 —_—

Test 2 ]

Smak 2 —

Smak 1 ——

Test 3 —

SlEle 2 =

Smak 1 ——

Test 4 s

Smak 2 —

TIPS: Kan dere lage en ordliste over alt mat kan smake? —

.
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Samme. navn, men forskiellig smak!

Vi drikker melk, spiser ost, brad og sjokolade, men klarer vi 8 kjenne
forskjell pa forskjellige typer av disse matvarene? For eksempel helmelk
og skummet melk, melkesjokolade og mark sjokolade. (Flere forslag er
pas. 14).

Laereren har plukket ut noen av matvarene fra lista pa neste side. Disse skal
dere smake pa med bind for aynene. Du smaker nok lett at det er brunost,
for eksempel. Men klarer du a kjenne hva slags brunost det er?

Utstyr til smaksforsok 4: Slik gjor dere det:
* teskjeer 1. Samarbeid to og to.
e vannglass til a skylle munnen 2. Den som skal smake farst far bind for

gynene eller lukker gynene hardt.

3. Den andre legger en liten bit av matvaren
pa tunga. Smak grundig.

4. Ta en slurk vann mellom smakene

5. Legg deretter den andre matvaren med
samme navn pa tunga og smak grundig.

6. Den andre skriver hva du tror/synes du
smaker i ditt smaksskjema 4 pa side 15.

forsak &
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Forslag til to forskjellige typer av matvarer en kan smake pa:

1. Melk (skummet melk og H-melk).

2. Sjokolademelk (skolemelk med kakaosmak og annen sjokolademelk).
3. Syrnede meieriprodukter (yoghurt naturell og lettramme).

4. Sjokolade (melkesjokolade og mark kokesjokolade).

5. Brad (fint bred og fullkornsbrad).

6. Huvit/gul ost (en mild og en kraftig).

7. Brun ost (en mild og en sterk, f.eks flatemysost og geitost).

8. Skinke (kalkunskinke og “vanlig” skinke).

9. Speket kjgtt (spekeskinke og fenaldr).

10.Stekt kjattdeig (kyllingkjettdeig og vanlig kjattdeig).

HHHHH|||N\HHHH\|||WH\\\\\\|||NHHHHH|||WHH\HHHWHH\HHHHWHHHHHWHH\H\H|||N\HHHH|||NHHHHH|||IHHHWH||N
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Mitt skjema til smaksforsok 4. Navn:

* Her fyller du ut melk, sjokolade, brad eller hva det var.

Matgruppe*: Dette tror jeg var: Sann smakte det: Kryss av for:  Best  Darligst

Skal nr 1.

Skal nr 2.

Skal nr 1.

Skal nr 2.

Skal nr 1.

Skal nr 2.

Skal nr 1.

Skal nr 2.

T
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Kaldt 0g varmi

Smaken er ofte annerledes i varm og kald mat — eller drikke.
Har du tenkt pa det noen gang?

En kald matvare smaker ofte mye mer nar den far ligge
pa kjokkenbenken en stund. Sjekk om dette stemmer!
Vi skal forske litt pa hva temperatur har & si for smaken!

Ravarer dere kan smake pa nar de er varme og kalde
(leereren har plukket ut noen av dem):

1. Solbaersaft

2. Sjokolademelk (bruk gjerne skolemelken) Slik gjor dere det:

3. Vann 1. Smak farst pd den kalde maten.

4. Eple eller annen frukt Kjenn godt etter hva den smaker.

5. Ost 2. Gjgr det samme med den varme maten.
6. Kokt egg Kan du smake noen forskjell?

7. Stekte kjgttbiter 3. Fyll uti Smaksskjema 5 pd neste side.

{ (16) )
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Mitt skjema til smaksforsgk 5. Navn:

Fyll ut mat / drikke, hvilken utgave som smakte mest og hvilken du likte best.

Mat/drikke: Sann smakte det: Kryss av for den du likte:  Best  Darligst

KALD

VARM

KALD

VARM

KALD

VARM

KALD

VARM

T
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Stekt kylling

. Agurk
. Fersk parmesan
. Tomat

£ Smokssansen [ Grunnsmakene [ Forsok1 [ forsok 2
/

Vi lnger smaksstieme

De fleste matvarer og krydder smaker av mer enn bare én
grunnsmak, men ofte er det én eller to grunnsmaker som
dominerer smaken i en matvare.

Da er det morsomt a lage en Smaksstjerne for en matvare!
Her skal vi undersgke matvaren og finne ut hvor mange
smaker de har, og hvor sterke de er.

Her jobber alle hver for seg.

Matvarer du kan smake pa
(lzereren har plukket ut noen av dem):
1. Persille

2. Kal

3. Mgrk sjokolade
4. Grovbrad

5
6
7
8

9. Soltgrket tomat
10. Tunfisk

11. Eple

12. Druer

13. Hardkokt egg
14. Oliven

15. Banan

Slik gjor du det:

1. Kopier opp sa mange smaksstjerner som du trenger, og skriv
navnet pa matvaren i midten av stjerna.

2. Smak pa én og én matvare fra de laereren har satt fram og
vurder smaken ngye.

3. Hvilke av de fem grunnsmakene kan du smake?
Hvis du kan smake sgtsmak sa skal du fylle ut det sate feltet |
smaksstjerna. Fargelegg én stripe hvis den er litt sat, to striper
hvis den er ganske sat 0g tre striper hvis den er veldig sat.

4. Fargelegg de andre feltene i smaksstjerna pa samme mate.

l 18



Smaksstjerne
Hvilke av de fem grunnsmakene kan du smake,
og hvor sterk er smaken?

Navn pa matvare




