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Tiltak

A) Utvikling og gjennomføring av et utdanningsprogram 
der deltagelse i kommunalpolitikken kan godkjennes av 
Høgskolen i Hedmark.

B) Utvikling og gjennomføring av et supplerende 
opplæringsprogram.

C) Gjennomføring av flere politiske møter på dagtid.
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Administrering av prosjektet
• For å sikre en aktiv deltagelse i prosjektet, blant de folkevalgte, er 

det nedsatt en politisk styringsgruppe.

• Løten kommune har valgt å rette prosjektet og dets tiltak både 
mot kvinner og menn.
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A) Utdanningsprogram
Løten kommune ønsker spesielt å prioritere tilbud om 

utdanningsprogram for de folkevalgte. 

Dette innebærer blant annet :

• Organisere temakurs som den enkelte deltager kan følge, for 
eksempel Stats- og kommunalforvaltning. Kommunen vil her kjøpe 
skreddersydde forelesninger. Høgskolen i Hedmark har stilt seg 
villig til å tilrettelegge kurs for Løten kommune.

• Tilby stipend, så den enkelte blant annet kan følge valgfrie kurs 
ved Høgskolen i Hedmark, for eksempel økonomi for ikke- 
økonomer. 
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Forts. Utdanningsprogram
• En refleksjonsrapport, ved endt kommunestyreperiode, vil sammen 

med deltagelse i kommunalpolitikken gi studiepoeng.

Løten kommune har pr. i dag ikke avklart hvilke emner som skal inngå
utdanningsprogrammet, samt dets omfang og organisering. Dette fordi
vi ønsker at deltagerne skal få være med på å forme programmet.
Kommunen vil også organisere tilbudet i samarbeid med Høgskolen. 

Vi tror at det er passe med ca. 10 studiepoeng per semester. 
Høgskolen i Hedmark vil da lage og sette sammen alle de 
studiepoengene folk tar til en modul eller to moduler á 30 
studiepoeng. Disse modulene vil da være en del av en fremtidig 
bachelor. 
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Eks. Utdanningsprogram
Høst 2008 Stats- og kommunalkunnskap

10 stp
Ordinært studie ved 
Høgskolen + 
tilrettelagt Løten

Vår 2009 Samfunnsvitenskap og politisk 
kommunikasjon 
10 stp

Tilrettelagt Løten

Høst 2009 Fritt emnevalg
For eksempel Økonomi for 
ikke-økonomer

Ordinært studie ved 
Høgskolen

Vår 2010 Medierelasjoner Tilrettelagt Løten
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Forts. Utdanningsprogram
Det skal være frivillig om man ønsker å oppnå studiepoeng, eller 
kursbevis.
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B) Opplæringsprogram
Løten kommune vil i egen regi utvikle og gjennomføre et supplerende 

opplæringsprogram

Dette innebærer blant annet :

• Tilby aktuelle kurs innenfor kommunelovgivning, 
kommunestyretsrolle, politikerrollen, Løten kommunes 
samarbeidende selskaper og lignende. 

• Det er kommunens egne ansatte som i hovedsak skal være 
forelesere. På denne måten får man et bredere innblikk i 
kommunes hverdag.



www.loten.kommune.no

Forst. Opplæringsprogram
• Det er pr i dag satt opp et opplæringsprogram som vil gå over 5 

kvelder. Disse er ikke koblet opp mot de ordinære 
kommunestyremøtene.
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c) Møter på dagtid
• Løten kommune ønsker å legg 20 % av de politiske møtene til 

dagtid.

• Anvende ”work-shops”, konferanser eller arbeidsseminar.

• Møtene skal være godt organisert og forberedt så de kan holdes 
korte og effektive.

• Fremlegg framdriftsplan, som må holdes.

• Et godt tiltak er at man i større grad tar kontakt med de 
folkevalgte og skreddersyr arbeidsbetingelsene
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Hvorfor skal dette ha en effekt??
Studier viser:

• at følelsen av å kunne påvirke politiske avgjørelser øker med 
utdannelsen/egen kompetanse (Martinussen 2003). Å kunne tilby 
kurs innen samfunnsfag kan dermed styrke den enkeltes 
motivasjon og kompetanse i forhold til eget lokalpolitiske 
engasjement.

• at menn ofte opplever seg mer kompetente og informerte enn 
menn (Baldersheim m.fl. 2003:78) Det er derfor viktig å tilby tiltak 
som kan bidra til å styrke kvinners tro på egen kompetanse og 
dyktighet.
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Forts.
Samtidig er det:

• Viktig å legge opp til tiltak som retter seg mot kvinner i ulike 
livsfaser.

• Selve arbeidsformen i det politiske arbeidet er ofte organisert på 
mannfolkas premisser. Møtetidene har tradisjonelt tatt større 
hensyn til representantenes sivile arbeid og enn deres familie og 
fritid.
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