"A lere & leve pd jobben,
a lere a jobbe med livet”

Temaverksted om sykefraveer
Trondheim
3. September 2014

Magnar Kleiven, Vivilja AS
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At My Age
've seen it all;

've heard it all;
've done it all,

I Ju;*l‘ cant
remembey 1t all.




Du og du som arene flyr



Begeistringsknapper







Barn er til stor trost i
alderdommen. De hjelper deg
ogsa ti/l a na den raskere

Lionel Kauffman





http://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/8/84/Odd_Grenland.png

Livskvalitet er a
kunne le - og mene det
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Livskvalitet er a vakne
om morgenen og glede
seg til a sta opp



Livskvalitet er a vakne
om morgenen og glede
seg til a ga pa jobb
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Employees over 30 years old




Employees over 30 years old

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY  THURSDAY FRIDAY

Employees under 30 years old

At least they understand each other on Wednesday!




www-flinz.con







Antall nordmenn:
-pensjonister:

Rest

-statsansatte:

Rest

- uferetrygdede
Rest

Sykmeldte

Rest

- kommuneansatte
Rest

- barn og ungdom
Rest .

- innlagte pa sykehus
Rest

- arbeidsledige
Rest

- innsatte i fengsler

Rest 2
= DEG OG MEG

Det er ikke rart vi er overarbeidet
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Bonden ser kyllingene
som mangler.

Reven ser kyllingene som
er












You are here







Arsaker £l sykafrnVaer
RTV' statistikk:

50% av sykefraveeret har sin
arsak i muskel-skjelett-sykdom

20% av sykefraveeret har sin
arsak i psykiske lidelser



‘adsler,vi har
1 ross alt ikke
2rt mannfolk
og skikkelig
forkjola.




EDIF og LEAR






Er Det lkke Faelt
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Livet Er All Right
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Livskvalitet er a tenke
trivsel i stedet for
helse, eller trivsel som
helse












"I'm dead sexy!"




Inatt ska badrumsvagen stillas

tillbaka 10 kg.
Sommarvikt kallas det!










www.Vivilja.no
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Har du ikke rad til & ga til
legen, sa ga til en flyplass - Der
far du gratis rantgen og

!brystundersakelse. Hvis du
nevner Al Qaeda, sa far du




Ga aldri til en lege som har
dode planter pa kontoret

Erna Brombeck
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Helsebegrepet

- bolig

- vannkvalitet
- kosthold

- miljofaktorer

- arbeid

- skolegang
- sykdom

- vekt

+ religionsfrihet

- fysisk aktivitet

- trygghet

+ frihet

* stfress

* humer

- syn pa livet

- opplevelser

* sevn

- politisk styreform



Verdens helseorganisasjon

Helse er fullstendig fysisk,
psykisk og sosialt velvaere



Hva er helse

Helse er a skrive innlegg i
lokalavisa -

uten a bli straffet for det



Hva er helse

Helse er a fa innkalling til helsesjekk
fordi vi er i risikoalder og trenger a
fa vite hvordan vi har deft,

Og ringe og avbestille timen fordi vi
allerede vet hvordan vi har det



Hva er helse

Helse er turen opp pa f{ellet, kaffen
og utsikten over tjernet, moltemyra
og dvergbjerka. Det gjor vondt i ben

og armer etter oppstigningen og huden

er sar etter sola.

Men helsen er det ikke noe a si pa



Hva er helse

Helse er a sitte pa verandaen med en
kaffekopp i den ene handen og
ektefellen 1 den andre, og veere ngdt
til a skru ned markisen og ta pa
vindjakken fordi den norske hesten
forteller hvem som er sjefen. Rett
foran er lovskogen med hgstfargene
og f:a himmelen_ser vi gragasa som
skal pa noen maneders sydenferie.



Hva er helse

_ Helse er a hare godord pa
aremalsdagen og felle tarer over det
som blir sagt. Etter at alle har
overgatt hverandre feires det hele
med en fet sigar og dobbel fransk
konjakk med norsk navn.



Hva er helse

Helse er a glede seg til a
sta opp om morgenen



Hva er helse

Helse er a le



Hva er helse

Helse er a leve



Jeg skal reise bort en maned.

Kan du vaere sa snill a vanne blomstene

mine mens jeg er borte?
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Livskvalitet er a
oppdage sine
potensialer



ANERRJENNELYE




WHAT MATTERS MOST
IS HOW YOU SEE YOURSELF.







Livskvalitet er bruke
smilemusklene



Det e by g vee bid






















Livskvalitet er a
oppdage hvor mye
bedre livet blir med
oppovermunn



TIvar Eskeland

Etter intens
tenking er eg
komen til at ein
ikkje slutter a
le fordi ein
vert gamal.

Ein vert gamal
fordi en slutter
ale
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Skatteetaten

Selvangivelse

Hyvor mange penger har du?

Hvor og nar kan vi komme og hente dem?
sted og dato

Undersknift



1160
Drammen




Livskvalitet er

a sette seq VELDIG
heye mal






Dersom du tror at du
kan, eller tror at du
tkke kan,

har du rett

Henry Ford
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Vi har forsokt a fortelle ham at det er umulig,
men han vil ikke hore pa oss


















MOR TERESA

, svar meg!!

Gunhild




Livskvalitet er a fole
seg velkommen pa
jobben






Menneskesyn, Teori 1

- Gjennomsnittsmennesket har en medfedt
motvilje mot a arbeide og vil helst unnga det

- Pa grunn av uviljen mot a arbeide ma
mennesker tvinges eller trues med straff for
a yte rimelig innsats, og deres arbeid ma
hele tiden kontrolleres

- Gjennomsnittsmennesket vil helst bli ledet,
det ensker ikke ansvar, har fa ambisjoner og
vil forst og fremst ha trygghet



Menneskesyn, Teori 2

- Fysisk og mental utfoldelse gjennom arbeidet
er like naturlig som lek og hvile

- Innsatsviljen kan mobiliseres pa andre mater
enn gjennom kontroll og trussel om straff

- Gjennomsnittsmennesket kan leere a ta ansvar

- Gjennomsnittsmenneskets muligheter er bare
delvis utnyttet i arbeidslivet



o . . . . Problemer
med slike

| I arbeidsfor-

hold gjelder

trolig i

mindre grad
er verst for helsa - -
Royking, kosthold og mosjon mindre viktig
Hvordanduhardetpﬁjobbenermeravgjnirendefor7 _ ' '

om du blir syk senere i livet, enn om du rgyker, spiser
fett og mosjonerer lite.
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Wan skal Tike sire ph Dake
innpd med burger elier royke som

Nt G £E Ungr menn:
helse ogsz nar pe
neermer seg. er enda mer avi
e har en belastende ar-
s elley ikke. Det er Kon-
en  undersaliclse
stituct for forskning om

fakrorer
mulig!

GIR JOBBEN SKYLDA
~ Problemer med siike arbei
hold gielder trolig 1 mindr:
kvinner enn menn, Unntalk er for
eksempel hiclpepleieryrhet og an-
dre tunge yrker | helseselreren,
ster Elstad.

fvar myve belas
old i ung alder ben Undersakelsen far sterk su
1senere i liveter blit av en annel L studie som vis
cine harveert forensi- — at haivparren av elle pasienter
som kommaer 1l norske legekon-
tor, mener det er sammenhengen
-

ken, Ber funes fortsatl arbed
plasser derdet er giorcior liee fo
forebygze sylkdem, sier forsker
Jobn Tvar Elstad ved NOV

MANNSYRKER
Han bhar glennomgau |
en il 380 menn pd 55
néersplt hvordan hel
en oz ardeider deres

i undersgkeisen overrasker meg ikke. Det finnes mange yrker hvor stort arbeidspress, h
plager for folk, sier avtroppende kaptein pé Prinsessen, Harald Lorentzen.

- lkke overrasket over re:

Haraid Lorentzen er ikke over-
rasket over at faktoreriar-
beidslivet pavirker helsen mer
enn vaig av kost og livsstil.
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De siste drer
5 mange yrker Dvor  pa Mesodd

dsprese, helgejoh-  nder dersiun

pakefingere
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TORE LETVIK

Samfunnsmedis
legs Steinar Westin synes studie-
n= er tankevekkende
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"Didn't you get my e-mail?"



© 1996 Randy Glasbergen. E-mail: randyg@norwich.net
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Jeg vil at min mann skal legge mer merke til meg.
Har de noen parfyme som lukter som en datamaskin.






lidenskap G > o

rockn roll '\Q

raushet .,/ —
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VAR VISJON
Vi skal lage de pelsene du
aldri glemmer!

’ W(ﬂfb VARE VERDIER
ﬁf/l/ V Lidenskap, raushet og rock'n'roll

F:_!I':F""‘"-‘IF-"

SANNHETEN OM VARME POLSER
Nar varme pelser smaker godt, er
det ingenting som smaker bedre!

VAR OVERBEVISNING

A
.\’ Polser er utrolig, men sant!

HJEMMESIDEN POLS 'O MATIC™




VERDIBASERT LEDELSE




VERDIBASERT LEDELSE ?
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DET ER NOEN

Tunro Qs con
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www.HumorShack.com
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Hva er ledelse?

Ledelse er a oppna

resultater via andre



Hva er ledelse?

Ledelse er a oppna
resultater sammen med

andre



Hva er ledelse?

«Lederskap er a skape en verden
mennesker onsker a tilhore».

Stein Tore Nybrodahl og Hans Olav Hakonsen.



HETebglger
nysgjerrighet
neyaktighet
dristighet
spenstighet
raushet
kjeerlighet









Walting...

for he pexfect Inand
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So close to heaven...

AYZAM.com
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Maria og Jose
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