
Aktivisering på sykeheimen:Aktivisering på sykeheimen:Aktivisering på sykeheimen:Aktivisering på sykeheimen:    
 
Mål: Øke trivselen hos beboerne på 
Helsetunet gjennom mer sosial 
aktivitet.  
 
Tiltakene:  

1. Aktivitørstilling: Øke 
aktivitørstilling utover nåværende 
60 %. 

2. Få i gang ordning med bruk av 
frivillige til aktivisering på 
sykehjemmet. F.eks. besøksvenner, 
bilturer, trilleturer etc. 

3. Aktivitetsplaner: Organisere 
aktiviteter i en plan som kan være 
oppslått på avdelingene, og gjøre 
det mulig for beboere, 
pårørende/besøkende å se hva 
som skal foregå. 

4. Strandpromenade: Lage asfaltert 
sti ned til fjæra, slik at 
fremkommeligheten bedres for de 
som  sitter i rullestol, eller på annen 
måte har nedsatt evne til 
forflytning.  

5. Velværerom: Lage et rom hvor 
det kan tilbys fotbad, massasje, 
stell av negler og hår, lytting til 
musikk. � Et sted for gode 
samtaler.  

Våre fokusområder:Våre fokusområder:Våre fokusområder:Våre fokusområder:    
 
Arbeidsglede og nærvær. 
 
 

 
 
 
Ufrivillig deltid. 
 
Bedre og styrket tilbud til 
hjemmeboende demente. 
 
Etikk i hverdagen – et 
bidrag til å styrke 
kvaliteten på tjenestene i 
oppvekst og helse og 
omsorg. 

 
Bedret tilbud til brukere 
av tjenesten Tiltak 
funksjonshemmede. 
 
Bedret organisering av 
tilbudet Praktisk bistand. 
 
Aktiv fritid for barn og 
unge i Vanvikan.  
 
Overgang barnehage – 
skole. 
 
Tilrettelegge for varme 
måltid i barnehagene. 
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ReReReResultatene av dette prosjektet:sultatene av dette prosjektet:sultatene av dette prosjektet:sultatene av dette prosjektet:    
 
Opprettet 50% prosjektstilling som aktivitør. 
 
Avtale med flere frivillige som kommer som 
besøksvenner. 
 
Laget aktivitetsplan for sommeren 2009. 
 
Planlagt asfaltering av strandpromenade høst 
2009. 
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