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Barneverntjenestens adgang til 4 regulere telefon- og brevkontakt mellom barn og
foreldre, samt & palegge tilsyn under samvzaer

Vi viser til Deres brev av 21. januar og 28. april 2003 og beklager at det har tatt noe tid &
besvare henvendelsen. I brevet stilles det sparsmaél ved barmeverntjenestens hjemmel for, og
eventuelt kriterier for, & kunne regulere brev- og telefonkontakt mellom barn og foreldre.
Videre stilles det spersmél ved om departementet er enig i at nedrett er tilstrekkelig til & gi
barneverntjenesten hjemmel til & plegge foreldre tilsyn under samvar med barnet sitt, og i sa
fall hvilke retningslinjer som gjelder for nér nadretten kan paberopes.

Regulering av brev- og telefonkontakt mellom barn og foreldre

Nér et bamn plasseres etter vedtak om omsorgsovertakelse etter barnevernloven § 4-12, jf.

§ 4-8 annet og tredje ledd, gir omsorgen over pa barneverntjenesten, jf. barnevernloven

§ 4-18. I forbindelse med vedtak om omsorgsovertakelse, skal fylkesnemnda ta standpunkt til
omfanget av samvearsretten, og eventuelt vilkar knyttet til samvaer mellom barnet og
foreldrene, jf. barnevernloven § 4-19. Fylkesnemnda tar imidlertid sjelden stilling til
spersmalet om brev- og telefonkontakt fordi dette er spersmél som gjelder den naermere
gjennomferingen og den praktiske tilretteleggingen av fylkesnemndas vedtak om
omsorgsovertakelse og/eller samvzer. Slik departementet ser det har barmeverntjenesten etter
barnevernloven § 4-18 myndighet til & regulere slik kontakt innenfor eventuelle
rammer/begrensninger som felger av fylkesnemndas vedtak.

I enkelte tilfeller vil begrensning av brev- og telefonkontakt vare en direkte folge av
fylkesnemndas vedtak. Der det er truffet vedtak om at foreldrene ikke skal ha rett til & vite
hvor barnet er, jf. barnevernloven § 4-19 annet ledd i.f. vil det folge som en naturlig
konsekvens at dette at det ikke er mulig & sende brev eller ringe barnet. I andre tilfeller, for
eksempel der omsorgsovertakelsen skyldes alvorlig omsorgssvikt fra foreldrenes side, kan det
veare at utstrakt kontakt med foreldrene ikke er til barnets beste. I s fall vil begrensning fra
barneverntjenestens side av brev- og telefonkontakt meliom barnet og foreldrene kunne vere
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en nedvendig oppfelging av fylkesnemndas vedtak om begrensninger i samveeret.

Det sentrale utgangspunktet er imidlertid at barn og foreldre har rett til kontakt med
hverandre. Spersmaélet om begrensning av brev- og telefonkontakt mé, p4 samme mate som
spersmélet om begrensning av omfang og hyppighet av samvar, avgjeres ut i fra hva som i
det enkelte tilfellet er best for barnet, jf. barnevernloven § 4-1. Dette vil igjen kunne henge
neye sammen med omsorgsvedtakets formal og varighet, og av de konkrete omstendigheter i
den enkelte sak. Det skal likevel, pA samme maéte som for samvzr, sterke grunner til for helt &
avskjere brev- og telefonkontakt mellom barnet og foreldrene, idet slik avskjaering kan
vanskeliggjore opprettholdelse av kontakt mellom barnet og foreldrene og dermed senere
tilbakeforing til foreldrene.

Naér et barn plasseres etter vedtak om hjelpetiltak, jf. barnevernloven § 4-4 femte ledd eller
barneverntjenesten godkjenner private plasseringer, jf. barnevernloven § 4-7, er plasseringene
basert pé frivillighet fra foreldrenes side. I disse tilfellene har barneverntjenesten ingen
adgang til & regulere brev- og telefonkontakt mellom barnet og foreldrene.

Avslutningsvis nevnes at nir et barn plasseres pa barneverninstitusjon falger visse regler for
brev og telefonkontakt av Forskrift om rettigheter og bruk av tvang under opphold i
barneverninstitusjoner av 12. desember 2002. Nar det gjelder brevkontakt falger det av
forskriftens § 8 at det ikke er tillatt & fore kontroll med barnets korrespondanse, ut over &
kontrollere post i tilfeller der det er begrunnet mistanke om at forsendelsen inneholder
rusmidler eller farlige gjenstander. Nér det gjelder telefonkontakt felger det av forskriftens § 9
at utgangspunktet er at beboere p& barneverninstitusjoner fritt skal kunne benytte telefon
under institusjonsoppholdet. Dette utgangspunktet kan imidlertid fravikes i den grad
telefonbruken vil stride mot formalet med plasseringen pé institusjonen. Av hensyn til
institusjonens daglige drift, rutiner og aktiviteter dpnes det dessuten for at det kan fastsettes
telefontider, samt regler for samtalenes varighet og kostnader, herunder begrensninger i
adgangen til 4 ringe til utlandet. Telefonbruk utenfor de fastsatte telefontidene kan likevel
ikke nektes i konkrete tilfeller der dette vil vaere urimelig overfor barnet. For barn med
atferdsvansker som er plassert p& barneverninstitusjon etter barnevernloven §§ 4-24 og 4-26,
folger det av forskriftens § 22 at barneverninstitusjonen, med visse begrensninger og pa visse
vilkér, kan nekte beboeren & ha telefonkontakt eller lignende for en kort periode, dersom det
er n@dvendig av hensyn til behandlingsopplegget.

Hjemmel for barnevemntjenesten til & pdlegge foreldre tilsyn under samveer med bamet sitt
Nir det treffes vedtak om omsorgsovertakelse etter barnevernloven § 4-12, jf.

§ 4-8 annet og tredje ledd, skal fylkesnemnda som nevnt ovenfor ta standpunkt til omfanget
av samversretten, og eventuelt vilkar knyttet til samvar mellom barnet og foreldrene, jf.
barnevernloven § 4-19. Barneverntjenesten har ikke hjemmel til 4 begrense den rett til
samver som er fastlagt i fylkesnemndas vedtak. Barneverntjenesten kan verken redusere
samvearshyppigheten eller beslutte andre begrensninger i samvarsretten, som for eksempel
tilsyn. Skulle etterfolgende omstendigheter fore til at barneverntjenesten mener at
samversretten bar begrenses i forhold til fylkesnemndas vedtak, mé det legges frem forslag til
nytt vedtak for fylkesnemnda. Inntil fylkesnemnda har truffet nytt vedtak i saken, ma
samversretten uteves som fastsatt i det gjeldende samversvedtaket.

Barneverntjenesten har heller ikke hjemmel til & treffe midlertidige vedtak om begrensninger i
samveret nar det er truffet vedtak om omsorgsovertakelse. Kommer imidlertid et barn i en
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reell faresituasjon under utevelse av samvearet med foreldrene, vil barneverntjenesten kunne
begrense samveret under henvisning til ngdrettsbestemmelsen i straffeloven § 47. Det
presiseres imidlertid at dette bare vil kunne skje i de mest alvorlige tilfeller, som for eksempel
nér det er tale om mishandling av barnet. Dersom barnets samvar med foreldrene begrenses
ut i fra nedrettsbetraktninger, mé barneverntjenesten umiddelbart fremme sak for
fylkesnemnda med forslag om nytt samvarsvedtak.
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