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SENTRALE ELEMENT. |
SAMHANDLINGSREFORMEN

e Brukervennlighet.(BEON-prinsippet)
o Kvalitet

o |IKT
e Hkonomi




Solid stgtte

e Regjering / Helse Vest
et e Stiftelsen ”Sykehuset i vare hender”
" Frivillige organisasjoner

« Nearingsliv / private givere
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SAMHANDLING

Team Work

funnyinside.com
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Innovasjonssatsing, KOLS-koffert

* Telemedisinsk pilotprosjekt

« Erfaringer som vil veere nyttige for en rekke

problemstillinger og utfordringer
e Malsetninger:

— Hayere kvalitet

— Stgrre trygghet

— Stgrre neerhet

— Patient empowerment

— Effektiv ressursbruk

— Frigjgring av kapasitet
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Teknologisk utvikling 1 helsesektoren

« Behandling av pasienten | hjemmet
s o @kt trygghet etter utskrivelse
« Bedre ressursutnyttelse

Fastlege

Pasienten | sentrum
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& *ﬂ d
Er en spesialutformet "lap-top”, hvor pasientmsﬁ'pg)nell

kan kommunisere via bilde og lyd.

Meget brukervennlig- gj.sn. alder i pilotprosjekt DK; 74 ar
Ingen krav om innlagt nettforbindelse- vi ordner
Kofferten lanes i 2 uker om gangen

Pasienten kan enkelt blase en spirometri som overfgres
DMS’et. Kan ogsa male oksygeninnhold i blodet og
hjertefrekvens

Avtalte visitter — kvalitet
Alarmknapp / alarmtelefon
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Strategi for videre implementering av Kols-
kofferter i Helse Stavanger-omradet s

Avhengig av gkonomi
eoo * Forelgpig plan:
L

— Implementering av alle kommuner | Helse Stavanger
inneveerende ar

— Regional implementering / Helse Vest
— Nasjonal implementering (?)
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Nasjonal helse- og omsorgsplan
(2011-2015)

& Telemedisin og velferdsteknologi
"X K | DET KONGELIGE Det er et mal at helse- og omsorgstjenester gis si
neer pasientens eller brukerens hjem som mulig.
® HELSE- 0G QEWPFLRTEMEHT Informasjonsteknologi dpner for nye mater a sam-
arbeide pd og nye m!itcr a levere helse- og
omso H‘St][‘ 1 gjm‘r at

Meld St 1 6 dre lokalt llclsrti]bud,

Telemedisinske losninger er nyttig nar spesia-
listhelsetjenesten skal veilede personell 1 kommu-
ZUIU—JUI 1) nene og ved hjemmebehandling. Det proves ut
telemedisinske tjenester for pasienter med kro-
Meldmg tl] Stm‘tmget nisk obstruktiv lungesykdom (KOLS) sa de kan

mestre sykdommen og klare seg hjemme. Med en
KOLSkoffert kan pasienten komumunisere med
helsepersonell giennom lyd og bilde.
Telemedisinske losninger kan ogsa benyttes i
utdanning. Det har blant annet vaert utprovd ved
desentralisert utdanning av tannlegespesialister i

Nasjonal helse- og omsorgsplar
(2011-2015)
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Lungefunksjon under 30%

Malgruppe

Lungefunksjon under 50 %% <+—

/N

T

Alvorlig & Sveert alvorlig
KOLS.

Op til 10-12% pas.

Det er en alvorlig sygdom

* 9% dgr under innleggelsen
 19% er dede efter 3 maneder
* 36 % efter 1 ar.

Kommune
&
Fastleger
Moderat KOLS
Kommune
& 15 — 20 av pas.
Fastleger
Mild KOLS

Pasienten selv

65 — 70% av pas

© Ophavsret — Copyright by Medisat A/S
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Reinnleggelser jfr. prosjekt DK

Ekstra gevinst

Telemedicin Kontrol
@ patlent: patlent:
Totale antal genindlaeggelser 8 15
Forbedring
P& 46%
Totale antal genindlaeggelses dage 37 (4.6) 116 (7,7)
Forbedring
P& 68%
Totale antal genindl. med forveerring 6 11
Forbedring
P& 45%
Genindlzggelsesdage med forvarring 15(2,5) 48 (4,4)
(3<1dagn) (2<1 degn)
Forbedring
P& 69%

© Ophavsret — Copyright by Medisat A/S
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e 90 pasientforlgp har veert igangsatt t.o.m 01.11.11
* Gjennomfgart ca. 900 telemedisinske konsultasjoner
« Gjennomfgart ca. 360 telefonkonsultasjoner i tillegg
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Brukerundersgkelse

Stipendiatstilling fom 01.01.12

Prosjekt inndelt 1 3 faser:

— Epidemiologisk kartlegging

— Pilot studie — selvopplevd helse og nytteeffekt
— Randomisert studie

Planlagt disputas hgsten 2015

PhD sykepleier

Postdoc arbeid

Stavanger Universitetssjukehus
Helse Stavanger HF
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Resultater brukerundersgkelse Kols-koffert

18
16
14
12

[N
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O3 Hwvordan faler du deg
vanligvis ved utskrivelse
fra sykehus etter en
KOLS- forverrelse?

O Det at jeg skulle fA med
meg kofferten hjem,
medvirket til at jeg ved
utskrivelsen fglte meg:...
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Brukerundersgkelse Kols-koffert

B Hvordan faler du deg
2 vanligvis nar du har en
C N N forverrelse avdin KOLS
® og er hjemme?

O Det at jeg fikk kofferten
hjem, medvirket til at jeg
under min forverrelse
folte meg:...
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Brukervennlighet Kols-koffert

40
35
30
25
20
15
10
5
0]
Du betjente  En venn/
selv pargrende
kofferten betjente
hver gang kofferten
hver gang

Det var Kofferten
forskjellig ble ikke
hvem som brukt

betjente
kofferten

O Hvem betjente kofferten i
hjemmet?

Vet ikke/
irrelevant

Det var lett Det var litt Jeg kunne Vet ikke/
a skru den vanskelig & ikke skru irrelevant
paog av skruden pa og av
pa og av kofferten
L
[ I X

O Hvilket av utsagnene
passer best pa din
opplewelse vedrgrende
bruken av kofferten?
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Mestringsevne

20
18
16
14
12
10

ONI-~MO ®

Stor Noe Ingen
betydning betydning betydning

Vet ikke /
ikke
relevant

B Hvilke betydning har
konsultasjonene via
KOLS-kofferten hatt for
hvordan du handterer din
KOLS?
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e Oppsummering av resultater: A

— Reduserer utryggheten Q
— Brukervennlig
— Foretrekker kols-koffert konsultasjoner fremfor

telefonkonsultasjoner
— Malinger viktig, spesielt oksygenmetning
— @kt mestringsevne

Dette kan igjen igjen gi redusert antall
Innleggelser/reinnleggelser samt redusert antall

liggedagn
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HELSE #=» VEST

 Fremme helse og livskvalitet

— Helsetjenestene skal medvirke til god
helse, livskvalitet og fremme pasientenes
egen mestring

Stavanger Universitetssjukehus
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Finansiering etter prosjektmidler (DRG)?

Fokus pa full nettdekning

Felles journalsystem

Samhandling / felles pasient / felles pasientgruppe

Stavanger Universitetssjukehus
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Nasjoner som gnsker a ta i bruk kols-
kofferten etter gjennomfart pilotprosjekt

- Nord-Irland I * I ﬂ
@ o Dsterrike
@ Sveits
 Finland _
e (Canada
Norge _
e Spania
Estland
» England
e Wales
* Frankrike
Italia

Stavanger Universitetssjukehus

© Ophavsret — Copyright by Medisat A/S Helse Stavanger HF



http://images.google.dk/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/7/7e/Flag_of_Ulster.svg/180px-Flag_of_Ulster.svg.png&imgrefurl=http://da.wikipedia.org/wiki/Nordirlands_flag&usg=__gvcQWQX6FJfkZ4TkQKrC3XbwIJw=&h=120&w=180&sz=3&hl=da&start=1&tbnid=Wi9j5dQ5stheKM:&tbnh=67&tbnw=101&prev=/images%3Fq%3Dflag%2Bnordirland%26gbv%3D2%26hl%3Dda
http://images.google.dk/imgres?imgurl=http://www.sporvej.dk/skilte/at_flag_s.gif&imgrefurl=http://www.sporvej.dk/galleri-at.htm&usg=__zsjRst3afBOopw4_arF2F-jj6h0=&h=133&w=200&sz=1&hl=da&start=1&tbnid=5YtlmGkWrGlEbM:&tbnh=69&tbnw=104&prev=/images%3Fq%3Dflag%2B%25C3%25B8strig%26gbv%3D2%26hl%3Dda
http://images.google.dk/imgres?imgurl=https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/flags/sz-lgflag.gif&imgrefurl=https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/flags/sz-flag.html&usg=__NF62g59CMC6iuTOco4AJ_jYpQIc=&h=302&w=302&sz=3&hl=da&start=1&tbnid=NUa1Wi-c0Gp-6M:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dflag%2Bswitz%26gbv%3D2%26hl%3Dda
http://images.google.dk/imgres?imgurl=http://www.mapsofworld.com/images/world-countries-flags/finland-flag.gif&imgrefurl=http://www.mapsofworld.com/flags/finland-flag.html&usg=__zyyQo9mKgQvhSFc_9sncG85UBAA=&h=265&w=390&sz=4&hl=da&start=2&tbnid=SqUJX5WNS-OclM:&tbnh=84&tbnw=123&prev=/images%3Fq%3Dflag%2Bfinland%26gbv%3D2%26hl%3Dda
http://images.google.dk/imgres?imgurl=http://www.astro.hr/vsa/flag_Canada.gif&imgrefurl=http://www.astro.hr/vsa/&usg=__t3XsxzMmnvC_TDJTH9_6zt7rHqs=&h=240&w=384&sz=3&hl=da&start=4&tbnid=HeFO398VMSy8BM:&tbnh=77&tbnw=123&prev=/images%3Fq%3Dflag%2BCanada%26gbv%3D2%26hl%3Dda
http://images.google.dk/imgres?imgurl=http://i2.tinypic.com/4po5hfp.png&imgrefurl=http://universalgeni.wordpress.com/category/pakistanere-i-vesten/&usg=__t_fivFs0OaYRudfDbki42JyNKm4=&h=175&w=240&sz=1&hl=da&start=3&tbnid=8pw55I5L7KCokM:&tbnh=80&tbnw=110&prev=/images%3Fq%3Dflag%2Bmorge%26gbv%3D2%26hl%3Dda
http://images.google.dk/imgres?imgurl=http://www.temarejser.dk/EPiShare/EnokPictures/flags/tema/flag_7.jpg&imgrefurl=http://www.temarejser.dk/Resorts/travellink.aspx%3Fid%3D43824%26entry%3D7%26city%3D843%26type%3Dc&usg=__D-0IehLEx9LIhu_m-FiHu0HnDOc=&h=123&w=205&sz=10&hl=da&start=3&tbnid=5Jpj3Qa9H9CfKM:&tbnh=63&tbnw=105&prev=/images%3Fq%3Dflag%2Bspanien%26gbv%3D2%26hl%3Dda
http://images.google.dk/imgres?imgurl=http://www.mapsofworld.com/images/world-countries-flags/estonia-flag.gif&imgrefurl=http://www.mapsofworld.com/flags/estonia-flag.html&usg=__hJgEc8Nqfmos2No3SXcLZyAm59o=&h=265&w=390&sz=4&hl=da&start=3&tbnid=Gj-rAWD8lqtGaM:&tbnh=84&tbnw=123&prev=/images%3Fq%3Dflag%2Bestonian%26gbv%3D2%26hl%3Dda
http://images.google.dk/imgres?imgurl=http://www.fruitfulvine.com.au/images/Flag_England.jpg&imgrefurl=http://www.fruitfulvine.com.au/contactus.html&usg=__-q6pMCVVh0TZua7swTr2Q9k1gew=&h=315&w=540&sz=36&hl=da&start=2&tbnid=_4sjeCzRp75WnM:&tbnh=77&tbnw=132&prev=/images%3Fq%3Dflag%2Bengland%26gbv%3D2%26hl%3Dda
http://images.google.dk/imgres?imgurl=http://www.clker.com/cliparts/9/f/b/b/11949837511078624815cymru_flag_wales_michae_.svg.med.png&imgrefurl=http://www.clker.com/clipart-1763.html&usg=__CfHkjjDCRVPju1FgtAZYsB8XJjo=&h=200&w=300&sz=27&hl=da&start=16&tbnid=PRVgu9KvYkfsRM:&tbnh=77&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dflag%2Bwales%26gbv%3D2%26hl%3Dda
http://images.google.dk/imgres?imgurl=http://www.graenselandspilgrimme.dk/Div.Images/flag-frankrig.jpg&imgrefurl=http://www.graenselandspilgrimme.dk/Links.html&usg=__BBUP8k4VRqzDfEzAW5fVLLZKJLw=&h=120&w=180&sz=2&hl=da&start=3&tbnid=sEFY47n6T90fhM:&tbnh=67&tbnw=101&prev=/images%3Fq%3Dflag%2Bfrankrig%26gbv%3D2%26hl%3Dda
http://images.google.dk/imgres?imgurl=http://i13.tinypic.com/2j29v9h.gif&imgrefurl=http://universalgeni.wordpress.com/category/rum%25C3%25A6nien/&usg=__WdIRvBDsrvOuGpd3kbr0L1I9Kqc=&h=118&w=182&sz=2&hl=da&start=2&tbnid=9onOgCiIAFYR1M:&tbnh=65&tbnw=101&prev=/images%3Fq%3Dflag%2BItalien%26gbv%3D2%26hl%3Dda
http://www.google.dk/imgres?imgurl=http://www.ornes.net/images/norsk%2520flag.bmp&imgrefurl=http://www.ornes.net/norsk.html&h=216&w=297&sz=65&tbnid=BDHvLO49S6BPgM:&tbnh=84&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dnorsk%2Bflag&hl=da&usg=__RZvoBDwd9z7EeCl9pJywYLGXGw8=&ei=8I7WS-GeDIWaOOCoxN8G&sa=X&oi=image_result&resnum=1&ct=image&ved=0CAwQ9QEwAA
http://www.google.dk/imgres?imgurl=http://www.ornes.net/images/norsk%2520flag.bmp&imgrefurl=http://www.ornes.net/norsk.html&h=216&w=297&sz=65&tbnid=BDHvLO49S6BPgM:&tbnh=84&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dnorsk%2Bflag&hl=da&usg=__RZvoBDwd9z7EeCl9pJywYLGXGw8=&ei=8I7WS-GeDIWaOOCoxN8G&sa=X&oi=image_result&resnum=1&ct=image&ved=0CAwQ9QEwAA
http://www.google.dk/imgres?imgurl=http://www.ornes.net/images/norsk%2520flag.bmp&imgrefurl=http://www.ornes.net/norsk.html&h=216&w=297&sz=65&tbnid=BDHvLO49S6BPgM:&tbnh=84&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dnorsk%2Bflag&hl=da&usg=__RZvoBDwd9z7EeCl9pJywYLGXGw8=&ei=8I7WS-GeDIWaOOCoxN8G&sa=X&oi=image_result&resnum=1&ct=image&ved=0CAwQ9QEwAA
http://www.google.dk/imgres?imgurl=http://www.bc.edu/bc_org/svp/st_org/cvsa/images/USA-Flag.jpg&imgrefurl=http://www.bc.edu/bc_org/svp/st_org/cvsa/cvsa_about.html&h=282&w=400&sz=28&tbnid=mgppLmRBKbC_1M:&tbnh=87&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3Dusa%2Bflag&hl=da&usg=__VB4E6YEuLWaXcBmt9dvjo91qC5k=&ei=IY_WS_jgCNmXOImS3bIG&sa=X&oi=image_result&resnum=1&ct=image&ved=0CAwQ9QEwAA
http://www.google.dk/imgres?imgurl=http://www.bc.edu/bc_org/svp/st_org/cvsa/images/USA-Flag.jpg&imgrefurl=http://www.bc.edu/bc_org/svp/st_org/cvsa/cvsa_about.html&h=282&w=400&sz=28&tbnid=mgppLmRBKbC_1M:&tbnh=87&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3Dusa%2Bflag&hl=da&usg=__VB4E6YEuLWaXcBmt9dvjo91qC5k=&ei=IY_WS_jgCNmXOImS3bIG&sa=X&oi=image_result&resnum=1&ct=image&ved=0CAwQ9QEwAA
http://www.google.dk/imgres?imgurl=http://www.bc.edu/bc_org/svp/st_org/cvsa/images/USA-Flag.jpg&imgrefurl=http://www.bc.edu/bc_org/svp/st_org/cvsa/cvsa_about.html&h=282&w=400&sz=28&tbnid=mgppLmRBKbC_1M:&tbnh=87&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3Dusa%2Bflag&hl=da&usg=__VB4E6YEuLWaXcBmt9dvjo91qC5k=&ei=IY_WS_jgCNmXOImS3bIG&sa=X&oi=image_result&resnum=1&ct=image&ved=0CAwQ9QEwAA
http://www.bc.edu/bc_org/svp/st_org/cvsa/images/USA-Flag.jpg

Welfare Region.dk

Membar

Andre bruksomrader for kofferten

suEEENEg,
‘1“‘ .".
.
* Yo,
¢“ .'.
*
° *.
* .
* .
* *
* .
hd .
&~ .
h .
&~ .
g .
g -
o .
= .
[ | u
- L]
L L
- L]
- L
. g
° . EEEEN
. wum "ay
" “.-' Taa,
* .® “,
* * v,
. . -
* ** * .
. - Y
. . -
- *
. . .
. . .
., Q . .
Q * ‘___'__._--—-'_'_'_._-‘, .
. . . 1 1
Yag, ans® T\ 7 \ .
LEETERYY o 1 | B T X .

L4 .
gy .
Sapun®

| Stavanger Universitetssjukehus

© Ophavsret — Copyright by Medisat A/S Helse Stavanger HF


http://www.rehadat.de/rehadat/bilder/TC009000/tc009938.jpg
http://images.google.dk/imgres?imgurl=http://www.advasco.co.nz/wp-content/uploads/2008/02/ad-uc321.JPG&imgrefurl=http://www.advasco.co.nz/products/personal-weighing/&usg=__53X8X8UgedXv5KTPfFPhMfNsk0s=&h=497&w=695&sz=25&hl=da&start=39&tbnid=-zdTjbhhn5GOSM:&tbnh=99&tbnw=139&prev=/images?q=A&D&gbv=2&ndsp=21&hl=da&sa=N&start=21
http://www.sund24.dk/catalog/images/767productPlus.gif
http://images.google.dk/imgres?imgurl=http://www.physiciansofficeresource.com/images-account/product-images/2001-iSTAT.jpg&imgrefurl=http://www.physiciansofficeresource.com/product-focus-diagnostics.asp&usg=__x1MoCUNz2YSySjvXm6Vi5NTvNvA=&h=408&w=200&sz=21&hl=da&start=3&tbnid=7s6CDMLBsaYepM:&tbnh=125&tbnw=61&prev=/images?q=i-stat&gbv=2&ndsp=21&hl=da

Telemedisinsk behandlingssystem

Y WelfareLbLLHegmn,dk




lingsreformen

IE{E @ﬁf@m@ inn'i samhand




	Kols-kofferten- et telemedisinsk prosjekt ved Stavanger Universitetssjukehus / Dalane Distriktsmedisinske senter (DMS)
	Dalane Distriktsmedisinske senter (DDMS)
	SENTRALE ELEMENT I SAMHANDLINGSREFORMEN
	Solid støtte
	Slide Number 5
	Innovasjonssatsing, KOLS-koffert
	Teknologisk utvikling i helsesektoren
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	KOLS-kofferten
	Strategi for videre implementering av Kols-kofferter i Helse Stavanger-området�
	Nasjonal helse- og omsorgsplan�		(2011-2015)
	300.000 har KOLS i Norge�
	Reinnleggelser jfr. prosjekt DK �Ekstra gevinst
	Status Kols-koffert
	Dokumentasjon/Forskning
	Alderssammensetning
	Resultater brukerundersøkelse Kols-koffert
	Brukerundersøkelse Kols-koffert
	Brukervennlighet Kols-koffert
	Mestringsevne
	Brukerundersøkelse Kols-koffert
	Visjon Helse Vest
	Utfordringsbilde
	Kronikernes�foretrukne sykehus
	Nasjoner som ønsker å ta i bruk kols-kofferten etter gjennomført pilotprosjekt
	Andre bruksområder for kofferten
	Telemedisinsk behandlingssystem
	Slide Number 29

