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NVE-bygget
Fredet og oppgradert til 
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Hva er mest miljøvennlig, 
- et gammelt lafta hus eller et nytt lavenergibygg?- et gammelt lafta hus eller et nytt lavenergibygg?

Gammelt laftahus
- Lite energieffektivt
- Miljøvennlige materialer

Lavenergihus
- Energieffektivt  i drift
- Byggingen krever energi og gir klima-Miljøvennlige materialer 

- Allerede bygd
- CO2-lagring

Lang levetid

Byggingen krever energi og gir klima
gasser ved produksjon og transport

- Drift og vedlikehold medfører 
sannsynligvis større miljøbelastning- Lang levetid  

- Fyring med ved – fornybar 
ressurs

sannsynligvis større miljøbelastning



For hele rapporten se 
http://www.riksantikvaren.no/Norsk/Tema/Energi_og_miljo/



Hva var det jeg sa?

• Vi kan lære mye av tradisjonell byggeskikkVi kan lære mye av tradisjonell byggeskikk
• Gamle bygg representerer store ressurser
• Selv verneverdige hus kan oppgraderes slik at 

man oppnår vesentlig energisparingpp g g p g


