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PASSIVHUS 2015
Å BYGGE OM TIL PASSIVHUS 

ET FREMSKRITT?– ET FREMSKRITT?
Eksisterende bebyggelse er verdifulle ”klimalager”, 
i å k h lh li d h d i b dvi må tenke helhetlig rundt hvordan vi utbedrer 

eksisterende bygg. 
Sk l d t d ål i ff kti i iSkal det gode mål om energieffektivisering rasere 
verdifull egenart i eksisterende bygg? 
Å l k i k til t l t h ikk dÅ lage mekanisk ventilerte plastposehus er ikke den 
eneste måten å spare energi! 
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FORSLAG OM  PASSIVHUS SOM STANDARD
ER DET ET GODT KLIMATILTAK?ER DET ET GODT KLIMATILTAK?

MÅLET MED PASSIVHUS ER Å 
S GSPARE ENERGI TIL 
ROMOPPVARMING.

Passivhusstandard innebærer:
- Tett bygningskropp
- Mye isolasjon

Vi d d l U di (U d 1 0)- Vinduer med lave U-verdier (Under 1,0)
- Rom oppvarmingsbehov under 15 

kWh/m2, 
Total energibehov på under 120 kWh/m2- Total energibehov på under 120 kWh/m2 

- Luft til luft varmegjenvinning i balanserte 
mekaniske ventilasjonssystemer       

Det er i Norge ingen krav til CO2 utslipp 
relatert til levert energi, eller materialbruk.
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PASSIVHUS KRITIKK:

1 AREALBRUK k h/ 21. AREALBRUK – kwh/m2  
2. ENERGI – avhengighet av elektrisitet
3. HELSE – inneklima med mekanisk 

forvarming av lufto a g a u t
4. INSTALLASJONSTEKNOLOGI- lite 

robustrobust
5. KLIMAGASSUTSLIPP/ 

MATERIALBRUKMATERIALBRUK
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….reduserer i utgangspunktet samlet ENERGIbruk i driftsfasen. 
PASSIVHUS?
For å redusere klimagassutslipp er det avgjørende hvilke energiKILDER som 
brukes SAMT materialbruk

Vi k k l i t kVi kan eksempelvis tenke oss:

-et passivhus med 
mye plast stålmye plast, stål, 
aluminium, balansert 
mekanisk 
ventilasjonsanlegg 

-et dårlig isolert tømmerhus

j gg
som er avhengig av 
elektrisitet, vil ha høye 
klimagassutslipp både -et dårlig isolert tømmerhus  

100% fyrt med ved 
vil ha 0 utslipp av 
klimagasser

g pp
fra produksjon og i drift 
og vedlikehold 
Eksempelvis knyttet til den økende 
bruken av stabile syntetiskeklimagasser bruken av stabile syntetiske 
polymerer i passivhus (EPS/XPS, lim 
stoffer, tape, fugemasser osv). 

Det betyr at i verste fall kan et passivhus 
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forårsake ØKTE klimagassutslipp



FORBEDRET ENERGIEFFEKTIVITET ?
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Energieffektivisering Eneste fokus ?

Miljøsertifisering innebærer mange 
momenter, 
d t ikti t l k tdet er viktig at lovverket
ivaretar hovedhensikten. 
Målet med energieffektiviseringen og 
EU direktivet er i tillegg til å redusereEU-direktivet er i tillegg til å redusere 
energibehov, å redusere 
klimagassutslipp. 
Det er derfor nødvendig å væreDet er derfor nødvendig å være 
sikker på at innskjerping av TEK 
faktisk løser flere problemer. 

Det finnes mange miljøsertifiserings-
og klassifiserings systemer, 
ingen dekker alle områder,ingen dekker alle områder, 
men de kan være en begynnelse for 
å sikre at viktige momenter faktisk er 
med.



KLIMAGASSBEREGNINGER

Evaluering av Brøset



STATSBYGGS KLIMAGASSREGNSKAP
Klimagassutslipp fraKlimagassutslipp fra 
byggeprosjekter gjelder områdene:
- transport i driftsfasen, 

energibruk i driftsfasen- energibruk i driftsfasen 
- materialer. 
Under utvikling;

t åd

Resultatene viser at valgene som gir lavest 

- uteområder
- riving og avfall

klimagassutslipp er:
• Energieffektiv design og fornybare 
energikilder kan redusere utslipp med mer enn 

0 %50 %.
• Sentral beliggenhet og/eller nærhet til god 
kollektivtransport – kan redusere utslipp fra 
t t d 50 %transport med mere enn 50 %. 
• Rehabilitering og gjenbruk av bygg kan 
redusere klimagassutslipp fra materialer 
med 60 70 % sammenlignet med nybygg
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med 60–70 % sammenlignet med nybygg.



VERDIEN AV BYGNINGER NÅ 
Klimagassutslipp må g pp
reduseres radikalt  NÅ
(dvs neste 20 år)
Reduserte klimagassutslipp 
er 6 til 7 ganger mer 
verdifulle NÅ enn om 20 årverdifulle NÅ enn om 20 år.
CICERO

Eksisterende bygninger har 
derfor allerede høy verdi som 
k b il Ikarbon- og energilager. I 
tillegg kan andre faktorer som 
transport ha større betydningtransport ha større betydning 
på totale klimagassutslipp.
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EMBODIED ENERGY/CARBON
I alle prosjektstudier sparer 
b i / h bilit i i i ibevaring/rehabilitering mer energi enn riving og 
nybygging.
Når et eksisterende bygg blir revet tar det 
mellom 25 – 60 år å gjenvinne energien brukt imellom 25 60 år å gjenvinne energien brukt i 
riving og nybygging. 
Rapporter fra 1980 konklusjoner ref Patrice Frey 

Nyere forskning:Nyere forskning:
Innebygget (Embodied) energi = 
30% av total energibruk  - 2007, Klunder 

45% av energikostnadene i livssyklus Sverige

60% 50 å li kl60% over 50 års livssyklus Israel

”En nybygget bolig bruker mer energi i 
byggingen og til en betydelig høyere pris ygg g g y g y p
miljømessig enn det opprinnelige huset.” Ross, 
Univ. Of Victoria

Innebygget karbon (Embodied Carbon):
Nye energieffektive hjem gjenvinner karbon 
først etter 35 – 50 år med energieffektiv drift.
ICE: Inventory of Carbon and Energy, Bath University
2008: New Tricks with Old Bricks. 
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MORM – MILJØ- OG RESSURSREGNSKAP 
FOR MURGÅRDER

Bestilt av Riksantikvaren i 1999, og 
revidert  i 2003.
Målet var å sammenligne miljø- og 

b k i h bilit iressursbruken i rehabilitering av 
eksisterende bygårder med riving og 
nybygging.

Dette var et viktig første skritt for å 
evaluere energieffektiviteten av bygninger 
samt en mer helhetlig miljømessigsamt en mer helhetlig miljømessig 
vurdering.
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MORM – REHAB KONTRA NYBYGGMORM – MILJØ- OG RESSURSREGNSKAP 
FOR MURGÅRDER

OBS! 
Energi 
23% 
gasskraft
i 60 år
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SKISSEPROSJEKT ”GLASSLÅVEN”

STRATEGIER OGSTRATEGIER OG 
PRINSIPPER 

FOR OMBYGGING  TIL 
KULTURNÆRINGSSENTER 

PÅ HADELAND
VED GAIA-OSLO AS



ENERGIBEREGNINGERVarmetapsbudsjett (varmetapstall)

Varmetap tak 4,3 %
Varmetap gulv 3,3 %

Varmetap vinduer/dører 9,7 %
Varmetap kuldebroer 6,5 %

Varmetap infiltrasjon 0,2 % Energiberegningene er gjort på 2 forskjellige måter. 
Varmetap yttervegger 12,0 %

g g g gj p j g
Figur 1 viser energi beregning utført ihht. TEK10. TEK10 forutsetter 
balansert mekanisk ventilasjon og luftskifteparametere som gir et 
urealistisk høyt varmetap på ventilasjonsluft.
Figur 2 viser et alternativ til dette med behovsstyrt og årstidstilpasset 

Varmetap ventilasjon 64,0 %

Varmetapstall kuldebroer 0,08 W/m²K
Varmetapstall glass/vinduer/dører 0,12 W/m²K
Varmetapstall gulv på grunn/mot det fri 0,04 W/m²K
Varmetapstall tak 0,05 W/m²K
Varmetapstall yttervegger 0,14 W/m²K

g y g p
naturlig ventilasjon. Det vil innebære søknad om dispensasjon fra 
energikravene (beregningsmetodene), men gir et langt mer realistisk 
bilde av hvordan bygget vil fungere i praksis. Med denne modellen 
tilfredsstiller vi i praksis energirammekravene. 

Varmetapsbudsjett (varmetapstall)

Totalt varmetapstall 1,21 W/m²K
Varmetapstall ventilasjon 0,77 W/m²K
Varmetapstall infiltrasjon 0,00 W/m²K

p g
Nedenfor er en sammenligning av de to alternativene.

Figur 1. Beregninger ihht. TEK 2010

Varmetap yttervegger 17,0 %

Varmetap tak 6,1 %Varmetap gulv 4,7 %
Varmetap vinduer/dører 13,6 %

Varmetap kuldebroer 9,1 %

Varmetap infiltrasjon 0,9 %

Varmetap ventilasjon 48,7 %

Totalt varmetapstall 0,85 W/m²K
Varmetapstall ventilasjon 0,42 W/m²K
Varmetapstall infiltrasjon 0,01 W/m²K
Varmetapstall kuldebroer 0,08 W/m²K
Varmetapstall glass/vinduer/dører 0,12 W/m²K
Varmetapstall gulv på grunn/mot det fri 0,04 W/m²K
Varmetapstall tak 0,05 W/m²K
Varmetapstall yttervegger 0,14 W/m²K

Figur 2 Naturlig ventilasjon med årstidstilpassetFigur 2. Naturlig ventilasjon med årstidstilpasset
Og behovsstyrt ventilasjon GLASSLÅVEN PÅ HADELAND

kanenergi AS sept 2010 GRAN KULTURNÆRINGSSENTER 



NATURLIG VENTILASJON
Lill d k l  b t 1919Lillesund skole, bygget 1919.
Selvdrags ventilasjon fra 1919
Færrest klager på inneklima  g p
I hele kommunen!
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RAADVAD – VINDUSUNDERSØKELSE
Vi h kj å ikk bViser hva som skjer når man ikke bare 
vurderer energitap. men total 
miljøpåvirkning, inklusive klimapåvirkning.

Da kommer rehabilitering av eksisterende 
vinduer med et nytt varevindu best ut. 
Verst er moderne tre/aluminiums vinduerVerst er moderne tre/aluminiums vinduer…

www.bygningsbevaring.dk

Fremdeles det beste lyd- og energivinduet!
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TOOLSVERKTØY

Verdikart Bærekraft: Chris Butters / 
NABUNABU
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JARNBROTT - GØTEBORG

Rundradiogatan 12 - Gøteborg

40% lavere energibruk enn tilsvarende g
prosjekter med vanlig etterisolering
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RESIRKULERING AV EKSISTERENDE 
BYGNINGER
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KONKLUSJON

Energieffektiviseringsdebatten er for endimensjonal kan skape ØKTE 
klimagassutslipp, 
Det må vurderes andre kriterier enn kWh/m2Det må vurderes andre kriterier enn kWh/m2. 
Passive strategier, som naturlig ventilasjon, bruk av lavemitterende, fukt- og 
temperaturstabiliserende materialer må stimuleres. Dette er i tråd med 
forskriftens egen intensjon om at: ”Utstrakt bytte fra kvaliteter iforskriftens egen intensjon om at: Utstrakt bytte fra kvaliteter i 
bygningskroppen til installasjonstekniske kvaliteter er ikke ønsket”, (§10-3 
Energitiltak, avsnitt 5). 

Eksisterende bebyggelse har verdi i kraft av at det representerer 
lagerressurser. SPESIELT med eksisterende bebyggelse må karbon lagrings 
verdien og klimagassregnskap tillegges verdi.g g g p gg

Tidligere tiders metoder for å klare seg med svært lav ressursbruk må 
synliggjøres. Mange historiske bygningsmiljøer representerer viktig kildestoff 
for kunnskap om hvordan man kan leve på en svært miljøvennlig og 
klimagassnøytral måte, med lavt energi- og ressursbruk. 
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FRAMTID – MED ELLER UTEN OSS?


