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Hvor mange mennesker i verden far ikke nok
mat?

More than 1.02 billion hungry people

Developed countries
Near East and North Africa {5+

42

Latin America and 53
the Caribbean :

FAQ estimates that 1,02 billion people are
undemourished worldwide in 2009,
These are more hungry people than at
any time since 1970, the earliest year for
which comparable statistics are available.

Hunger has Increased not as a result of
poor harvests but because of high
domestic foed prices, lower incomes and
incraasing unemployment due to the

Sub-Saharan Afr;gs global economic crisis. Many poor people
cannot afford to buy the food they need.
The chart on the left shows where the
world's hungry people live.
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Med andre ord:

FAO Food Price Index

* Antallet mennesker som ikke har
nok mat gker raskere enn
befolkningsveksten (5 mill per mnd)

2002-2004=100
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Mye av arsaken til dette er
gkningen i ravarepriser




Hva betyr dette i praksis?

 For oss ganske lite, for ett brad gar kanskje opp fra 30 til 33 kroner,
det kan vi leve godt med
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For fattige mennesker betyr dette at de ikke kan
spise seg mett
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Hvor mange mennesker i verden spiser for mye?
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Til sammen er dette halvparten av alle
mennesker
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Food Price Index

Ikke rart dette synes pa urostatistikken til FAO
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Samtidig blir de overvektige ogsa flere
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Leanest State Percentage of Obese Aduit Population Fattest State
Colorado (3 year avesage from 2005 0F CDC Bobanoral Risk Facor Surwillance Syssem data) Mississippi

184 07 2 24 26 8 306 316

Fla.
Calorielab’s 33 21

UNITED STATES
OF OBESITY 2008

lofima

CalorielLab



Gjennomsnittsamerikaneren i 2007

/ gm ©

« 1.65 og 86 kilo

* Deterca 18 kg for mye
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Gjennomsnittsamerikaneren i 2011

« 1.65 og 90 kilo

* Deterca 22 kg for mye




Press pa ravarepriser gir darlig mat

 Billig: lettfordgyelige karbohydrater (hvitt mel, ris, pasta og sukker) og
darlig fett (frityrsteking)

« Dyrt: protein (kjatt og fisk), antioksidanter (fersk frukt, baer og
grennsaker) og godt fett (fisk)




Eksempel pa like mange kalorier
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Hva betyr dette for dere nar dere er 40

« US 2030: Obesity prevalence among men would rise from 32% in
2008 to approximately 50% and from 35% to between 45% and 52%
among women

« 7.8 million extra cases of diabetes
* 6.8 million more cases of coronary heart disease and stroke
« 539,000 additional cases of cancer

« Annual spending on obesity-related diseases would rise by 13-16%,
leading to 2.6% increase in national health spending

« UK: Prevalence of obesity among men would increase from 26% to
between 41 — 48%, and among women from 26% to 35-43%.

668,000 more cases of diabetes
461,000 more cases of heart disease and stroke
e 139,000 additional cases of cancer

* In the U.K., annual spending on obesity-related health would increase
even more rapidly than in the U.S. due to its older population, rising
25%.
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70 % av helsekostnadene vare er relatert til mat

» Helsebudsjettene vokser tre ganger raskere enn statsbudsjettet

« Om 20 ar ma vi ha mer enn tredoblet budsjettet til helse og
mesteparten ma tas fra andre budsjetter, slik som skole, veier og
kommunale tjenester, eller gkte skatter

ﬂNofima




Health Risk Factors in the Americas, 2000

]=1
Overweight

High Cholesterol

Low F&V consumption H ealthy Diet
Alcohol &
Phys Inactivty Physical Activity

Unsafe sex [

Contaminacion |
Low Weight [Ji]

Iron deficiency [Jj
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Number of Deaths (thousands)
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Samtidig kaster vi mer mat enn noen gang

« Mer enn 50% av all mat blir ikke spist
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Freeganisme




Krav til reduksjon av CO2 | matkjeden

« Slik matkjeden er i dag star den for 40% av alle utslipp

 Slik den kunne veert organisert (ingen kasting av mat, mindre
forproduksjon, bedre fordeling) kan den bidra med 100% reduksjon
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Netto bidrag til klimadebatten, dvs 100 % reduksjon ?

» Huvis ikke noe korn gikk til for og alt svinn forsvant kan vi redusere

landarealbruken med 30%, som kunne gatt til skog (dvs lagring) og
som ville bidratt positivt med mer enn 3 x de 40% som verdikjeden

bidrar negativt med i dag
* Produksjon av mat i akvatisk kultur er nesten klimangytralt (bortsett
fra landbasert for)

getiie er morgencagens poliis
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lkke nok mat?

« Befolkningsveksten i verden tilsvarer den norske befolkningen hver
maned de neste 30 ar

« Landbruket klarer en 35 % gkning, det er ikke nok
* Reduksjon i avfall er ikke nok
« Akvakultur kan bidra, men for er et problem

 Til sammen er det faktisk nok, hvis vi endrer maten vi spiser pa og
hva vi spiser
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Vi ma endre praksis




De viktigste miljgbidragene

Mer korn til mennesker mindre til dyr
Mer beite

Mindre svinn i verdikjeden

Mer akvatisk produksjon
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Hva kan den enkelte av oss gjare selv?

 Spise var egen mat, selv om den koster litt mer
* Redusere mengden mat som kastes
* Spise mer helseriktig, ikke ngdvendigvis mindre
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Vi ma spise mat med lavere energitetthet

* Det vil si nordiske ravarer som fisk, sjgmat, beer, gulrot, kal, lak,
kalrot, brokkoli og grovt mel fra rug, havre og bygg Wi/

trasjon og ro i skolen J/ /f
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« Immunrelaterte sykdommer

/|
Man{je helserelaterte fortrinn

« Fedme j :
- Diabetes type 2 |
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« Beskytter mot kreft spes serer darlig

Kolesterol, bra for blods



Beskyt&motmatforgﬁtnmg asthma og bronkitt og

 Flavonoider i rgdlgk

Gir dessute
Vakker hud



Bra for

» Betakaroten — beskytter mot kreft

* Phytokjemikalier og vitamin B6 C D og E— beskytter mot hjerte kar og
diabetes
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Rotgrannsaker

« Pektiner

* Fiber

* Phytikjemikalier
* (indoler)

* Folacin

* Vit B9

« Kalsium




Antioksidanter

« Hele regnbuen hver dag
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Fra 55 til 60% selvforsyning (fiskeeksport ikke med)

« 20 % gkning | matproduksjonen

« Kjott kombinert med meieriproduksjon og beite er ok
 Alternative proteinkilder fra planter

« Alternativer til korn som for

* Mer bruk av sjgmat og akvakultur
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Vi ma gjgre var mat til det vi velger

Tel S onpmerisemieten
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