
ہ�ے  ے   65����س �ے �پ ��ئ ص �ے 
�خ

ش
ر � ادہ ��ر �ے �ہ سال �ے زئی

وراک، اور 
خ
ر � �ش ر�ی

اتر�ی�خ ں ببلدبی �یٹ  ��ی �
یفف � ا �ر�ٹ نہ کا �وروفٹ �مال �م��

 ا��ت
 

ت  �ہدا�ش ی وز�ی� ��ت و نت ھ �ہ �ولڈ  ��  اس �ے سا�ت دمات اتخ ر�خخ ات ول �ش لدبی ��ہ ر�ہ بب �ہ  ی�ے  ں  �ی
ا�ئ بن ی �ب

ن � �ی
�و �ی�ت �ہ وہ اس ببات  ں  �ی   65�ہ

ن   ���ی ا وبی �وروبخ ل  بب
ق
����س �ے � �و  ص 

�خ
ش

ر � د ��ر �ے �ہ ر  �� سال �ے زابئ ر�ی�ش
وراکر�ی�ف �یماری    �خ ن �ب ��ی

ے۔ �یہ �بن
ئ

ا� �� جب �ش  �یسش �� �پ

�ف  ظ  �ے خخ ��ظ
ت

ا�وں �پ���  � پت ے اور ا��پ ا �ہ ��پت م  را�ہ
ف

د � دپی جج
ت

ے �
ئ

و� ے �ہ ے۔ �ب���ت ا �ہ ے �ے روک س�بت
ن

و� ادہ �ہ �ت زبی �و �ب اؤ     دبب

 
ے۔ "ویی  ا �ہ بت ا ا جب وبت �م �ہ  � کا ا�ث ھ اس  ھ سا�ت ت �ے سا�ت

ت
�ن و� ں، �بی �ی � �ہ

ت
��� م  را�ہ

ظ
ظ � ��ظ

ت
ھا � �یماری �ے ا�چ ن اور �ب ��ث بی �ظ

ن ا�ظ ں ���ی راد �ے اس س�س�ے ��ی
خ

اص �ور �پ� �ب�رگ ا� ۔  خخ

���یں،"  وراک جاصل 
خ
�ی�ری �

لد �ت لد از جب �ہ وہ جب ے  روری �ہ �ت �خ ے �یہ �ب ��ئ ر�ولاس  ت   �ش ں۔  ی��� �ی  �ہ

ے وا�وں 
خ

و� ل �ہ
ں داخخ ال ��ی بت ںاب ا��پ راد وہ ��ی

ف
�ت �ے ا� ں  �ب � ��ی

خ
ں �و�م �رما �ے آ� ��ی

�خ ں �ب �ی �ی�بوڑ�ے �وگ �ہ
��یٔ �ت  �

ٔ
ن �گا� ���ی   ۔وتی

 

ات   ��وپ ��ی ببلدبی ���یں۔ اس �ے اس ��ر �ے  وراک چاصل 
خ
�� دو�ری � ن  ���ی ے اب وبی �پ �ب رہ سال �ے  ے اور ��ت �پ �ب �ہ �و�ہ سال �ے  وگا  ا �ہ ابخ بخ ی �ب

خ � �ی
�ی �ی�ت ں  �و �یہ �ب

ے 
ف

��� �و �حدود  �ؤ  �پی ن �ے �پ ��ش پفی �
��۔ ا�ف م�ے  ں مدد   ��ی

 

�ن اب �رف  ات  �بی ے۔ ببلدبی ا �ہ ��نن ں  ��ی
کام �ن ی  وگا�و �ہ ا �ہ ��نب �و  م �ب  ے  �ہ

ت
��� ں  ��ی

ورے �پ� �مل �ن ے �ے ��ش �ن �ہ ��ر ر ے �پ� 
ن

و� �یمار �ہ �ت �ے �وگ �ب ں �ے �ب م ��ی . �ہ

دمات  ت حخ �ہدا�ش ں۔ وز�ی� ��ت و بخ �ی ے �ہ ل ر�ہ �بی زی �ے �پ �ی ں �ت وں اب آببادی ��ی
خ
�س دو� �� وا�ئ �س اور دبی ا وا�ئ �وروبخ ے  ��ئ ں۔ اس  �ی � �ہ

ت
ا� بت راد �ب

ف
�ہ ا� ا�ث �ہ اس �ے �تت ں  �ی  اور�ہ

ے۔ ا �ہ بت ا ا جب اؤ �ب��بت دمات �پ� دبب �� جخ ے اور ��ت  ا �ہ وبت ا�خہ �ہ ں اصخ عداد ��ی �� �ت راد 
خ

�یمار ا�    �ب

�یٹ  � �یفف ا �ر�ٹ  �وروٹف

رول  �ٹ
ف

�� ن  ��ش ٹفی �
دامات وا��  �ے ا�ف ات اقت �مال ببلدبی

کا ا��ت �یٹ  �
�یفف ا �ر�ٹ �وروفب دہ اب  ن سش ���ی �تہ م�مل �ور �پ� وپی ���ش راد اور 

ف
ے وا�ے ا�

ف
��ر� ن �ے  ��ش تفی �

ں   48، ا�ف �ٹوں ��ی
ن
���

ڈ �و  19-�وویی ے وا�وں 
ف

��� �ی�ٹ 
ی �ٹ

ف
�
ے ��ف ��ئ ��ی�ے  ے   �ن ��ئ ے �ے 

ف
��� م  را�ہ

ف
ا� �یٹ   �ورونن �

�یفظ �و �ر�ٹ ں، آپ  وں ��ی �ظ ں۔ دو�رے ��ظ �ی تی �ہ �� س�� �مال 
کا ا��ت �یٹ  �

�یفظ �ر�ٹ

ے  ��ئ ے �ے 
ن

��� �مال 
ن ا��ت ���ی ے۔ ونی ں �ہ ��ی

رورت �ض �� �ض ے 
ض

   �گا�

�و ا�پ  19 ر  و��ب
ن
گا۔ � ے 

ئ
ا� بض �و �م�ن �ب ا�ب�ہ اس  ا ضض بی ک �ض ا ابی �بی ا  ابی ات  بض ن ببلدبی ��ش پفی �

ے ا�ف
ف

�وں �
�ہ ا�ف ے  رط �یہ �ہ �� �ش

�یسش �� �پ ے 
ف

��� روع  �مال �ش
کا ا��ت �یٹ  �

�یفف ے �ر�ٹ ��ئ �ے 

رول  �ٹ
ن

ے �ے �� ��ی �یص�ے 
ف
ں � دامات �ے ببارے ��ی ے افت

ئ
و� ں۔  �ہ �ی   �ہ

 

ات  اس �ے ع�وہ  �و ببلدبی ن  ے �ج �ی �ہ ا � جپ
ف
��� �ش 

�یسش �� �پ �ی�ٹ 
وری �ٹ

ف
ت � �و ��ف � �و ان �و�وں  ے  ویی � �ہ

ئ
و� ں ل�� �ہ ��ی

ن �ن ببات ۔ وہ ��ی ر�ی
�ت
�یٹ   �ت �

�یفف ا �ر�ٹ �وروفب و  ار �ب کاروبب اور 

ے ��ئ ے �ے  �ن �چ
ن

ا� ���یں �ے وہ �یہ جج �مال 
رول  «ا��ت �ٹ

ن
پ �� �مال   »ا�ی

�یٹ  ���یں �ےکا ا��ت �
�یفف ا �ر�ٹ �مال�ہ آٹی

ل ا��ت ابب ں۔  قت �ی ر�ہ ��ول �ش
ت
ا� بت �ہ  �ب ں  �ی �م ��ر   16�ہ سال �ے 

 �� �یٹ  �
�یفف ا �ر�ٹ �وروفب �و  و��ر وں 

ف
وں اور � �چ

ے۔�ے �ب ں �ہ ��ی
رورت �ض    �ض

 



ات �ح��ہ ��ت عا�ہ لدبی ں اور ا�ے   بب �ی ے �ہ ��س��ت م 
ظ

�
�س �رح ��ظ �و  �مال 

�یٹ �ے ا��ت �
�یفظ ا �ر�ٹ �وروظت �ہ وہ  گا  ��ے  م  را�ہ

ظ
� �

ئ
ظما� � ے۔  �ے�س �رح  �و ر�ہ �ئ �ہ ا ا چچ ��ظن م 

ظ
�

 ��ظ

 

ن  ��ش بی �ف
ب ا�ف ں �ب �ی ے �ہ �ت �ہ ا ا چج �ھ� ر��بف ادہ  ادہ �ے زبی ت زبی

ت
�و ا�ی و� رے  م �عا�ش �ہ �ہ �ہا  ے 

ف
�وں �

اتا�ف �ؤ وا�� ببلدبی �بی د   �ے �پ ں ا�تی ��ی
ں۔ �ہ �ی ی �ہ ��ا ر�ہ عارف  دامات ��ت افت

�ؤ وا��  �بی ن �ے �پ ��ش بی �ض
وا�بط �ے ا�ض

�ہ ان �ض ے  ات  �ہ ا آسان ببلدبی ��فب �یص�ے 
ف
ا�ی � دامات �پ� �فت ے �ے افت

ف
ا� ا�بو بپ ن �پ� فت

��ش بی �ف
ے ا�ف ��ئ گا۔ �ے  ے 

ئ
ا� وجج ر�ہ �ہ   �ول�ش ے  ا �ہ ��نن کا 

راد 
ف

ی ا� �ب
ف

ے اور � ��ب کاروبباری �ش �یٹ  �
�یفف ا �ر�ٹ �وروفب �ہ  ے  ن �ہ �ی

ں �ی�ق ��ی
وگا�ہ ت �ہ ا�ب ے مددگار ثب ��ی ہ  �ے  ارجا�ن �م جج �و  دامات  گااور اقت ے 

ٔ
ا� بن  ۔  �ب

د�یوں  بن ا�ب ا�ی بپ ن �قق �ی�ش
�ن ���ی �وی وبی ں�ب ��۔ ��ی ں دے  ��ی

نیٰ �ن �
ث
�     ا��ت

� ا�حال  
ف
�مال  �رف  �

ا�ی ا��ت  �قت

ن ورژن  �ی
� �یو�ف � �یور�پ پفی کا � �یٹ  �

�یفف ا �ر�ٹ ا�ی �ور   �وروفپ �  �قق
ف
� کا اط�ق  فیٰ  �

ث
� دامات �ے ا��ت رول افت �ٹ

ف
�� ن  ��ث بی �ف

�� ا�ف �یٹ د�ھا  �
�یفف ا �ر�ٹ �وروفب گا۔  ے 

ئ
ا� ا جب �بی �مال 

�ی ا��ت �پ� �ب

دامات وا��  رول افت �ٹ
ف

�� ن  ��ش بی �ف
ا�ی ا�ف ا ببل�ہ �رف �فت وبت ں �ہ ��ی

ں �ف اتا�حال �پورے ملک ��ی لدبی �   بب �یفف ا �ر�ٹ �وروفت ے۔  ا �ہ وتت ں �ہ نی  ��ی � ں ا�پ ں اس �ے ببارے ��ی �ی ا �ہ �بی واعد 
ق
�یٹ �ے �

���یں ببلد�یہ    ۔ �ے �ع�ومات حاصل 

و 
ض
ا� ے فت ��ئ �ن اس �ے  ے �بی رورت �ہ �� �ض ے 

ض
��� �مال 

ک ا��ت ادہ حد بت �و زبی �یٹ  �
�یفض ا �ر�ٹ �وروضب �ح �پ� 

و�ی �
ت
ا � �بی �ہ   �� ��ے  ور 

ض
�ی � ببدبی��  ح�و�ت اس ببات �پ� �ب ں �ت ن ��ی

و��۔ رورت �ہ  �� �ض

ں۔  �ی دامات �ہ تی افت �
خ

ا� �ف �فخ ے �ے جخ
خ

ا� ں اضخ ن ��ی ��ش تی �خ
د ا�خ ٹ ڈاؤن اور �زتی و �ش ں �ج �ی ے �ہ ��س��ت �مال 

�یٹ ا��ت �
�یفخ ا �ر�ٹ �وروتخ م  ا �ہ �تی �ہ  ں �ے  ���ی م دتی ے م�مل  "�ہ ��ئ اس �ے 

 �
خ
و�

خ
ا� � اور قق

ق
�� ا�ی، اخخ و ض�نی ورو�خ

خ
ں �ے،"   � �ی

�ئ م اس �رف وا�پس آ ے اور �ہ رورت �ہ ر�� �ض تی �ول�ش ں۔ ��� �ی  �ہ

 

ے  �پ� مل�� ��ح�یہ  �یٹ �ہ � یفف � ا �ر�ٹ �وروتف ے  �ئ � �مال �ے 
 ا��ت

�و  • �ہ ا�� آپ  ے  ا �ہ �پت �تہ چپ �یٹ �ے �پ �
�یفف ا �ر�ٹ ے�وروفپ � �ہ

ٔ
و� ن ل�� �ہ ���ی ا آپ،  ونی ڈ  پی �یماری  19-�وویی ں�ب �ی �ے �ہ �ی�ٹ ��ارچچ

ا �ٹ ��ونپ کا  �ر آپ  ا �پ ے ۔ آپ   پی ی �ہ
ف
�
��ف

�� یی ور�ے ےا�ے �ہ
ن
ا   � ���ے، پی پ ڈاؤن �وڈ  ں۔ helsenorgeا�ی �ی ے �ہ ��س��ت �ش  ���ے تت ں لاگ ان    ��ی

ھا۔ • ڈ �ت بی رول سا�ئ �ٹ
خ

�� و�ی 
ت
ھ� � �پ �ہ �پ �یسا  ے، �ب ں �ہ ��ی

ا �رخ �خ ز بی ے۔ �یہ ��ب � �ہ بی �یٹ �خ �
�یفخ ا �ر�ٹ  �وروبخ

�ن والد�ین  • �، �بی
ت
و� ں �ہ ��ی

رورت �ض �� �ض �یٹ  �
�یفض ا �ر�ٹ �وروضب �و  وں  �چ

وں  �ب �چ
�   کا�ب �یفف ا �ر�ٹ ں، �وروفٹ �ی ے �ہ ��س��ت ال �ے  �یٹ ڈاؤن �وڈ  ے  �ثث ��ئ �ور �پ�، ان �مالک �ے 

وں ��رگا�ہ ن    �رحدی  ے �ج ��ئ ے۔�پ� �ے  تی �ہ رورت �پ� س��   �ض

ر  • ��ب
ا ڈی �خ ر بی ��ب

تی �خ �
خ

ا� بخ و�ی �ش
ت
راد�

ف
ناور  وا�ے ا� ی  �ج

ف
�
ن، ��ف �ی�ش

�ف ���ی اس وپی �ی�ٹ  �ے پپ
ا  �ٹ ��یٔیی ا ��اری  اس  ��ونن ے اس �ے بپ ا �ہ بٹ �ی ں ڈ �یماری �ے ببارے ��ی ا�ب   ��ونن

ے۔  �یٹ �ہ �
�یفف   �ر�ٹ

 

�یٹ ان  � یفف � ا �ر�ٹ ات �وروٹف ں ببلدبی �ی � �ہ
ئ
��ا� عارف  �ت اں � دبی بف ا�ب ے بپ

ف
�ف�وں � ے �ب ا �ہ اس�بت ا جب �بی �مال 

ں ا��ت  ��ی

د�وا�ی  • �قق ��وں �پ� ��ن ببات  جج ر�ی
�ت
 �ت

ے �ے �را�� • �ن �ی �پ ے 
ن

   �ھا�

گ �پول  • �نپ
م اور �و�ئ  �ج

https://www.helsenorge.no/en/covid-19-certificate/about-covid-19-certificate/


ب   • ا�ئ امات، �جب �رٹ �ے �قت
ن
�� ر،  ��ی�ٹ

�یما، �ت
ن
امات۔�� �ی �فت

ر�ی �ف
تی اور �ت �

ف
ا� فت ارک اور ا�ی �رح �ے �ث �ی پپ

ر�ی �ف
 ��ر، �ت
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