Om utfordringsbildet for ungdom og hva
forskningen sier om god oppfalging

Partnerskap i NAV-kontorene
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- Dagens ungdom er den kjedeligste ungdomsgenerasjonen noen
sinne, mener sosiolog.




Med mobiltelefonen som
en virtuell lgpestreng gker
foreldrekontrollen samtidig
som handlingsrommet for
rusbruk, norm- og lovbrudd
reduseres

Psvkologi og samfunn, denne siden

— Vi ma godta at
sykefraveersreduksjon
handler om & klare a ga pa
jobb selv om man ikke er
hundre prosent

Magnus Odéen i Forskningsintervijuet,
side 378

Kristinn Hegna, forsker ved NOVA
Guro @degard, forsker ved ISF
Ase Strandbu, forsker ved NOVA

Unges liv og levekar

En «sykt serigs»

SKIKKELIGE UNGDOMMER

Dagens unge ruser seg mindre, er mindre kriminelle, gigr det bedre pa skolen og rayker
mindre

Ved 2011-valget stemte 46 prosent av farstegangsvelgerne, den hgyeste deltagelsen i
denne aldersgruppen malt ved et lokalvalg i nyere tid

Dagens ungdomsgenerasjon kan beskrives som skikkeligere, mer hardtarbeidende og
pliktoppfyllende enn far

Mindre avstand mellom generasjonene, ny teknologi, et bedre behandlingstilbud til barn
og unge, og gkende atferdsmedisinering kan, sammen med utdanningssamfunnets
strenge krav til individuell mestring, tenkes a bidra til en slik utvikling

* Dette nye alvoret kan ha sin pris i form av @kt psykisk stress blant ung_e

ungdomsgenerasjon?

Dagens unge er mer skikkelige, lovlydige og skoletilpasset
enn tidligere. Samtidig viser befolkningsstudier at bekym-
ringer gker blant tenaringer. Hvilke samfunnsendringer slar
inn i ungdomskulturen og gj@r skikkeligheten til et tve-

egget sverd?

Forskning om ungdoms levekir og livsstil
gjennomfort over de siste to tidr gir grunn

selvrapportering av en rekke atferdspro-
blemer som nasking, herverk eller inn-
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Ytring

Fra prestasjon til depresjon

Vi har blitt en generasjon som skal se bra ut, ha de beste karakierene, den kuleste
jobben og peneste kjaeresten. Kravene tar aldri slutt. Hva gjer vi med det?

&

Hakon Avseth
@avseth

Jeremy Glass, en ukjent amernkansk

f forfatter, skrev for en stund tilbake: «We t‘ kro n i kle Send oss din ytring

can'l jump off bridges anymore because Lyst & skrive? Kontakt gjeme




Hvordan star det
egentlig til med
ungdommen...?
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Feerre sysselsatte
Flere ledige
Flere utenfor arbeidsstyrken

15-24 ar
2007 - 2016

Sysselsatte Arbeidsledige Personer utenfor
arbeidsstyrken
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Ungdom er oftere arbeidsledige
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Nesten alle starter i videregaende oppleering,
men frafallet er konstant
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En del star helt utenfor
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.. 0g fattigdommen gker mest blant unge
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Ungdom og sosialhjelp

Alle: 1 av 20
18-24: 1 av 10
AY Fafo Kilde: Statistikkhanken, SSB



Mange
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bufdirno » Statistikk og analyse > Oppuvekststatus > Helse » Psykisk helse

Psykisk helse

De fleste barn og unge har god psykisk helse. Imidlertid er det en betydelig andel
barn og unge som sliter med angst, depresjon og andre psykiske vansker.
Bruken av legemidler til behandling av psykiske vansker gker blant unge.

Hovedpunkter
Innhold

. \ Hovedpunkter
5% 25%

0
Psykiske lidelser et utbredt
problem blant barn og unge

12013 fikk nesten 5 % av barn ogunge 2 av 10 unge fra 13 til 16 &r oppgir at 1av 4 jenter pa 10. trinn og i
under 18 &r behandling i psykisk de har vaert ganske mye eller veldig videregdende opplaering har Angst og depresjon blant ungdom
helsevern. mye plaget av ulike psykiske vansker depressive symptomer.

den siste uka. Konsultasjoner og legemidler

Psykisk helsevern for barn og unge

Spiseforstyrrelser blant barn og
unge

Psykiske lidelser et utbredt problem blant barn og unge
Sevnproblemer

Det er sterre bevissthet og oppmerksomhet om psykisk helse blant barn og unge enn tidligere. Starre dpenhet kan fare

til at flere forteller om psykiske helseutfordringer og oppseker hjelp. Samtidig anslar Folkehelseinstituttet at omtrent 70 Kilder

000 barn og unge har psykiske lidelser som krever behandling, og omtaler dette som et stort helseproblem i Norge

(Folkehelseinstituttet 2015).

Psykiske plager i ulike aldre A Til

faloe Fnlkehelssinctituttet har 1 av 2 1h-Arincer en gane i livet hatt sumntamer snm annfuller kriteriens for nevkiatricke



Figur 6. Unge mottakere av uferetrygd (18-29 ar) og som andel av befolkningen i samme
aldersgruppe. Kjenn. Per kvartal 31.12.2007 — 31.12 2016.
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... 0g flere mottar midlertidige

helserelaterte ytelser

Figur 2.7 Andel unge mottakere av midlertidige helserelaterte ytelser, i perioden 1992-2012.
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| arbeid eller utdanning
Lovlydighet
Mindre rus
Samfunnsorienterte
Skoleorienterte
God relasjon til foreldre
oSV ....

Prestasjonspress
Utenforskap
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Samfunnet og
velferdsstaten
trenger unge
som blir
produktive
voksne
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A. Antall eldre (67 ar og over) per 10
personer i yrkesaktiv alder (20-66 ar)
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Frafall

Ledighet .‘I NEET
<

Sosiale ‘)’ Lavinntekt

problemer

Psykiske
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Anne Hege Strand, Magne Brathen og
Arne Backer Grenningsaeter

NAV-kontorenes oppfelging
av unge brukere

Det er at det ikke er en ensartet gruppe [...] Det er hele spekreret. Problemer med
rus, psykiacri, kriminalitet, barnevernsbarn, ungdommer som ikke klarer urdan-
ning pa grunn av familieproblemer. Men ogsi ressurssterke ungdommer som har
problemer med 4 komme i arbeid eller utdanning, bide videregiende og hayere
utdanning. Pa de siste er det stor omlepshastighet. Den gruppen som blir verende

hos oss lenge, er de med sterre vansker.
85 (Nav-veileder)




Hva er problemet na?

= Hva er
bakenforliggende
arsaker?

Hva bar vi gjgre?

Hva kan vi gjgre?

A‘y Fafo



Personlige
egenskaper

Ledighet

Bakgrunn/
familie

Sosiale
problemer

Strukturelle
forhold

problemer Mao: Alt henger
sammen med alt



Utfordring:
Opplevelse av mangel patid og tiltaksplasser

Figur 6.4 Andelen NAV-veiledere som oppgir at felgende forhold i stor grad legger hindringer
for god oppfelging av unge brukere.
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Tid til & felge opp de unge brukerne
Tilgang pa relevante tiltaksplasser
ITilgang praksisplasser hos ordineere arbeidsgivere
Tid til kontakt med arbeidsgivere

\ Tilgang tiltaksplasser
Prioritering av ungdomsarbeidet ved kontoret

Intern organisering av NAV-kontoret
Hvilke indikatorer vi males pa
Koordinering mellom ulike enheter | NAW
Min kjenrekap til enkeltbrukeren

Min kompetanse

Prosent

&« Fafo Kilde: Strand, Brathen og Grgnningsaeter 2015



Mutual Learning Programme
DG Employment, Social Affairs and Inclusion

Thematic Paper

What works for the labour market
integration of youth at risk

High Level Learning Exchange on

‘Designing and implementing effective strategies to support the
integration and retention in the labour market of youth at risk’

Stockholm (Sweden), 18-19 February 2016

Written by Kan P Hadjivassiliou, Institute for Employment Studies

February 2016

Helhetlig/integrert tilnaerming
« Tidlig intervensjon

« Personlig og tett oppfalging

* Individuelle oppfalgingsplaner

Yrkesrettet opplaering
Leerlingplasser & Praksisplasser
Og: Forberedende trening

Hindre frafall

« Identifisere risiko tidlig

e Alternative leeringsformer

* Fleksible utdanningsmoduler som
kobler utdanning og praksis

 __Reintegrering

Skole - utdanning

Integrere og kombinere tjenester og
tilby omfattende skreddersydde tiltak
tilpasset individuelle behov (sprax,

funksjonsnedsettelse, kompetanse, barnetilsyn, transport mv)

| Personlig og tett oppfalging




Enkelhet
Forebygging og tidlig, integrert innsats
Fleksibilitet i tiltakene
Oppsgkende og proaktivt hjelpeapparat
Individuell tilpasning/planer
Tett oppfalging (enkeltperson-effekten)
Bredt samarbeid



Unge prioriteres hagyt —
er oppfalgingen/tiltakene fleksible nok
0g er samarbeidet godt nok?

Tabell 5.1 Andelen som svarer «helt eller delvis enig» pa felgende pastander.

Delvis [
Utsagn: helt enig
Mine unge brukere far relevante aktivitetsplaner B4 %

Jeg etterstreber at alle mine unge brukere med behov for situasjonsbestemt eller spesielt
tilpasset innsats skal fa en aktivitetsplan i lepet av en maned etter at de har fatt et 78 %
oppfolgingsvedtak

Ved mitt NAV-kontor gir ledelsen klare signaler om hvilke brukergrupper som skal pricriteres

i oppfelgingsarbeidet 7%
Ved mitt MAV-kontor prioriteres oppfelging av unge uavhengig av hvilken ytelse 24 5
personen mottar

Ved mitt NAV-kontor prioriteres oppfelging av unge brukere uavhengig av innsatskategori 73%
Ved mitt NAV-kontor blir brukera under 20 ar pricritert ved tildeling av tiltaksplasser 59 %
Ved mitt NAV-kontor far brukere under 20 Ar relevante tiltaksplasser 58 %
I'I;ﬂu:uEtridende styringssignaler er en utfordring for mitt arbeid med oppfelging av unge 56 1

rukere

&y Fafo Kilde: Strand, Brathen og Grgnningsaeter 2015
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