Innspill til stortingsmelding om 5-.10.trinn fra Nasjonalt senter for laeringsmiljg og atferdsforskning

Hovedmalet med meldingen er & bidra til a styrke elevenes motivasjon, mestring, leering og utvikling.
Det er ogsa vektlagt at meldingsarbeidet skal bidra til 3 realisere potensialet i fagfornyelsen
eksempelvis ved 3 legge bedre til rette for at skolen og opplaeringen i alle fag blir mer utforskende,
praktisk og relevant.

Gitt nedgang i motivasjon, gkning i rapporteringen av mentale helseutfordringer og at elevene kjeder
seg i skolen kan det se ut til at vi i stgrre grad har behov for a sikre gode mekanismer som legger
grunnlaget for bade laering, utvikling og skolefaglig engasjement, i takt med stortingsmeldingens
hovedmal. Basert pa Leeringsmiljgsenterets forsknings- og kompetanseomrader omhandlende bade
individ og milj@, preges dette innspillet av de tre overordnede omradene; (1) mening og relevans; en
forutsetning for gkt elevmotivasjon, (2) Tiltak som forebygger skolefaglig stress og fremmer mental
helse, (3) tiltak for & fremme trygge skolemiljg som stimulerer laering. De punktene utdypes kort
nedenfor og avslutningsvis gis en kort oppsummering om hva vi kan bidra med av
kompetanseutvikling.

Mening og relevans, en forutsetning for gkt elevmotivasjon

- Motivasjon fremmes av en rekke faktorer og aktiviteter som angar laering, men er ogsa en
individuell opplevelse. Motivasjon i skolekonteksent samspiller med faglig leering, og en
stgrre praktisk orientering som paser opplevelse av mening og relevans kan slik bidra til gkt
motivasjon.

- Atleerere har kunnskap om hvordan mening og relevans kan belyses gjiennom
leeringsaktiviteter (praktiske og teoretiske), og at de har kunnskaper om hvordan en kan
tilrettelegge individuelt og gruppevis for en slik opplevelse vil vaere et ngdvendig bidrag for
gkt motivasjon og mestringstro.

- Leerere som skaper lzeringsmiljg og laeringsaktiviteter som er engasjerende er en forutsetning
for elevenes etablering- og opplevelse av mening, relevans i fag, for sammenhenger mellom
fag og for praktiske aktiviteter bade i natid, og i et fremtidsperspektiv.

- Det finnes systematiske- og kunnskapsbaserte mater som kan bidra i utvikling av laererens
kompetanser for a skape et engasjerende og motivasjonelt laeringsmiljg.

Tiltak som forebygger skolefaglig stress og fremmer mental helse

- Enstor andel elever rapporterer om gkt skolefaglig stress og om gkte mentale
helseutfordringer i ungdomsalder. Tiltak i skolen og i det enkelte leeringsmiljg som
forebygger denne tendensen er ngdvendig. Praktisk (og relevant) lzering kan bidra, men
behgver ogsa suppleres mer helhetlig. Empirisk utprgvd og kunnskapsbaserte tiltak om
hvordan stimulere elevenes sosiale og emosjonelle kompetanser, enten som eksplisitte, men
ogsa som fagovergripende tiltak bgr innlemmes i skolens ulike lzeringsarenaer.

- En mate a realisere dette pa er gjennom et kontinuerlig arbeid rettet mot elevenes sosiale og
emosjonelle lzering. Et slikt fokus vil hjelpe elevenes utvikling, laering og mestringstro.

- Detvil blant annet innebzere lzerere som har kompetanse om hvordan de kan fremme
forstaelse om at regulering av elevenes emosjoner kan bidra til gkt opplevelse av kontroll og
tro pa mestring av skolearbeidet.



Leerere som fremmer en leerende tankesett-pedagogikk, er betraktet som en del av arbeid
med sosial og emosjonell lzering som pavirker elevenes tro pa at deres evner og intellekt er
utviklingsbart, og at gjennom a arbeide med varierte, men ogsa utfordrende faglige og
praktiske problemstillinger er betydningsfullt for bade mestringstro og gkt skolefaglig
avansement i tillegg til ogsa a vaere viktig i reduksjon av symptomer pa angst og depresjon.

Et fokus pa sosiale og emosjonelle kompetanser har ogsa vist seg gunstig for elevenes
opplevelse av sosial stgtte i laeringsmiljget, og for evnen til 3 bade sgke og a gi sosial stgtte,
som igjen har en betydelig rolle som buffer mot stress.

Sosial sammenligning gker i takt med blant annet kognitiv modning. Spesielt i
ungdomstrinnet viser dette seg mer hyppig. Faktorer som a rette oppmerksomhet mot
mening og relevans i egen laering, men ogsa mot hvordan sosiale og emosjonelle
kompetanser bidrar positivt til gode og trygge laeringsmiljg vil ha stor relevans for reduksjon
av sosial sammenligning blant elevene.

Tiltak for a fremme trygge skolemiljg som stimulerer laering

Tiltak hvis hensikt er a trygge motivasjon, mestring, utvikling og laering hos den enkelte elev
bgr ogsa innlemme en overordnet initiering som her spesielle fokusomrader. En kontinuerlig
satsning fra skoleledere om trygge skolemiljg vil fremme gjennomgaende gode laeringsmiljg
som preges av konstruktive og gode relasjoner som et grunnlag for tilhgrighet, trivsel og
leering.

Tiltak som bevisstgjgr skolens overordnede rolle i dette vil vaere sentralt.

Det vil igjen bidra til gode elev-elev, og leerer-elevrelasjoner som er sentralt i etablering av
leeringsmiljg der a prgve ut nye oppgaver og utforskende laering foregar.

Slike tiltak reduserer stress og bidrar til tilhgrighet pa flere plan og vil derav virke
forebyggende pa skolevegring og pa atferd som ellers kan virke hemmende pa leering.

Hva kan vi som senter for leeringsmiljg og atferdsforskning bidra med:

Som senter med kompetanse bade innen laeringsmiljg og atferdsforskning, kan vi bidra med
stgtte for utvikling av tiltak relatert til det psykososiale laeringsmiljget generelt, samt for
enkeltelever spesielt.

Vi har kompetanse bade innen mer universelle tiltak, samt mer malrettede tiltak.

Bidra til utvikling av kunnskap om hvordan lzerere kan fremme elevenes engasjement og
faglige motivasjon.

Fremme kunnskap om tiltak som styrker elevenes sosiale og emosjonelle kompetanser.

Utvikle kunnskap som fremmer forebygging av skolefaglig stress og mentale
helseutfordringer.

Bredt utvalg av tiltak for trygge skolemiljg pa individ- og systemniva.

Med vennlig hilsen
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