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Gylne Maltidseyeblikk - Velkommen til inspirasjonsdager om "Mat- og Maltidsglede for
eldre”

Regjeringen arbeider for tiden, under overskriften Matnasjonen Norge, med a synliggjere,
samle og spisse innsatsen knyttet til mat og maltider generelt. Mat- og maltidsglede for eldre
blir inkludert der.

Regjeringen la i mai fram Meld. St. 15 (2017-2018) Leve hele livet- En kvalitetsreform for
eldre, der mat og maltider er ett av fem innsatsomrader. Malet er a skape gode maltidsopple-
velser og redusere undererneering. God mat er grunnleggende for god helse og livskvalitet
giennom hele livet.

Inspirasjonsdager om Mat og maltidsglede for eldre

Tidligere landbruks- og matministre Sylvi Listhaug og Jon Georg Dale oppfordret landets
kommunale ordfgrere til & lafte matomsorg og maltidsglede inn i kommunestyrene bade i
2015 og 2016. Na ensker vi a synliggjere de gode eksemplene og inspirere ansatte i eldre-
omsorgen til & sette mat og maltidsglede hegyt pa dagsorden.

Vi inviterer til seks ulike inspirasjonsdager rundt om i landet fra Vadsa i nord til Grimstad i
ser. Vi ensker deltagere som arbeider innenfor mat og helseomsorg bade i offentlig og privat
sektor. Ogsa de som arbeider med kommunal forvaltning f. eks. med innkjep av offentlig mat,
eller utvikling av mat- og helseomsorg i kommunen vil kunne la seg inspirere.

Postadresse: Postboks 8007 Dep 0030 Oslo
Kontoradresse: Teatergata 9 Telefon*; 22 24 90 90
Org no. 972 417 874



Pamelding

Pamelding gjeres elektronisk ved & sende e-post til det stedet du ensker a delta pa. Tider og
steder og frist for pameldingen finnes i vedlegget. Merk at det er ulik pdmeldingsfrist for de
forskjellige inspirasjonsdagene.

Inspirasjonsdagene er gratis. Deltakerne ma selv dekke reisekostnader og evt. utgifter til
overnatting.

Denne hasten inviterer ogsa eldre- og folkehelseministeren tit fem gjennomfgringskonferan-
ser om hele kvalitetsreformen for eldre Leve Hele livet. Det vises til egne brev om disse med
informasjon om tid, sted og pamelding.

Velkommen!
Med hilsen
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landbruks- og matminister eldre- og folkehelseminister
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