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Hva er egentlig distriktsutfordringene?
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Hva er distrikt?
• Kommuner som er usentrale (har lite 

befolknings- og markedsgrunnlag og lang 
reiseavstand til andre eller større sentra)

• SSBs sentralitetsindeks angir kommunenes 
sentralitet basert på tilgjengelighet til 
arbeidsplasser og servicefunksjoner

• Sentralitetsnivå 5 og 6 kan regnes som 
distriktsområder
• 238 kommuner (av 422)
• 14 prosent av landets befolkning
• 72 prosent av arealet
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Sysselsettingsveksten er svakere i 
distriktsområder
• Sysselsettingsvekst brukes 

som indikator for økonomisk 
vekst

• Stor variasjon mellom 
kommuner

• Svakere vekst eller 
sysselsettingsnedgang i mindre 
sentrale kommuner 
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Demografiske utfordringer i distriktsområder
• Svak befolkningsvekst 

eller nedgang
• Fødselsunderskudd
• Innenlandsk utflytting
• Lav kvinneandel
• Høy eldreandel

• Men høy innvandring
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Redusert befolkningsvekst siste par år på grunn 
av lavere innvandring og fødselstall
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Redusert befolkningsvekst i alle sentralitetsnivå 
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Andre samfunnsutfordringer er ikke særskilte 
distriktsutfordringer
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Samvariasjon av utfordringer
• Befolkningsvekst, sysselsettingsvekst, forsørgerbyrde

• Sysselsettingsandel, utdanning (andel med minst vgo 25-29 
år), levealder (for menn)
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78 av 83 kommuner med svak vekst/høy forsørgerbyrde er på 
sentralitet 5 og 6. 10 av 84 med høy vekst/lav forsørgerbyrde

Brukernavn
Presentasjonsnotater
Røde kommuner: To av tre kjennetegn: Svak befolkningsvekst = årlig vekst under -0,25 pst 08-18Svak sysselsettingsvekst = årlig vekst under – 0,80 pst 07-17Lav forsørgergrad = mindre enn 2,75 i yrkesaktiv alder per person over 67 årDisse er spredt i hele landetBlå kommuner: To av tre kjennetegn:Sterk befolkningsvekst = årlig vekst over 1 pst 08-18Sterk sysselsettingsvekst = årlig vekst over 0,7 pst 07-17Høy forsørgergrad = mer enn 4 i yrkesaktiv alder per person over 67 årBlå kommuner er 0618 Hemsedal 0935 Iveland 0941 Bykle 1129 Forsand 1244 Austevoll 5013 Hitra 5014 Frøya 5050 Vikna 2023 Gamvik 2028 Båtsfjord Rød kommuner er:0428 Trysil 0430 Stor-Elvdal 0432 Rendalen 0434 Engerdal 0439 Folldal 0511 Dovre 0512 Lesja 0513 Skjåk 0514 Lom 0516 Nord-Fron 0520 Ringebu 0540 Sør-Aurdal 0541 Etnedal 0543 Vestre Slidre 0616 Nes (Buskerud) 0826 Tinn 0831 Fyresdal 0833 Tokke 0938 Bygland 0940 Valle 1227 Jondal 1231 Ullensvang 1233 Ulvik 1234 Granvin 1265 Fedje 1412 Solund 1413 Hyllestad 1416 Høyanger 1417 Vik 1418 Balestrand 1424 Årdal 1438 Bremanger 1444 Hornindal 1511 Vanylven 1524 Norddal 1543 Nesset 1560 Tingvoll 1571 Halsa 5016 Agdenes 5020 Osen 5022 Rennebu 5026 Holtålen 5033 Tydal 5039 Verran 5040 Namdalseid 5041 Snåase - Snåsa 5042 Lierne 5043 Raarvihke - Røyrvik 5048 Fosnes 1811 Bindal 1815 Vega 1825 Grane 1826 Hattfjelldal 1836 Rødøy 1837 Meløy 1839 Beiarn 1848 Steigen 1850 Divtasvuodna - Tysfjord 1851 Lødingen 1852 Tjeldsund 1853 Evenes 1854 Ballangen 1856 Røst 1859 Flakstad 1867 Bø (Nordland) 1871 Andøy 1874 Moskenes 1911 Kvæfjord 1917 Ibestad 1926 Dyrøy 1927 Tranøy 1936 Karlsøy 1938 Lyngen 1940 Gáivuotna - Kåfjord - Kaivuono 1943 Kvænangen 2014 Loppa 2017 Kvalsund 2018 Måsøy 



Kommunal- og moderniseringsdepartementet

    

60 av 81 kommuner med lavere utnyttelse av menneskelige 
ressurser og svakere helse er på sentralitet 5 og 6. 49 av 75 med 
høyere utnyttelse av menneskelige ressurser og god helse

Brukernavn
Presentasjonsnotater
Gule kommuner: To av tre kjennetegn: Lav sysselsettingsgrad = under 62,5 prosent mellom 15 og 74 årLav formell kompetanse = under 69 prosent med vgo eller mer i alderen 25-29 årSvakere helse = under 77,7 år forventet levealder for menn 50 av de gule kommunene er i Nord-Norge. 10 andre steder. Ingen på VestlandetBlå kommuner: to av tre kjennetegn: Høy sysselsettingsgrad = over 69 prosent mellom 15 og 74 årHøy formell kompetanse = over 79,5 prosent med vgo eller mer i alderen 25-29 årGod helse = over 79,6 år forventet levealder for menn Gule kommuner er 0428 Trysil 0430 Stor-Elvdal 0432 Rendalen 0434 Engerdal 0511 Dovre 0540 Sør-Aurdal 0541 Etnedal 0929 Åmli 0938 Bygland 5034 Meråker 1818 Herøy (Nordland) 1827 Dønna 1828 Nesna 1838 Gildeskål 1839 Beiarn 1840 Saltdal 1845 Sørfold 1848 Steigen 1850 Divtasvuodna - Tysfjord 1851 Lødingen 1853 Evenes 1854 Ballangen 1856 Røst 1857 Værøy 1859 Flakstad 1866 Hadsel 1867 Bø (Nordland) 1868 Øksnes 1871 Andøy 1874 Moskenes 1911 Kvæfjord 1913 Skånland 1917 Ibestad 1919 Gratangen 1920 Loabák - Lavangen 1923 Salangen 1926 Dyrøy 1928 Torsken 1929 Berg 1936 Karlsøy 1938 Lyngen 1939 Storfjord - Omasvuotna - Omasvuono 1940 Gáivuotna - Kåfjord - Kaivuono 1941 Skjervøy 1942 Nordreisa 1943 Kvænangen 2002 Vardø 2014 Loppa 2015 Hasvik 2017 Kvalsund 2018 Måsøy 2019 Nordkapp 2020 Porsanger - Porsángu - Porsanki 2021 Kárásjohka - Karasjok 2022 Lebesby 2023 Gamvik 2024 Berlevåg 2025 Deatnu - Tana 2027 Unjárga - Nesseby 2028 Båtsfjord Blå kommuner er 0438 Alvdal 0512 Lesja 0514 Lom 0618 Hemsedal 0831 Fyresdal 0834 Vinje 0941 Bykle 1027 Audnedal 1133 Hjelmeland 1134 Suldal 1141 Finnøy 1144 Kvitsøy 1160 Vindafjord 1211 Etne 1222 Fitjar 1223 Tysnes 1231 Ullensvang 1234 Granvin 1238 Kvam 1244 Austevoll 1266 Masfjorden 1411 Gulen 1412 Solund 1417 Vik 1426 Luster 1428 Askvoll 1430 Gaular 1431 Jølster 1433 Naustdal 1443 Eid 1444 Hornindal 1445 Gloppen 1449 Stryn 1524 Norddal 1525 Stranda 1526 Stordal 1557 Gjemnes 1566 Surnadal 1567 Rindal 5019 Roan 5022 Rennebu 5027 Midtre Gauldal 5033 Tydal 5041 Snåase - Snåsa 5043 Raarvihke - Røyrvik 5046 Høylandet 5047 Overhalla 5049 Flatanger 1922 Bardu 
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29 kommuner er svake og 3 sterke på begge 
grupper

Brukernavn
Presentasjonsnotater
29 Gule og rød kommuner (21 av disse i Nord-Norge, 7 i Innlandet, 1 i Agder):0428 Trysil 0430 Stor-Elvdal 0432 Rendalen 0434 Engerdal 0511 Dovre 0540 Sør-Aurdal 0541 Etnedal 0938 Bygland 1839 Beiarn 1848 Steigen 1850 Divtasvuodna - Tysfjord 1851 Lødingen 1853 Evenes 1854 Ballangen 1856 Røst 1859 Flakstad 1867 Bø (Nordland) 1871 Andøy 1874 Moskenes 1911 Kvæfjord 1917 Ibestad 1926 Dyrøy 1936 Karlsøy 1938 Lyngen 1940 Gáivuotna - Kåfjord - Kaivuono 1943 Kvænangen 2014 Loppa 2017 Kvalsund 2018 Måsøy 2 blå og gule kommuner Båtsfjord og Gamvik 3 blå og blå kommuner Hemsedal, Bykle og Austevoll13 rød og blå kommuner 0512 Lesja 0514 Lom 0831 Fyresdal 1231 Ullensvang 1234 Granvin 1412 Solund 1417 Vik 1444 Hornindal 1524 Norddal 5022 Rennebu 5033 Tydal 5041 Snåase - Snåsa 5043 Raarvihke - Røyrvik 
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