Rzadowe zalecenia dotyczace
Wielkanocy

Juz niedtugo urlop wielkanocny i w zwigzku z tym, rzad
przygotowat zalecenia dotyczgce spedzania tego urlopu w
rezimie sanitarnym.

Zalecenia przygotowano w oparciu o ocene sytuacji i propozycje
Helsedirektoratet (Urzedu ds. zdrowia) oraz Folkehelseinstituttet (Instytutu
zdrowia publicznego).

- Sytuacja epidemiologiczna w Norwegii jest niestabilna, a w ostatnich tygodniach
liczba zarazen wzrosta. Obawiamy sie konsekwencji, jesli wiele oséb bedzie
podrézowac w okresie Wielkanocy oraz spotykac sie z duzg liczbg innych osob -
powiedziat minister zdrowia Bent Hgie.

Doktadnie $ledzimy sytuacje epidemiologiczng i obostrzenia mogg szybko ulec
zmianie.

Zalecenie dotyczgce unikania niepotrzebnych podrézy w granicach Norwegii,
obowigzuje réwniez w okresie wielkanocnym. Odradza sie podrd6ze zagraniczne,
o ile nie sg bezwzglednie konieczne.

- Mimo ze podréz do nieruchomosci wypoczynkowej w Norwegii nie jest
uznawana za podréz konieczng, ludzie mogg w okresie Wielkanocy wyjechac¢ do
domku wypoczynkowego, jezeli zachowajg dodatkowy rezim sanitarny. Zalecamy
zrobi¢ zakupy z wyprzedzeniem, unika¢ transportu zbiorowego, o ile jest to
mozliwe, oraz utrzymywac dystans od innych ludzi - poinformowat Haie.

Jezeli jeste$ chory, w okresie wielkanocnym powinienes$ zosta¢ w domu. Jezeli
zachorujesz w trakcie pobytu w domku wypoczynkowym, powiniene$ wroci¢ do
domu. Jezeli przebywasz na kwarantannie lub czekasz na wynik testu, rowniez
powinienes zosta¢ w domu. Osoby, ktére mieszkajg na obszarze o duzej liczbie
zakazen, na przyktad w Oslo, powinny unikac wyjazdéw do hoteli i miejsc
noclegowych, gdzie gromadzi sie wiele osdb.



- Zalecamy, zeby wszyscy ograniczyli liczbe kontaktéw, a spotkania i zajecia
powinny w jak najwiekszym stopniu odbywac sie na powietrzu - poinformowat
Haie.

Nabozenstwa i inne uroczystosci religijne dla wielu os6b stanowig istotny
element Wielkanocy. Ludzie mogg uczestniczy¢ w nabozenstwach i
wydarzeniach religijnych w miejscu zamieszkania, ale powinni unika¢ tego
rodzaju zebran poza wtasng gming.

Zalecenia na okres wielkanocny sg nastepujace
Zasady ogdlne

Jezeli nie czujesz sie zdrowy, zostan w domu i przetestuj sie jak najszybciej, jezeli
podejrzewasz zakazenie COVID-19.

Podroze

Odradza sie podroze zagraniczne, o ile nie sg bezwzglednie konieczne. Unikaj
podroézy krajowych, jesli nie sg konieczne.

Mozna jednak podrézowac do (wtasnego/pozyczonego/wynajetego) domu
wypoczynkowego, przy zachowaniu szczegblnej ostroznosci sanitarnej w drodze i
w miejscu wypoczynku. W takim wypadku podrézuj z osobami z ktérymi
mieszkasz badz innymi osobami bliskimi, zakupy zréb najlepiej przed wyjazdem i
utrzymuj dystans od innych oséb.

Wazne jest, zeby dowiedziec sie jakie obostrzenia obowigzujg w gminie pobytu,
na przyktad za posrednictwem stron internetowych gminy albo na
helsenorge.no.

Jezeli podrézujesz do gminy, w ktorej obowigzujg mniej surowe obostrzenia niz w
twojej gminie zamieszkania, co do zasady powinienes$ stosowac sie do zalecen
obowigzujgcych w twojej gminie zamieszkania.



Jezeli jeste$ na kwarantannie bgdz oczekujesz na wynik testu, nie powiniene$
wyjezdzac na urlop wielkanocny, w tym nie wyjezdza¢ do wiasnego domku
wypoczynkowego.

Jezeli zachorujesz w trakcie pobytu w domku wypoczynkowym, powiniene$
wroéci¢ do domu. Jezeli zostaniesz telefonicznie powiadomiony o objeciu

kwarantanng, powinienes wroci¢ do domu.

Mozesz wyjechac do hotelu krajowego, ale utrzymuj dystans od innych gosci i
ogranicz pobyt w przestrzeniach wspaolnych. Jezeli przyjezdzasz z obszaru, na
ktérym wystepuje wysoki poziom zakazen oraz surowe lokalne obostrzenia, nie
powinienes$ podrézowac do hoteli lub innych miejsc noclegowych, gdzie

gromadzi sie wiele osob.

Nie zaleca sie podrézowania ze schroniska do schroniska, poniewaz pocigga to za

sobg znacznie podwyzszone ryzyko rozprzestrzeniania sie zakazen.

W przypadku korzystania z nieobstugiwanych schronisk, powinna by¢ mozliwos¢
rezerwacji z wyprzedzeniem tak, aby kilka gospodarstw domowych/grup nie
przebywato tam jednoczesnie.

W przypadku trudno dostepnych domkow wypoczynkowych, gdzie Swiadczenie
pomocy medycznej w razie potrzeby i mozliwos¢ kwarantanny/przeprowadzenia
testow moze stanowi¢ wyzwanie dla lokalnej stuzby zdrowia, nalezy rozwazy¢

lokalnie, czy nie zaleci¢ zamkniecia takich domkow.

W przypadku bezwzglednie koniecznych podrézy zagranicznych (na przyktad
dzieci, ktére bedg odwiedzac rodzicow w innym kraju) istotne jest, zeby zachowad
ostroznos$¢ w podroézy i przestrzegac przepiséw dotyczacych kwarantanny oraz
wymogu poddania sie testowi po powrocie.

Przedstawiciele branzy turystycznej powinni rozwazy¢ ograniczenie dostepu do
przestrzeni wspolnych, aby zredukowac ryzyko rozprzestrzeniania sie zakazen

oraz utatwic przestrzeganie zalecen sanitarnych.

Zycie towarzyskie

Nie wiecej niz 10 kontaktéw spotecznych tygodniowo.



o Nie wiecej niz 5 0séb na wizytach domowych. Jezeli twoja gmina zamieszkania
zaleca unikanie odwiedzin, powinienes stosowac sie do tego zalecenia zaréwno w
domu, w domku wypoczynkowym, jak i w innych miejscach.

e Jezeli pochodzisz z obszaru, na ktérym wystepuje duza liczba zakazen oraz
surowe lokalne obostrzenia, odradza sie wizyty z noclegiem w okresie
Wielkanocy. Dzieci i mtodziez ponizej 20 roku zycia oraz osoby mieszkajgce
samotnie mogg jednak przyjmowac wizyty z noclegiem w przypadku 1-2 statych
przyjaciot.

o Zaleca sie wybieranie zaje¢ na Swiezym powietrzu. Unikaj miejsc gromadzenia sie
ludzi, gdzie trudno zachowac dystans, takich jak lokale gastronomiczne,
schroniska narciarskie, ciepte izby, sale zabaw, parki wodne i tym podobne.
Mozesz korzystac ze stacji narciarskiej, ale unikaj ttoku.

Nabozenstwa i inne uroczystosci

o W przypadku nabozenstw i innych uroczystosci religijnych i zgromadzen
Swiatopoglagdowych w okresie Wielkanocy obowigzujg zasady, wytyczne i
zalecenia dotyczgce wydarzen. Nie powiniene$ uczestniczy¢ w tego rodzaju
zgromadzeniach poza wtasng gminag.
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