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Til fylkesmennene
fylkeskommunene
kommunene

VEILEDNING TIL BYGGEFORSKRIFTENES KAPITTEL 53 OM LYDFORHCLD

Nytt-kapittel 53 om lydforhold - og en rekke andre
endringer i byggeforskriftene av 1. august 1969 - ble gitt
av Kommunal- og arbeidsdepartemehtet 4. april 1979 med ikraft-
treden 2. juli 1979. Avtrykk av endringene (merket H-1081)
ble sendt bl.a. til fylkesmennene, fylkeskommunene og kom-
munene.

Veiledning til det nye kap. 53 er nd utarbeidet og
foelger som Vedlegg til dette rundskrivet. Veiledningen vil
ogsd bli tatt inn i "Statlige byggebestemmelser" som blir ut-
gitt av A/S Byggtjeneste, Haakon VII's gt. 2, Oslo 1.

‘Den nye veiledningen vil érstatte departementets
veiledning av mars 1970 for s& vidt angar det tidligere
kapittel 53 om lydisolering som gjaldt for 2. juli 1979.

Det vil fremgé av veiledningen at det nye kap. 53
ga bygningsrddet adgang til & stille krav til lydisolasjon
av bygningers ytterflater i omrdder som er s@rlig utsatt for
stey utenfra (trafikkstey, industristey o.1l.), jfr. :022 og
:8. Ellers tok ikke revisjonen sikte pd noen generell
skjerping av kravene til lydisolasjon. Hensikten med det
reviderte kapittel var forst og fremst & samordne vare for-
skrifter si& meget som mulig med de nordiske lands lydfor-
skrifter. Kravene til luftlydisolasjon og trinnlydisolasjon
er knyttet til luftlydindeks I, o9 trinnlydindeks Ii; som er
nye betegnelser definert i NS 3051 Tillegg av mars 1979.
Kravene innebarer omtrent samme isolasjonsmessige standard

som tidligere.



Veiledningen tar forst ogffremst sikté‘pé &
orientere brukere av fotskniﬁtene‘om de -endringer som
éer innfzrt»i forhold til de tidligere forskrifter, og
om enkelte av de praktiske:konsekvenset‘dette medferer
i vanlige byggesaker. I dette tilfelle har vi - i for-
bindelse~med,veiledningen - ogséd funnet & ‘burde rette
byggeforskriftenes kap. 53:512 (om trinnlydisolasjon)
og :524 (om etterklangstid) i skoler m.m., -som begge.
fikk uriktig innhold da forskriftene ble gitt. :Det -er
redegjort nermere for dette i veiledningen under -de
nevnte punkter. Vi vil her konkludere med at rettelsene
er disse: ' ' N |

‘f’Kap.'53:512-om trinnlydisolasjon er rettet slik at den
;theste;tillate'vérdi fqr ;i fra underviSningsrom til
undervisningsrom og ‘andre rom skal vare 68 dB isteden-
for 63 dB. | |

- Kap. 53:524 :skal 1lyde slik: -
ﬂIfidfettshall:og~sv¢mmeha11 skal/etterkiangstiden\ha
- .en-gjennomsnittsverdi som ikkeﬂovérstiger_QqﬁaSé%unﬁem
i frekvensomradet 125-2000 Hz. 1 vanlig gymnastikksal
i skole skal etterklangstiden ha en gjennomsnittsverdi
. ‘som ikke:overstiger.146t§ekﬁnder i ‘frekvensomradet
125-2000 Hz."

‘Vi legger wed ‘noen ‘eksemplarer av ‘dette rund--
skriv ‘og ber om at det blir :gjort kjent for vedkommende
tjenestemehn. o , '

' | Vi ber ‘kommunene gjere rundskrivet med vedlegg

kjent for bygningsrédene.

Etterwfullmakt

T. Grotmol



Vedlegg

Veiiédning/til byggeforskriftenes kapittel 53 om lydforhold

KAPITTEL 53 - LYDFORHOLD

Innledning

Byggeforskriftenes kap. 53 ble revidert 4. aprll 1979 med

-virkning fra 2. jull 1979.

Det reviderte kap. 53 - Lydforhold - er i hovedtrekk basert pd
rapport nr. 32 fra Nordisk komite for bygningsbestemmelser -
Retningslinjer for bygnanSbestemmelser vedrerende 1ydf0rhold,
mai 1978. Hensikten med revisjonen var ferst og fremst &
samordne de nordiske lands forskrifter pa lycomréde-.

Dette har medfert at forskrlftene nd pd visse punkter fremtrer

i en noe annen form enn tidligere.

Det er ogsa gjort visse endringer i kravene og innfert noen
nye bestemmelser, dels som felge av samordning, dels pa
grunnlag av erfaringer med t1dllgere forskrifter. ‘

Definisjoner

I de nye forskriftene er kravene til luftlydisolasjon og
trinnlydisolasjon knyttet til verdiene for henholdsvis
luftlydindeks I og trinnlydindeks Ij, slik disse
storrelsene er definert i NS 3051, Tillegg, 1. utgave mars
1979. Dette er i overensstemmelse med internasjonal standard
og de evrige nordiske lands lydforskrifter.




Side 2

Tidligere var luf*lydlsolaSJonen knyttet til romisoleringen
(Dg,5). Na& er luftlydxsclaSJOHen knyttet til det feltmalte -
reduijcnstallet (R'). Mens Dg,s5 er avhengig av
maleretningen, er R' uavhengig av méleretnlngen og er a
betrakte som en konstruksjonskarakterigstikk. Pordi R' ogsd
omfatter flanketransmisjon og lekkasje, er R! altsé en -
karakteristikk av skillekonstruksjonen sammen med alle
tilstotende bygningsdeler og deres utforelse. '

Tidligere var det for Dg, 65 stillet krav badde til middelverdi
og til frekvensavhengighet ved tabeller, Dessuten var det
stillet krav til laboratoriemdlt reduksjonstall R. Na stilles
krav i}l luftlydindeks Iz. Denne fremkommer ved a '
sammenligne maleverdiene med standardiserte rnferansekurver
(se NS 3051 Tillegg). Dette er helt tilsvarende metode som
ved sterrelsen LLeLf, som i stor utstrekning tidligere har
vart brukt av Norges byggforskningsinstitutt (NBI). Den
gtandardiserte referansekurven har gamme form som tidligere,
men pa grunn av forskjell;ge toleranser og mater & nummerere
referansekurvene pd, vil i alminnelighet tallverdien av I,
ligge noe over tallverdien for LLgff uten at dette kan tas
~gom uttrykk for bedre 1501asgon eller strengere krav

For trinnlyd var kravene tidligere knyttet til trxnnlxdn;véec
¢bo,5). Ma er kravene knyttet til trimnlydnivéet

aormallsert €3l 10 m2 ekvivalent absorpsjonsareal i ‘
mottakerrommet (Ljp). BEttersom Lig refererer til en fast -
absorps;on, er kravene differensiert ti} wlike rom hvor en for
evrig stiller samme funksjonskrav,

Tidligere var det stillet krav £il ﬁrekvensavhenglghet
ﬂgtabellverdler}g N3 gtilles krav til gr;nnlydxndeks i som
fremkommer ved sammenlignlng med referansekurver. Disse
referansekurvene er glik at det gtilles gtrengere krav ved

- have.. frekvenser eg noe gvakere krav ved heye frekvenser enn

tidligere.

I de nye forskriftene er det for trlnnlyd brukt formulerlngen
*fra - til” for & gjore det helt Xlart hvilke rom som er
sender- og mottakerrom ynder milingene, For evrig er det ikke
gjort endringer i forskriftenes form. '



Side 3

Generelt

Det er ikke tatt sikte pé& noen generell skjerpelse av
kravene. Verdiene for I og Ij er valgt slik at de sd ner
som mulig innebarer samme isolasjonsmessige standard som i de
tidligere forskriftene. Stort sett vil derfor utferelser som
tilfredsstilte kravene i de tldllgere forskriftene, ogsa
tilfredsstille kravene slik de nad er formulert. Helt
identiske kan de to systemene ikke bli. Man vil derfor kunne
stote pd utferelser som oppfyller kravene i de gamle
forskriftene, men ikke i de nye, og omvendt. Forskjeller kan
se@rlig opptre ved meget store eller meget smd rom, og ogsd ved
mer ekstreme frekvensavhengigheter.

Endringer er bl.a. nedenstéende;
Felgende krav er skjerpet:

Krav til der mellom entré m.m. og felles gang, trapperom
o.l. (2311, :411 og :511), basert péd erfaring med derer
av forskjellige lydklasser - ~

Krav til luftlydisolasjon og trinnlydisolasjon mellom
(fra) rom som nyttes til ervervsmessiqg virksomhet, og
(til) rom i bolig (:311 og :312).
Krav til trinnlydnivé mellom rekkéhus (:312)
Krav til luftlydisolasjon mellom rom for gymnastikk,
sang, musikk eller tre-/metallsleyd og andre

- undervisningsrom (:511)

- Krav til trinnlydisolasjoh i skoler (:512). Se
kommentar til :512

- Krav til etterklangstid i felles trapperom er skjerpet
fra 1,5 s til 1,0 s i oktavomrddet med senterfrekvens
500 Hz og heyere frekvenser (:32, :42, :521 og :621)
Felgende krav er svekket:

Krav til vertikal luftlydisolasjon mellom boliger (:311)

Krav til horisontal luftlydisolasjon mellom
undervisningsrom i skole (:511)

Krav til horisontal luftlydisolasjon mellom soverom
(sengestuer) i sykehus (:611)
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Side 4

Folgende nye krav er innfert:

Krav til maksimalt steynivé‘fra radiatorer i béiiger
(:332) ‘

Krav til maksimalt stoynlvé fra tekniske 1nsta11asjoner
malt utenfor vindu i rom for varig opphold i boliger
eller pa bebyggelsens utearealer (:335). Se kommentar
ti} :335

Kfav tll qutly&rsoiaSjoﬁ mellom undervisningsrom og
felles gang atskiit med dor (511, dor av igdklasse
30 dBj%

Krav £il luftlyﬁxsoias;oﬁ mel o uﬁderviéﬂiﬁg§fﬁm
atskilt med do¥ {:5%7; dor av lydklasse 35 dB). Se
kommérntar til pkt. #5171,

Krav Eil etterklangstid i lekerom &§ undervisningsrom i
barnehage (:522)

Krav til etterklangstid i spesialklasserom for horsela-
og synshemmede (:523)

til etEerkisngstid i gymnastikksal, svommehall oy
rettshall (3324} |

RKrayv til etterklangstid i sengestust {s@vefom) i sykehus
($622)

Forskrlftene g1r bygnfﬁgsrédet ﬁje"el for & stille krav til
' bygninge yt ”“rfhvis*bygnxﬁgen er

yg & , ; 3 i i vg“: § 7 DTy ey p
wtehdl é st%y* 6@ ﬁavianiﬁg He. 21 frafuﬁi 1980 *ﬁye byggé*
e ifrer o lydforhold av 4. april 1979 Endringer,
konsekvénser og hénv:sniﬂget“\ For ovrig vises til
Byggforskserien fra NBI (ﬁygg&e%&l;&la&eﬁé).

beregnlngsmetode for végﬁr%f‘ “*ﬁy Pel °
- Del 2 - Komplétt metode™, utgitt av Mﬂjm:

Bestemmelsene tar si 4 & gi hjenmel for Ppabud -on
bédkyttelse mot utendots stoy i allerede regulerte omr
(stadfestet reguleringsplan). Bestemmelsene éf kae ment &
vare grunnlag for & reguletre sterkt staybelastede omréder tzl
boligformal.,
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Side 5

Bolig

Luftlydisolasjon

I de tilfeller der det i smihus e.l. 1nnre&es en. selvstend1g
leilighet i underetasjen e.l., gjelder kravene som i
boligblokker. Kravene for Bolxgblokker gjelder ogsad hybelhus,
‘terrassehus o.l. e

I fotnoten under t&bellen ér-dét(maﬁﬁ»3g~§egg§n>u§engmg¢afen
skal ha en laboratoriemdlt verdi for I pd minst 52 4B.

Steynivs

Det er stillet krav til bade samlet stzynxvé og t;l stzynivé
fra enkeltkilder. Ved flere samtidige steykilder i en bygning
mé hver enkelt 1kkerbzéra mer enn at summen er innenfor kravet.

Kravet til stayazvé £ra teknxske xnstallasjoner]har samme
nominelle verdi som tidligere, men er i v elighet
ca. 3-5 dB, fordi stoyniviet tidligere sk
0,5 s etterklangstid, mens det na skal referer
korreksjoner til wneblerte, innflytningsklare ro &
Etterklangstsden er namlzg vanlzgv;ﬂ leager enn 0,5 8.

Kravet til staynxva fra tekniske Lastallasganer i
ervervsvirksomhet er nd at det ikke skal overstige 39 dB(A).
Tidligere var kravet 35 &B(A), korrigert til 6,5 s
etterklangstid. Dette betyr i realiteten (av samme grunn ‘som
ovenfor) at kravet er skgerpet 8-10 db(A)

Kravet til maksimalt stﬂynlvé fra tekniske 1nstallas30mer malt
utenfor vinduet i rom for varig opphold eller pi bebyaq ;
utearealer er mytt. Dette krav gielder ogsd ti

og arealer ved annen narlxggende bebyggelse. Dette med£@¢er'

at tekniske Lnsta11a53oner i mange tilfeller mé skjermes egler
ly&aempes. :

otell ng BRANEE herberge, plezeanstalt ©.1.
Luftlyéisolasjon

Eaveékravet Br at 1ssias3onen mellom xom £il varig .opphold,
f.eks. hotellrom, soverom i pleleanstalt felles stuer o.l.,

;ag ‘mellom slike rom og felles ‘entré, korrldar 0.1, skal vare

52 @B,
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Side 6

Av tekniske grunner er kravet imidlertid bare 39 dB der det er
der i skilleveggen. Der terskelfrie derer mad brukes, er

kravet redusert til 34 dB. For herberger som ikke har
hotellbevilling etter hotelloven av 5. april 1957, er det
tilstrekkelig & oppfylle dette kravet ogsa for der med terskel.

I fotnote 1) under tabellen er det ment at veggen utenom deren
skal ha en laboratoriemdlt verdi for Iz pad minst 52 d4B.

Skole og annen bygning til undervisningsformal
Luftlydisolasjon

Kravet til luftlydisolasjon mellom undervisningsrom med der i
skilleveggen er nytt og angir en vesentlig dérligere isolasjon
enn mellom rom uten der i skillevegg. Bestemmelsen tar
spesielt sikte pd situasjoner hvor man har arbeidsform med
gruppearbeid o.l1., slik at f.eks. en larer har behov for &
vare avvekslende i det ene og det annet rom. For vanlige
undervisningsrom er det ikke meningen & bruke der i :
skillevegg. Bestemmelsen tar ikke sikte p3 at en generelt kan

""slippe” de egentlige krav til luftlydisolasjon mellom

undervisningsrom ved & bruke der i skilleveggen.

I fotnote 1) under tabellen er det ment at veggen utenom deren
sxal ha en laboratoriemalt verdi for I p& mint 48 4B.

Trinnlydisolasjon

Ved forskriftsendringene 4. april 1979 ble kravet til

trinnilydnivd angitt ved Ij satt til heyst 63 dB fra
undervisningsrom til undervisningsrom og andre rom.

Med de romvolum som er aktuelle ved klasserom, og med
beregningsmaten for Ij, representerte kravet Ij; £ 63 4B en
vesentlig skjerpning av kravene til dekker i skoler. Dette

var ikke tilsiktet og skyldtes en feil under utarbeidelsen av
forskriftene. Bestemmelsen er derfor n& rettet slik at kravet .
er I4 £ 68 dB. Rettelsen blir inntatt i Norsk Lovtidend

Avé. 1.

Kravet til trinnlydisolasjon fra rom som nyttes til spesielt
stoyende aktiviteter (gymnastikksal, sangrom o.l.), til
vanlige undervisningsrom er betydelig skjerpet i forhold til
kravene 1 tidligere forskrifter. Grunnen er at man vil soke &
oppné at slike rom ikke blir liggende inntil vanlige
undervisningsrom.
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Side 7

Ved forskriftsendringene 4. aprll 1979 ble gjennomsnltts-
verdien for etterklangstiden i idrettshall satt til heyst

1.6 sekunder i frekvensomrddet 125 - 2000 Hz. Tilsvarende
verél for gymnagtikksal og svemmehall ble satt til hoyst

2.0 sekundeg, Det var imidlertid ikke meningen at idrettshall
skulle stéd i en annen stilling enn svemmehall. Derimot var
det meningen at gymnastikksal skulle ha en kortere etter-
klangstid enn idrettshall og svemmehall. Denne feil er na
rettet slik at etterklangstiden for idrettshall og svemmehall
er heyst 2,0 sekunder, mens etterklangstiden for Vanllg
gymnastxxkcal i gkole er hoyst 1,6 sekundey. Rettelsen vil
bli tatt inn i Norsk lLovtidend Avd I. ' '

Etterklangstiden ber ikke variere for sterkt med frekvensen,
De enkelte verdier for etterklangstid i de gitte frekvensbénd

ber ikke avvike mer enn pluss/minus 0,2 sekunder fra gjennom-
snittsverdien.



