
Grønne tak og dyrking av mat på tak –
MATTAK
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Deler grønne tak inn i

o Ekstensive – tak som ikke skal brukes til opphold
o Staude/urtetak  
o Sedumtak

o Intensive – grønne tak som brukes
o Takhager  
o MATTAK





System, bygd opp av 3 lag 
+ rotsikker takpapp/ rotsikker membran



Lik systemoppbygging

Prefabrikkerte materialer – minst mulig «tungt» arbeid på taket



LETTJORD







URBAN DYRKNING

o PILOTPROSJEKT I 2018

o FULLSKALA I 2019

o BÆREKRAFTIGE MATERIALER, 
ØKOLOGISK OG SIRKULÆRT







30 cm

40 cm
20 cm







PLANTING OG SÅING 
DE FØRSTE VEKSTENE











GJØDSLING



Egenlaget te:  
• Noe Lunpin og 

Høne-Pøne
gjødsel

• God omdannet 
kompostjord

• En miks av 
næringsrike 
grønne blader 
som løvetann, 
nesle, geiterams

• Maltekstrakt
• Vann



Ekstra gjødsling med 
økologisk blodmel. 

Gir god boost til 
grønnsakplantene -
nitrogen.

Kan også benytte 
neslevann el



VEKSTSESONGEN









INNHØSTING OG MAT











VIDERE UTVILKING
• Innblanding av biokull
• Vekstskifte
• Jordekke ved samplantinger
• Utprøving av flere vekster
• Bikuber



VIDERE UTVILKING
• Innblanding av biokull

Ca 7-8 % kull



Les mer om MATTAK på

mattak.no og på instagram

• mat_tak_norge
• sveinboassonas



Takk for meg


