Hiikiimet yeni1 ulusal onlemler getiriyor

HukUmet, Omicron varyantinin yayllmasini geciktirmek icin cesitli
ulusal dnlemler getirmektedir. Mesafenin korunmasi ve el
sikismaktan ve sarilmaktan kacinilmasi, getirilen tavsiyeler

arasindadir,

- Hem Saglik Mudurlugu hem de Halk Saghgi Enstitisd, Omicron varyantinin
yayllmasini geciktirmek icin dnlemlerin hizli bir sekilde uygulanmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu, bize virus hakkinda daha fazla bilgi edinmemiz i¢in zaman
kazandiracaktir. HikGmet bu nedenle bugtn Gg ulusal tavsiye getirmistir, diyor
Saglk ve Bakim Hizmetleri Bakani Ingvild Kjerkol.

- HikGmet durumu yakindan takip ediyor. ihtiya¢ halinde daha sonra daha siki
tedbirlerin alinmasini goz ardi edemeyiz, diyor Basbakan Jonas Gahr Stere.

Temas azaltici 6nlemler sunlardir:

e MuUmkunse, tercihen bir metre olmak Uzere, baskalariyla aranizda mesafe
bulundurun. Sarilmaktan (yeni) ve el sikismaktan kaginin.

« Onemlive gerekli hizmetleri etkilemeden evden calismanin mimkan
oldugu is yerlerinde, ¢alisanlarin haftanin tamaminda veya bir bélumunde
evden ¢alismasinin saglanmasi, érnegin sirketin toplam yuzde 50'sini
kapsayacak sekilde, tavsiye edilir (yeni).

« Yetiskinlerden yakin temasli olduklari kisi sayisini azaltmalarinin mimkun
olup olmadigini degerlendirmelerini istiyoruz (yeni).

o Saglik ve bakim hizmetleri ile temas halindeyken maske kullaniimasi ulusal

bir tavsiyedir.

e Mesafeyi korumanin mumkudn olmadigl toplu tasima araclarinda,
taksilerde, magazalarda ve alisveris merkezlerinde maske kullaniimasi
ulusal bir dneridir. Ayrica ¢ok fazla insanin bulundugu ve mesafeyi
korumanin zor oldugu yerlerde, 6rnegin bir futbol stadyumundan ¢ikarken
veya bir etkinlikten sonra bircok kisiyle ayni anda ceketinizi almaya gittiginizde,
maske kullaniimasi tavsiye edilir.



Viris varyanti Omicron'un bir sonucu olarak halihazirda alinan
onlemler

29 Kasim 2021 Pazartesi gunu, yeni Omicron varyantinin Norvec¢'te yayllmasini
sinirlamak ve geciktirmek icin ¢esitli ulusal 6nlemler getirilmistir. Bu 6nlemler
sunlardir:

o Test sonucu pozitif ctkan ve Omicron varyanti ile enfekte olabilecegi
dusunulen kisilerin izolasyon suresi 7 gune ¢ikariimistir.

o Omicron varyanti ile enfekte olabilecekleri dustunulen kisilerin yakin
temasli olan aile fertleri ve benzeri yakinlari 10 gin boyunca temasli
karantinasi altinda olmak zorundadir. Bu kisiler en kisa strede ve 7. gunde
PCR testi yaptirmak zorundadir. 7. gunde yapilan testin negatif cikmasi
durumunda karantina sonlandirilabilir.

o Omicron varyanti ile enfeksiyon stuphesi durumunda diger yakin temaslilar
icin test zorunlulugu getirilmistir. Bu kisiler yakin temastan sonra mdmkun
olan en kisa surede ve 3. ve 7. glnler arasinda PCR testi yaptirmalidirlar,
ayrica ilk negatif test sonucu ¢ikana kadar mimkunse diger insanlarla
yakin temastan kag¢inmalidirlar.

e TUm 6nlemler asi durumundan bagimsiz olarak gecerlidir.

o Enfeksiyonun Omicron varyantindan kaynaklanmadigi daha sonra teyit
edilirse yakumlulukler sona erer.

Onlemler, 27 Kasim'dan itibaren gecerli olan giris 6nlemlerine ek olarak
ahinmistir. Baska hususlarin yani sira, Guney Afrika, Namibya, Zimbabve,
Botsvana, Mozambik, Lesoto, Eswatini ve Malavi'de kaldiktan sonra Norvec'e
gelen herkese tam asili olduguna ve daha 6nce hastalik gecirdigine dair belge
sunup sunmadigina bakilmaksizin giristen 6nce, giriste ve giristen 7 guin sonra
test yaptirma zorunlulugu ile 10 glin sureyle giris karantinasinda bulunma
zorunlulugu getirilmistir. Bu tUlkelerden dogrudan ucuslar da yasaklanmistir.
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