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1  Sámi nissonolbmuid dearvvašvuohta ja sámiid 
dearvvašvuohta sohkabeallásaš perspektiivva oktavuođain

1.1 Álggahus

Norggas lea álgoálbmot – sámi álbmot. Dán 
kapihttalis geahčada lávdegoddi dárkileappot maid 
mii diehtit sámi nissonolbmuid dearvvašvuođa, 
eallindiliid ja dárbbuid birra. Fáddá čatnasa dasa 
maid mearkkaša leat álgoálbmotnissonolmmoš 
dakkár minoritehtas mii lea gillán dáruiduhttinpro-
seassa mii lea váikkuhan ja ain váikkuha servoda-
teallimii, gaskavuođaide, bearrašii ja dearvvašvuh-
tii. Vealaheapmi ja váilevaš máhttu sámi giela, his-
torjjá ja kultuvrra birra bálvalusain váikkuha sámi 
nissoniid dearvvašvuhtii odne. Nationála dearvvaš-
vuođaeiseválddit leat riikkaidgaskasaš kon-
venšuvnnaid ja nationála lágaid bokte geatne-
gahttojuvvon fállat dásseárvosaš dearvvašvuođa-
bálvalusaid sámi álbmogii. Dat galget maiddái fuo-
lahit ahte sápmelaš perspektiivvat váldojuvvojit 
vuhtii dearvvašvuođapolitihkalaš áŋgiruššamiin, 
nationála plánain ja strategiijain. Seammás mii 
diehtit ahte sámi álbmot lea seagáš olmmošjoavku 
mii ássá bieđgguid riikka miehtá, ja ahte sámi álb-
mogis leat siskkáldas erohusat eallinvuogi dáfus. 
Dát bohciidahttá máŋga gažaldaga das man vuođul 
galggašii hábmet dearvvašvuođabálvalusaid mat 
láhčet vuođu buori dearvvašvuhtii sámi nissonol-
bmuide dálá Norggas.

1.1.1 Manne galgá leat sierra kapihtal sámi 
nissonolbmuid dearvvašvuođa birra ja 
sámiid dearvvašvuođa birra 
sohkabeallásaš perspektiivvas?

Lávdegoddi lea bivdojuvvon árvvoštallat álgoálb-
mogiid gaskasaš dearvvašvuođa sohkabeallásaš 
perspektiivvas. Ollu fáktorat váikkuhit vejolaš 
buori dearvvašvuhtii. Sihke biologalaš 
dilálašvuođain, eallinvuogis ja sosiáladiliin lea 
mearkkašupmi dearvvašvuhtii. Dehálaš fáktorat 
dasa leat maiddái oadjebasvuođa ja luohttámuša 
vásiheapmi servodagas, ja dasto vel vejolašvuohta 
beassat ovdánit ja leat danin mii olmmoš duođaid 
lea. Aiddo dán hárrái eai leat sámi álbmogis leat 
leamaš seamma eavttut buori dearvvašvuhtii go 
majoritehtaálbmogis Norggas. Ollu dain dearvvaš-

vuođahástalusain mat leat válddahallojuvvon dán 
čielggadusa eallingerddiin, leat guoskevaččat 
sámi nissonolbmuid dearvvašvuhtii ge. Lávde-
goddi atná dattetge vuođusin ahte lea stuorra 
vádjitvuohta dan máhtus mii lea sámi nissoniid 
dearvvašvuođas. Fuolahan dihtii álgoálbmotper-
spektiivva buori vuogi mielde, ja čuvgen dihtii 
eanet dieđuid ja máhtu dárbbu, de lea lávdegoddi 
gávnnahan eanemusat ulbmillažžan gieđahallat 
sámi nissoniid dearvvašvuođa sierra kapihtalin 
čielggadusas.

1.2 Sámi servodagaid birra

Sámi álbmot lea máŋggalágan joavku nugo eará 
čearddalaš joavkkut ge. Mii eat dieđe justa man 
ollu sámit Norggas ásset, dannego ii registre-
rejuvvo almmolaččat geas lea sámi identitehta 

Boksa 1.1 dearvvaš ja nana sámi 
servodat

«Sámi nissonolbmuid dearvvašvuohta lea 
dehálaš earret eará dannego nissonat goallo-
stit min iežamet boahttevaš áigái. Nissonat dat 
riegádahttet doaivaga ollašuhttit eleš, dearv-
vašlaš ja nana sámi servodaga. Dat dáhpá-
huvvá áibbas fysalaččat ja návcca bokte áim-
mahuššat min deháleamos boahtteáiggi resur-
samet: mánáideamet. Danne lea midjiide 
dárbu ahte mis lea dakkár dearvvašvuođafálal-
dat mii lea heivehuvvon midjiide ja min dárb-
buide. Sámi nissonat ásset guhkkeleappos 
eret dearvvašvuođafálaldagain, go sámi guovl-
luin omd. leat uhccán jorddamorat ja heive-
huvvon riegádahttinfálaldagat ja mii gullat jov-
kui man menddo uhccán fuomášit ja vuoruhit 
áššiid mearrideaddjit, dutkit ja dearvvašvuođa-
vuogádagat.»

Sámediggepresideanta Silje Karine Muotka
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dahje duogáš. Sámit ásset riikka miehtá, muhto 
eanemusat guovdduštuvvon sámi ássanguovllut 
leat Sáltoduoddara davábealde ja Nordlánddas, 
Romssas ja Finnmárkkus. Statistihkalaš 
guovddášdoaimmahat ráhkada statistihkaid diliid 
birra dain geográfalaš guovlluin mat leat meroštal-
lojuvvon sámi guovlun, gohčoduvvon SED-guv-
lun1(1). Jagi 2021 ođđajagemánus lei dán guovllu 
olmmošlohku sullii 50 000.

Sámi álbmoga ássanminstarat leat nuppástuv-
vamin, ja olmmošlohku SED-guovllus njiedjá. Siv-
van dasa lea ahte menddo uhccán mánát riegádit 
ja ahte olbmot fárrejit eret (1). SED-guovlu lea 
maiddái sámegiela hálddašanguovlu. Eanemusat 
geavahuvvon sámegielat Norggas leat davvisáme-
giella, julevsámegiella ja máttasámegiella. Bihtán-
sámegiella, ubmisámegiella ja nuortalašgiella, 
dahje eará namahusain nuortasámegiella, leat 
ealáskahttinmuttus Norggas. Buohkain geat ásset 
sámegiela hálddašanguovllus, lea vuoigatvuohta 
gulahallat sámegillii go sis lea dahkamuš almmo-
laš etáhtaiguin. Hálddašanguovllut gos sáme-
giella ja dárogiella leat dásseárvosaš gielat Norg-
gas:

1.2.1 Dásseárvosaš dearvvašvuođafálaldat  
– giella- ja kulturgelbbolašvuođa 
mearkkašupmi

Norggas lea leamaš mihttu addit heivehuvvon 
bálvalusfálaldaga sámi álbmogii ásahuvvon dearv-
vašvuođabálvalusain dan sadjái go ovddidit sierra 
bálvalusaid erenoamážit sámiid várás. Dat eak-
tuda ahte sámi álbmot deaivá bálvalusfálliid geain 
lea sámi giella- ja kulturmáhttu. Sámi giella- ja kul-
turmáhtu nannenbargu dearvvašvuođabálvalusain 
lea bistán máŋgalot jagi. Odne lea Davvi Dearv-

vašvuođa RHF:i biddjojuvvon erenoamáš ovd-
dasvástádus fuolahit spesialistadearvvašvuođabál-
valusaid ovddideami sámi álbmoga várás.

Davvi Dearvvašvuohta lea ovttasbarggadettii-
nis golmmain eará regionála dearvvašvuođa-
fitnodagain ja Sámedikkiin ráhkadan strategiijado-
kumeantta man namma lea Spesialistadearvvaš-
vuođabálvalusat sámi álbmoga várás. Das váldda-
huvvojit muhtun doaibmabijut mat sáhttet leat 
mielde ovddideamen viidáseappot spesialista-
dearvvašvuođabálvalusaid sámi álbmoga várás. 
Das lea earret eará sáhka máhttimis áddet ja dul-
kot leahkinvugiid ja daguid, dárkot ja áddet ovttas-
doaibmama, čohkket dieđuid symptomaid birra, 
dovdát riskafáktoriid ja symptomaid duođalaš dási 
ja ságaškuššat iešguđet čoavddaevttohusaid (2).

Sámi kulturgealbu eaktuda máhtu daid servo-
datstruktuvrraid birra mat leat sámi álbmogis. 
Sámi stuorrabearaš lea leamaš ja lea ain ge dat 
man vuođul organiserejuvvojit geatnegasvuođat, 
vuoigatvuođat, ovddut ja identitehta sámi kultuvr-
ras. Vuorrasat olbmot árvvoštallojit guovddáš 
máhttogáldun, ja nissonolbmuin lea guovddáš 
doaibma bearrašis. Dehálaš lea lagasvuohta lun-
dui ge. Boazodoallu ja eará vuođđoealáhusat ja 
sávaldat ieš birget leat guovdilis áššit. Kultuvrra 
vuođus leat maid vuoiŋŋalašvuohta, vuorbe-
jáhkku, ja dálkkodeapmi.

Gelbui deaivat sámi álbmoga divššu okta-
vuođas gullá maid máhttui dan dáruiduhttinpoli-
tihka birra maid sámi álbmot lea gillán. Dutkamat 
čujuhit dasa ahte dáruiduhttima ja ravdaluvvama 
vásáhus sáhttet leat dehálaččat sámiid deaivva-
deapmái dearvvašvuođa- ja fuolahusbálvalusain 
(3). Ovdamearkka dihtii identitehtamassin, fápmo-
gaskavuođa mearkkašupmi eiseváldeolbmuide ja 
kultuvrralaš tabut sáhttet váikkuhit sámiid ja 
dearvvašvuođabargiid gulahallamii.

1 SES-guovlu lea maiddái Sámedikki doaibmaguovlu ealá-
husovddidandoarjagiid. 

Tabealla 1.1 Sámegiela hálddašanguovllut

Romssas ja Finnmárkkus Nordlánddas Trøndelágas

Gáivuotna/Kåfjord
Loabák/Lavangen
Guovdageaidnu/Kautokeino
Kárášjohka/Karasjok
Deatnu/Tana
Unjárga/Nesseby,
Porsáŋgu/Porsanger
Dielddanuorri/Tjeldsund

Hábmer/Hamarøy
Aarborte/Hattfjelldal

Snåase/Snåsa
Raarvihke/Røyrvik
Røros/Rossen tjïelte
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1.2.2 Rievttálaš rápmat
Norgga eiseválddit leat dohkkehan ahte sápme-
laččain lea erenoamáš dilli álgoálbmogin go ratifi-
serii ILO-konvenšuvnna2 nr. 169 álgoálbmogiid ja 
čeardaálbmogiid birra iehčanas stáhtain. Eiseváld-
dit leat geatnegahttán iežaset láhčit diliid nu ahte 
sápmelaččain lea vejolašvuohta seailluhit ja ovddi-
dit kultuvrraset ja servodateallimeaset iežaset 
eavttuid vuođul. ILO-konvenšuvnna nr. 169 arti-
hkkalis 25 čuovvu ahte dearvvašvuođabálvalusaid 
hábmen ja čađaheapmi álgoálbmogiid várás, galgá 
dáhpáhuvvat álgoálbmogiid iežaset ovddasvástá-
dusa ja dárkkistusa vuođul, nu ahte álgoálbmogat 
sáhttet buorrin návddašit nu alladássásaš fysalaš 
ja mielalaš dearvvašvuođa dási go vejolaš. Dát 
čuovvu maid ON-julggaštusas álgoálbmotvuoi-
gatvuođaid birra masa ráđđehus lea miehtan dan 
vuolláičálidettiinis.

Sámi divššohasaid vuoigatvuođat leat maid 
čielgasit ásahallojuvvon Norgga láhkamearrádu-
sain. Sámelága § 3-5 addá divššohasaide vuoi-
gatvuođaid gulahallat sámegillii go sis lea 

dahkamuš almmolaš dearvvašvuođaásahusai-
guin. Dát vuoigatvuohta lea maid nannejuvvon 
dearvvašvuođafitnodatlága §35, 3. lađđasis mii 
dadjá ahte regionála dearvvašvuođafitnodagat gal-
get fuolahit divššohasa viiddiduvvon vuoigatvuođa 
geavahit sámegiela spesialistadearvvašvuođa-
bálvalusas, gč. sámelága § 3-1 nr. 4 ja § 3-5. Dasto 
viidáseappot dat lea nannejuvvon divššohas- ja 
geavaheaddjivuoigatvuođalága § 3-5 mas čuožžu 
ahte diehtojuohkin divššohasaide ja geavahed-
djiide galgá leat heivehuvvon sin kultur- ja giella-
duogážii. Go divššohas beassá gulahallat iežas eat-
nigillii, de dat mearkkaša ahte son oažžu buori 
bálvalusfálaldaga. Dorvvolaš bálvalus dárbbaša 
buori gulahallama.

1.3 Máhttu sámi nissonolbmuid 
dearvvašvuođa birra

Máhttu sápmelaš nissoniid dearvvašvuođa birra 
lea váilevaš. Dasa lea sivvan ahte dat sihke lea 
uhccán dutkojuvvon, ja ahte dat mii gávdno ii leat 
doarvái dáláš. Maŋimus dearvvašvuođa- ja eallin-
diliiskan, SAMINOR, mii lea sámi álbmoga dearv-
vašvuođa ja eallindiliid dehálaš diehtogáldu, čađa-
huvvui áigodaga 2012–2014. Iskkadeapmi čađa-
huvvo guovlluin main lea sihke sámi ja dáža álb-
mot.

Dakkár ge hástalus lea ahte ii leat lohpi regi-
streret čearddalašvuođa nationála registariidda. 
Dieđuid lea dušše lohpi čohkket vásedin háb-
mejuvvon dutkosiiguin, mat leat ráhkaduvvon 
háhkán dihtii dieđuid sámi álbmoga birra erenoa-
mážit, ja máŋggačearddalaš/etnalaš álbmoga 
birra oppalaččat. SAMINOR:s leat danne 11 gažal-
daga giela, čearddalaš duogáža ja iežas dovdájuv-
von gullevašvuođa birra. Gažaldagaid geažil lea 
vejolaš juohkit oassálastiid sápmelaš ja dáža joavk-
kuide, sohkabealle- ja ahkejoavkkuide. Dán 
kapihttalis čujuhuvvo daid dieđuide maid Romssa 
universitehta Sámi dearvvašvuođadutkama 
guovddáš lea čohkken, ja eará ge dutkamii ja isk-
kademiide.

1.3.1 Sámi dearvvašvuođa- ja 
fuolahusbálvalusaid geavaheapmi

Sámi álbmot geavaha dearvvašvuođabálvalusaid 
sullii seamma ollu go eanetlohkoservodat (3). 
Ovdamearkka dihtii čájeha iskkus (5) ahte dearv-
vašvuođabálvalusaid geavaheapmi sámi gielddain 
lea alit go gaskamearri riikkas, muhto ii alit go 
dearvvašvuođabálvalusaid geavaheapmi dáža 
gielddain seamma geográfalaš guovllus. Eará isk-

2 Riikkaidgaskasaš bargiidorganisašuvdna, ILO, lea ON-ása-
hus mii bargá bargui gullevaš áššiiguin. 

Boksa 1.2 Dáruiduhttinpolitihkka
Dáruiduhttinpolitihkka lei almmolaš gielalaš 
ja kultuvrralaš assimilerenpolitihkka maid nor-
galaš eiseválddit čađahedje sámiid ja eará 
minoritehtaid ektui sullii 100 jagi jagi 1850 
rájes (4). Politihkka dagahii ahte sámi álbmot 
massii iežas giela, oskkoldaga ja eará osiid 
iežas kultuvrras. Odne suodjalit sámiid stáh-
tusa álgoálbmogin sihke nationála ja riikkaid-
gaskasaš lágat, ja lea dohkkehuvvon ahte 
Norgga stáhta lea vuođđuduvvon guovtti álb-
moga eatnamiidda – sápmelaččaid ja dáččaid. 
Guktuid álbmogiin lea seamma vuoigatvuohta 
sáhttit ovddidit iežas kultuvrra ja servodateal-
lima. Stuorradiggi ásahii jagi 2018 Duohta-
vuođa- ja soabadankommišuvnna mii galgá 
guorahallat dáruiduhttinpolitihka ja dan vear-
rivuođa maid lea dahkan sápmelaččaid ja 
kvenaid/norgalašsuopmilaččaid vuostá. 
Maŋŋil leat maiddái vuovdesuopmilaččat vál-
dojuvvon mielde mandáhtii. Kommišuvdna 
galgá geiget iežas čielggadeami ovdal geas-
semánu 1. b. 2023.
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kus čájeha ahte ii leat erohus gaskal álbmoga sámi 
ja dáža giellagielddain lágidemiin spesialistadearv-
vašvuođabálvalussii somáhtalaš givssiid geažil. 
Dattetge gávdnet gielddain dakkár erohusaid mat 
rasttidit olbmuid sámi dahje dáža duogáža (6). 
Oppalaččat eanet nissonat go albmát lágiduvvo-
jedje spesialistadearvvašvuođabálvalussii, ja dat 
lea juoga mii oktiivástida sojuin álbmogis muđui. 
Iskan mas guorahalle man duhtavaččat olbmot 
leat gielddaid doavttirbálvalusain guovlluin main 

lea sámi ja dáža álbmot, čájeha ahte sámegielalaš 
divššohasat eai lean nu duhtavaččat go dárogielat 
divššohasat (7, 8).

Čielggadusas NÁČ 2016: 8 Váibmogiella dovd-
dahuvvo dat vuorjašuvvan ahte oppalaččat lea 
menddo uhccán láhččon vejolašvuohta geavahit 
sámegiela, ja láhččojuvvon vejolašvuohta erenoa-
mážit máttasámegiela ja julevsámegiela geavahe-
apmái ja kulturáddejupmái dearvvašvuođa- ja fuo-
lahusbálvalusas. Lea girjjálašvuohta mas 

Boksa 1.3 Áhpehisvuođa čuovvuleapmi
«Iežas máná massin dušše 30 tiimma riegádeami 
maŋŋá dagaha dakkár morraša mii bistá miehtá 
eallima. Moai massiime iežame vuosttašriegá-
dan nieiddaža Stine jagi 2001. Stines lei šattal-
mas unnavuoigŋašiin, ja dat ii fuomášuvvon 
áhpehisvuođa čuovvulettiin. Moai oaččuime 
dábálaš čuovvulanfálaldaga, muhto mus lei alla 
symfyse-fundus mihttu ja mun fitnen moddii 
eanet go galgen doaktára luhtte, dannego dov-
den uhccán eallima čoavjjis. Dalle ožžon jearal-
daga mas mun dihten ahte lei uhccán eallin, go 
mun galgen vuosttaš gearddi riegádahttit máná, 
muhto munnje ii fállojuvvon ođđa iskan ultra-
oanehisbáruiguin.

Máŋgii lean smiehttan livččen go galgat 
eambbo duođas váldit dan muosehisvuođaža 
maid dovden. Jus livččen čirron, de leimme soai-
tit oažžut iskama ultraoanehisbáruiguin ja beas-
san diehtit ogi váttu birra árabut.

Dat fuomášuvvui badjeláiggi iskkadeamis ja 
Stine jordejuvvui keaisárčuohpadusain. Munnu-
ide nohko heajos doaivagiid, ja moai fertiime 
mearridit galget go bissehit respiráhtora geava-
heami munno nieiddažii. Dat attii munnuide vea-
háš áiggi earránit, ja vejolašvuođa heahtegástii. 
Buohcceviessobáhppa čađahii dan nu bures go 
leš sáhttán, ja geahččalii maid váldit vuhtii 
munno sámi duogáža. Buot bargit easkkariegá-
demiid intensiivaossodagas barge maid ležžet 
sáhttán dan ala ahte moai galggaime beassat ear-
ránit iežame nieiddažis. Ollu mearkkašii dat ge 
ahte bajimuš doaktárat ja buohccidivššárat 
moraštedje ovttas munnuin.

Dan maŋit áiggi lea dat jurdda mu givssidan 
mii son lei Stine jápmimii sivalaš.

Jurdda obdukšuvnna birra mii fertii čađahuv-
vot, váivvidii mu. Sámit leat historjjá čađa gillán 
eahpeetihkalaš dutkama. Moai dieđiheimme jo 

buohcceviesus ahte ean háliidan ahte orgánat 
galget váldojuvvot gorudis dahje geavahuvvot 
eará ulbmiliidda munno čielga miehtama haga. 
Mu sávaldat lei ahte mánáža gorut hávdáduvvo 
ollisin sámi jurddašanvuogi mielde das mii 
dáhpáhuvvá jápmima maŋŋá. Mun ožžon vástá-
dusa fylkkadoaktáris ja dat dagai buori.

Čuovvovaš áhpehisvuođas fálle munnuide 
genetihkalaš oaivadeami, muhto oaivadansága-
stallan bođii easkka čihččet áhpehi-
svuođamánus. Dán oktavuođas vásiheimme 
ahte viiddiduvvon bearrašis lei eahpádus geneti-
hkalaš kártemii ja dávdadieđuide. Das sáhttá 
leat oktavuohta nuppi máilmmisoađi vásáhusai-
guin, muhto sáhttá maid boahtit dieđuid vejolaš 
mearkkašumi eahpádusas. Ságastallamis geneti-
hkkáriin gessojuvvui ovdan sámi duogáš. Jerro-
juvvui dan birra ahte moai guktot bođiime unna 
gilážis ja ahte sáhtii go dat dagahit fuolke-
vuođaid mat mielddis bukte hástalusaid. Dat lei 
imaš, go genetihkár han fertešii oaidnit 
genaiskosiin ahte munnos ii leat makkár ge fuol-
kevuohta. Mis sápmelaččain han lea buorre 
visogovva juohkelágan fuolkevuođain. Mu mie-
las aiddo dat ii orron hálddašuvvomin buoremus 
láhkai.

Čuovvovaš áhpehisvuođaid oktavuođas lea 
UNN ja dearvvašvuođadoaimmahat dahkan hui 
buori barggu geahččalan dihtii fuolahit munno 
ja mánáid nannejuvvon bargiidveagain ja lasi 
dárkkistemiiguin. Dat mas lea leamaš stuorra 
mearkkašupmi lea áhpehisvuođas čuovvuleapmi 
jorddamoraiguin geain lei psykiatriijalaš lasse-
oahppu. Dat lea leamaš vearditmeahttun buorre 
dasa ahte moai lihkus oaččuime guokte dearv-
vaš máná maŋŋá go moai massiime vuost-
tašriegádan máná.»
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ságaškuššojuvvo das ahte sámi álbmogis sáhttá 
leat eará oaidnu ja áddejupmi dearvvašvuođas, 
dávddas ja divššus go majoritehtaálbmogis (9, 10). 
Dattetge lea dárbu cuiget ahte olmmoš berre 
váruhit jáhkkimis ahte nu lea buot sápmelaččaid 
hárrái (3, 11, 12).

1.3.2 Fysalaš dearvvašvuohta
Dutkan čájeha ahte uhccán orru čilgemin erohu-
said gaskal sámi álbmoga ja majoritehtaálbmoga 
das mii guoská vurdojuvvon eallináigái, dearvvaš-
vuođadillái ja dávddaid gávdnoštupmái (3, 6, 11, 
12). Muhtun dutkkus čujuha dasa ahte sámi álb-
moga dávddat uhccán earránit dávddain dáža álb-
mogis (11). Logut SAMINOR-iskkadallamis čáje-
hit unna erohusažiid das mo sámi álbmot árv-
voštallá iežas dearvvašvuođa ja das mo eanet-
lohkoálbmot árvvoštallá iežas dearvvašvuođa 
(13). Dakkár dearvvašvuođaerohusat maid olm-
moš oaidná gaskal álgoálbmogiid ja majoritehtaál-
bmoga eará riikkain, eai leat Norggas. Dat boahtá 
das go buohtastahtidettiin čielgá ahte sámi álbmot 
eallá buoret sosiálaekonomalaš dilálašvuođain 
dálá Norggas (11).

Seammás mii diehtit ahte leat relatiivvalaččat 
stuorra oktagaslaš ja báikkálaš gielalaš, kultuvr-
ralaš ja ealáhuslaš molsašumit siskkáldasat sámi 
álbmogis (3). Dan geažil galggašii vuordit ahte 
sáhttet leat siskkáldas erohusat dearvvašvuođa-
dilis gaskal iešguđet joavkkuid sámi álbmogis, 
muhto leat hui uhccán dieđut dan birra. Nissonat 
sámi govllu doaresbeale gielddain riegádahttet 
eanet mánáid go nissonolbmot oppalaččat 
Norggas. Nissoniin geat leat fárren gávpogii, leat 
uhcit mánát go sis geat leat báhcán orrut sámi 
guovlluin (14). Mii diehtit unnán erenoamážit leat 
go eará hástalusat sámi nissoniidda áhpehisvuođa-
, riegádahtti ja riegádahttán nissoniid fuolahusas, 
muhto digaštallamis mátkki birra riegádahttin-
fálaldahkii, leat muhtumat maiddái lokten dan 
sámi perspektiivvain (15). Stuorra diehtováile-
vašvuohta lea maiddái das mii guoská bissovaš 
bákčasiidda sámi nissoniin, muhto stuorát oassi 
sámi nissoniin dieđihit čoavjebákčasiid ja bákča-
siid vuolledábiin dáža nissoniid ektui (16).

1.3.3 Psyhkalaš dearvvašvuohta
Psyhkalaš givssiid ja gillámušaid dutkan sámiid 
gaskkas addet dakkár seagáš gova mii jáhkiha 
ahte leat mearkkašahtti erohusat sámi álbmoga 
iešguđet osiin. Muhtun dutkkus čujuha dasa ahte 
sámiin geat ásset sámi guovddášguovlluin, lea 
buoret psyhkalaš dearvvašvuohta go sis geat 

orrot guovlluin gos sápmelaččat leat unnitlogus 
(17).

Seammás dieđihit muhtun dutkamat mat leat 
geahčadan boazosápmelaččaid erenoamážit, ahte 
leat mearkkašahtti dearvvašlaš, ekonomalaš ja 
servodatlaš gillámušat mat bohciidit ealáhusriid-
duid, vuoigatvuođaid dáistaleami ja guohtunguovl-
luid dáistaleami geažil. Deattu eallinvuogi vuostá 
vásihit ollugat millii čuohccin, ja ollu nuorat mas-
set boahtteáigedoaivvu (18–20). Dat orrot 
čujuheamen muhtun sierralágan hástalusaide mat 
čatnasit dán joavkku psyhkalaš dearvvašvuođa-
gierdamušaide. Veaháš dieđut leat albmáid birra 
boazodoalus, muhto mis leat uhccán dieđut sámi 
boazodoallonissonolbmuid eallindiliid ja dearvvaš-
vuođa birra.

Nuorra sámiid psyhkalaš givssiid ja 
gillámušaid dutkan čájeha ahte eai leat stuorra 
erohusat gaskal sámi ja dáža ohppiid (17, 21). 
Okta dutkan lea gávnnahan ahte eambbo nuorra 
sámi nieiddat go sámi gánddat dieđihit alddiinea-
set leat deprešuvdna-, ballu- ja streassavásáhusat. 
(22). Eatnašat dieđihit deprešuvnna birra, mii 
dasttán šaddá streassan. Seammás dieđihit sámi 
nuorat dakkár iešdovddu ja eallinduhtavašvuođa 
birra mii orru leamen dábálaš (22).

1.3.4 Iešsorbmenmeannu sámi álbmogis
Iešsorbmen lea máinnašuvvon lassáneaddji 
álbmotdearvvašvuođa váttisvuohtan olles Árktisa 
álgoálbmogiin. Sámi guovlluin lea ovdáneapmi 
leamaš (23), muhto sámi álbmoga muhtun joavk-
kuin lea iešsorbmen lassáneaddji váttisvuohta.

Logahallaniskkus (1970–1998) gávnnahii ahte 
Davvi-Norgga sámiin lei lassánan iešsorbmen-
riska go buohtastahtii álbmogiin muđui (24). 
Guorahallan čájehii ahte ledje čielga erohusat 
sámi álbmogis mat čatnasedje iešsorbmemii ja 

Boksa 1.4 Amathea fálaldat sámi 
nissonolbmuide

Amathea lea vuosttašceahkkefálaldat dearv-
vašvuođabálvalusas mii ollista almmolaš fálal-
daga nissoniidda ovdal ja maŋŋil cuovkaneami 
ja cuovkanahttima. Nannen dihtii fálaldaga 
sámi nissoniidda fállá Amathea iežas bálvalu-
said olbmuiguin geain lea sámi kulturádde-
jupmi ja davvisámegielmáhttu. Buot čálalaš 
ávdnasat leat jorgaluvvon davvisámegillii.
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ahkái, sohkabeallái ja ássanbáikái. Mearkkašahtti 
lassánan lohku dain albmáin geat jápme iešsorb-
mema geažil ja orro sámi guovddášguovlluin. 
Sihke sámi albmáin ja nissoniin jápme eanebut 
iešsorbmema geažil nuorat ahkejoavkkuin (15–24 
jagi) (24). Dutkit čujuhedje dasa ahte sii guđet 
ledje boazodoallit, ledje vásihan vealaheami ja 
ásse máttasámi guovlluin, sis lei stuorát várra 
heakkahuhttit iežaset (25). Guorahallan sámi 
guovlluin Norggas gávnnahii ahte iešsorbmema 
sámiid gaskkas, lea vejolaš áddet sámiid stáhtusa 
oktavuođas minoritehtan ja álgoálbmogin 
Norggas, ja daid gillámuššan maid historjjálaš 
traumat ledje dagahan (26). Dáruiduhttin, veala-
heapmi oktagasdásis ja majoritehtaálbmoga struk-
tuvrralaš dásis, ja dasto vel siskkáldas vealahe-
apmi, čuoččuhuvvojit leat sivvafáktorat.

1.4 Vealaheapmi

Álbmogis lea oppalaččat govda doarjja sámiid ja 
nationála minoritehtaid vuoigatvuođaide. Seam-
más lea ollugiin uhccán máhttu sámiid ja nationála 
minoritehtaid birra, ja negatiiva ja stirdon guottut 
dáid joavkkuid vuostá leat viehka dábálaččat (27).

Máŋga iskkadeami čájehit ahte sámi álbmot 
vásiha vealaheami (28–32). Muhtun dutkosis 
dieđihedje bealli informánttain main lei «nana 
sámi čatnaseapmi3» ahte sii leat vásihan juogalá-
gan vealaheami (28). Sin gaskkas geat atne iežaset 
sápmelažžan, muhto ieža eai hállan sámegiela, 
dieđihedje goalmmátoassi vealaheami. Daid 
oassálastiid lohku geain ii lean sámi duogáš, lei 
lohku 14 proseantta. Etnalaš duogáš čilgejuvvui 
dávjjimus sivvan vealaheapmái, muhto maiddái 
sohkabealevealaheapmi ja vealaheapmi geográ-
falaš gullevašvuođa geažil, lei dábáleabbo sámiid 
gaskkas go oassálastiid gaskkas muđui (28).

Sámi álbmoga iešguđet joavkkuid vealaheapmi 
maid dáhpáhuvvá. Nordens velferdssentera čađa-
han iskkadeapmi čájeha ahte doaibmavádjigat 
sámi duogážiin, gillájit eanet givssideami ja veah-
kaválddi go earát, ja doaibmavádjit sámi nissonat 
gillájit eanet go sámi albmát (33).

Vealaheamis sáhttet leat dearvvašvuođa-
váikkuhusat ovttaskasolbmui. Dutkit čujuhit ahte 
vealaheapmi čatnasa hedjonan fysalaš ja psy-
hkalaš dearvvašvuhtii sámi álbmogis (34–36). 
Hansen (2011) čujuha dasa ahte ollu sámit vásihit 
alit streassadási ja deprešuvnna vealaheami 
geažil. Muhtun dutkosa loahppajurdda lea ahte 

dat sámi nuorat geat vásihedje vealaheami, rahče 
sihke baluin, deprešuvnnain ja láhttenvát-
tisvuođaiguin (21). Negatiiva váikkuhusat vási-
huvvon etnalaš vealaheamis ja sámevašis sáhttet 
leat oktovuođadovdu, olggušteapmi ja 
vuolitvuođadovdu (22).

1.4.1 Vásihuvvon vealaheapmi sámi nuoraid 
gaskkas

Sámi nuorat dieđihit eanet vásihuvvon givssi-
deami ja vealaheami go nuorat geat eai leat sápme-
laččat (22, 37, 38). Negatiiva váikkuhusat vásihuv-
von vealaheamis leat earret eará oaidnemeahttu-
min dahkan, olggušteapmi ja marginaliseren, 
oktovuohta, dovdu ahte lea earálágán, heahpat-
vuohta ja vuolitvuođadovdu. Assimilašuvnnas ja 
kultuvrralaš segrešuvnnas lea maid negatiiva 
váikkuhus psyhkalaš dearvvašvuhtii. Seammás 
diehtit ahte sámi giellamáhttu ja oassálastin kul-
tuvrralaš doaimmaide suddje balu ja deprešuvnna 
vuostá (21, 38). Ođđasat iskkadeamis muitalit 
sámi nuorat ahte sis leat iešguđetlágan vásáhusat 
vealahemiin, givssidemiin, neahttahárdimiin ja 
vaššicealkámušaiguin (22). Seammás lea dat okta-
saš ollugiidda ahte sii leat vásihan vealaheami 
iežaset sámi identitehta geažil, ja ahte dáhpáhuvvá 
iešguđet arenain nu go skuvllas, báikkálaš servo-
dagas ja interneahtas (22).

3 Sii geat raporterejit sihke sámi etnalaš duogáža, hállet 
sámegiela ruovttus ja atnet iežaset sápmelažžan.

Boksa 1.5 Givrodat ovdagovvan
Árbevirolaččat lea dat ahte birget ieš ii ge leat 
veahtun, leamaš hui dehálaš sámi kultuvrras, 
ja lea ain viehka dehálaš. Ollu sámi nissoniid 
ovdagovva lea givrodat, gierdat ollu ii ge čáje-
hit geahnohisvuođa. Maiddái albmáid ovda-
govvii leat čadnon dakkár vuordámušat ahte 
albmát galget leat gievrrat ja birgehallat 
hástalusaiguin (39). Das lea maid 
mearkkašupmi gulahallamii dearvvašvuođa ja 
fuolahusa birra. Muhtun dutkkus mii iská 
sámi áddejumi dearvvašvuođas ja buoh-
cuvuođas, čujuha dasa ahte «fuolahusa oažžu 
lagamuččain, ii ge dárbbaš bivdit veahki ii ge 
addojuvvo dahje gáibiduvvo veahkki njuolgga. 
Lagasvuohta ja jávohisvuohta adnojuvvo buor-
rin ja heivvolaš gulahallamin, mii suddje iežas 
ja earáid dovdduid ja givrodaga» (10). Dat lea 
maid čilgejuvvon muhtunlágan jávohisvuođa-
kultuvran (40).
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1.5 Veahkaváldi ja illasteamit sámi 
servodagain

Veahkaválddi ja illastemiid geažil lea nissoniin 
stuorra riska oažžut dearvvašvuođagivssiid ja lea 
hui stuorra servodatčuolbma Norggas. Mis leat 
uhccán dieđut veahkaválddi viidodagas sámi ser-
vodagain. Dieđut mat mis leat, čájehit ahte sámi 
nissoniin lea stuorát riska gillát veahkaválddi go 
majoritehtaálbmoga nissoniin (41–43).

Sámi nissonat dieđihit eanet veahkaválddi 
fysalaš, psyhkalaš ja seksuála veahkaválddi go 
seamma geográfalaš guovllu olbmot geain ii leat 
sámi duogáš (43). Sámi nissoniid gaskkas dieđi-
hedje 49 proseantta ahte sii leat gillán veahka-
válddi, dan ektui go 35 proseantta dain nissoniin 
geain ii leat sámi duogáš. 22 proseantta sámi nis-
soniin dieđihedje ahte sii leat gillán seksuála illa-
steami, dan ektui go oassi lei 16 proseantta daid 
nissoniid gaskkas geain ii leat sámi duogáš. 
Maiddái eanebut sámi joavkkus almmuhedje ahte 
eai dovdan illasteaddji, go buohtastahttá majori-
tehtaálbmoga vástidanjoavkkuin. Maiddái go 
geahččá eallingearddi ektui, gillájit eanet sámi nis-
sonat veahkaválddi. Stuorát oassi sámi nissoniin, 
13 proseantta, leat gillán veahkaválddi sihke
mánnávuođas ja rávesolmmožin go buohtastahttá 
nissoniiguin main ii leat sámi duogáš, geaid oassi 
lea 7 proseantta (44).

Hansen ja Skaar (22) čujuheaba dasa ahte 
olbmuin geain lea sámi duogáš, lea stuorát riska 
gillát veahkaválddi, sihke fysalaš, psyhkalaš ja 
seksuála illastemiid, mánnávuođas. Soai gávnna-
heigga viidáseappot ahte stuorrabearaš ja čavga 
bearaščanastagat sáhtte doaibmat hehttehussan ja 
dagahit ahte veahkaváldi ja illasteamit eai váido-
juvvo. Badjelaš bealli iskkadeami vástideddjiin 
dieđihedje ahte sii leat vásihan dovduičuohcci 
veahkaválddi eallimis. Sullii njealjádas ledje vási-

han fysalaš veahkaválddi, ja su. 30 proseantta 
dieđihedje ahte sii ledje gillán seksuála illastemiid. 
Eatnašat sis geat dieđihedje seksuála illastemiid, 
ledje nieiddat. Sis geat dieđihedje veahkaválddi ja 
illastemiid mánnávuođas, lei badjel golmma 
geardde stuorát riska oažžut psyhkalaš dearvvaš-
vuođagivssiid go buohtastahttá singuin geat eai 
leat gillán veahkaválddi (47).

1.5.1 Veahkaválddi 
dearvvašvuođaváikkuhusat

Stuorra riska lea oažžut psyhkalaš dearvvašvuođa-
givssiid go gillá veahkaválddi mánnán ja rávesolm-
možin. Dávjá čuohcá deprešuvdna ja posttraumáh-
talaš streassa (49). Maiddái lea nana čatnaseapmi 
gaskal dearvvašvuođagivssiid ja dan ahte lea 
gillán beallelašveahkaválddi. Viidáseappot lea 
gávnnahuvvon ahte sis geat leat gillán sihke veah-

Boksa 1.6 Divttasvuona ášši
Geassemánus jagi 2016 almmuhedje máŋga 
olbmo mo sii leat gillán groava seksuála illaste-
miid máŋggaid jagiid Divttasvuona suohkanis. 
Maŋŋá lea politiija almmustahttán 151 illasteami, 
logi ášši main lea sáhka bearašveahkaválddis, 
áitagiin ja dieđihangeatnegasvuođarihkkumis 
Divttasvuona suohkanis, mas leat 82 gillájeaddji 
ja 92 várohuvvon olbmo. Máŋgga áššis lei lagas 
gaskavuohta vearredahkki ja gillájeaddji gask-

kas (45, 46). Sihke dutkan, Divttasvuona ášši ja 
sámi veahkaválddi gillájeddjiid muitalusat leat 
lokten fuomášumi čuolmma birra, earret eará 
nationála eiseválddiid, Sámedikki, Norgga olm-
mošvuoigatvuođaid nationála ásahusa (NIM), 
SÁNAG – Sámi našuvnnalaš gealbobálvalusa – 
psyhkalaš dearvvašvuođasuddjema ja gárrendil-
ledikšuma ja eará sámi beroštusorgani-
sašuvnnaid bealis.

Boksa 1.7 Áŋgiruššan veahkaválddi 
ja illastemiid vuostá sámi 

servodagain
Ráđđehusa doaibmaplánas veahkaválddi eas-
tadeami ja vuosttaldeami várás lagas gaska-
vuođain 2021–2024 – Veahkaválddehisvuohta, 
lea veahkaválddi ja illastemiid eastadeapmi ja 
vuosttaldeapmi sámi servodagain sierra áŋgi-
ruššansuorgi. Das čujuhuvvo dasa ahte dárb-
bašuvvo eanet dutkan, nannejuvvon áŋgi-
ruššan veahkkeapparáhta gelbbolašvuođain 
sámi gielas, kultuvrras ja servodatdiliin, ja 
nannejuvvon kapasitehta ja olámuddu bálva-
lusain (48).
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kaválddi mánnán ja beallelašveahkaválddi, leat 
duođaleappo psyhkalaš dearvvašvuođagivssit go 
sis geat dieđihit beallalašveahkaválddi, muhto eai 
veahkaválddi mánnávuođas (50).

Sámi servodagaid veahkaválddi ja illastemiid 
sivat ja váikkuhusat eai leat dutkojuvvon (48, 51). 
Iešguđet sámi ássanguovlluid veahkkeapparáhta 
bargiid ja politiija jearahallamiid vuođul čujuhit 
dutkit bálvalusaid váilevaš sámi kulturgelbbo-
lašvuhtii, ja čilgejit smávva báikkálaš birrasiid 
main «buohkat dovdet buohkaid» hástaleaddjin 
(51). Uhccán luohttámuš stuorraservodahkii 
dáruiduhttinpolitihka geažil namuhuvvo maid. 
Dehálaš dárbbut mat namuhuvvojit, lea buoret 
kommunikašuvdna ja eanet luohttámuš gaskal 
veahkaválddi gillájeddjiid ja veahkkeapparáhta, 
ahte bálvalusaid bargit fertejit duostat gieđahallat 
tabuide guoski ja sensitiiva fáttáid, ja ahte ferte 
áŋgiruššat eanet ovttasbargguin ja gealbolokte-
miin.

1.6 Lávdegotti árvvoštallan

Oppalohkái árvvoštallá lávdegoddi ahte máhtus 
sámi nissondearvvašvuođa birra leat stuorra vái-

levašvuođat. Stuorra oassi dutkamis lea čađahuv-
von áigá, ja dál dárbbašuvvo ođđa dutkan sámi 
dearvvašvuođadiliid birra. Dat guoská sihke 
daidda iskkademiide mat sáhttet dadjat juoidá 
sámi nissoniid dearvvašvuođa ja eallindili birra, 
sin dearvvašvuođa- ja fuolahusbálvalusaid geava-
heami birra ja dan birra mo sii vásihit deaivva-
deami dearvvašvuođa- ja fuolahusbálvalusain. 

Boksa 1.8 Nissonjietna
«Mun vásihin veahkaválddi nuppelotjahkásaž-
žan Divttasvuonas. dearvvašvuođalágádus ii 
fuobmán mu, mun ledjen okto máŋga jagi. Áidna 
geasa mun dan muitalin, lei mu nieidaskibir. 
Muhtun jagiid maŋŋá bessen gullat ahte dat alm-
mái lei dahkan dan seammá muhtun eará nie-
idda vuostá, ja mun mearridin váidit su nannen 
dihtii ášši su vuostá. In hállan dan birra iežan 
váhnemiiguin dalle – ii leat nu dábálaš hállat 
dakkár áššiid birra sámi kultuvrras. Vaikke vel 
váidin ge dan albmá, de ii váldán dearvvašvuođa-
lágádus oktavuođa munnje. Baicce munnje váld-
dii vuorrasat almmái oktavuođa. Oainnán ahte 
máŋga nuorra nieidda gártet dárkkisteaddji ja 
veahkaválddálaš gaskavuhtii maŋŋá illasteami. 
Álggos dovdui buorrin go muhtun dagai váll-
jema mu ovddas, muhto dađistaga dat rievddai 
dárkkisteapmin. Mu ekonomiija, dearvvaš-
vuođa ja ássanbáikki dárkkisteapmin. Son gea-
hččalii čađat baldit mu ohcamis veahki, muhto 
dađi mielde mun ohcen dearvvašvuođaveahki.

Lean fitnan divššáriid luhtte geain váilu kul-
turáddejupmi, ja dat ii veahket. Divššár vurddii 
dušše ahte mun galggan rahpasit, muhto dat ii 
leat lunddolaš sámi kultuvrras. Mun dárbbašin 
duvdaga. Dađi mielde ožžon divššára gii áddii 
sámi kultuvrra. Son ii lean ieš sápmelaš, muhto 
lei ožžon oahpu ja danne geavahii sámevuođa 
divššus. Mu dat veahkehii hui ollu go in dárb-
bašan čilge buot sámi kultuvrra birra oppa áiggi. 
Ledje buohccevissui lágiduvvon diggeášši 
vuolde albmá vuostá. De gávnnai divššár hui 
fámolaš sámi musihka maid moai guldaleimme 
ovttas, ja son bivddii mu viežžat fámuid iežan 
máttuin.

Dat mii mu mielas lea deháleamos, lea ahte 
dat nieiddat mat gillájit illastemiid, ožžot árrat 
oktavuođa dearvvašvuođalágádusain, áinnas 
dakkár divššáriin geas lea kulturáddejupmi. Dál 
manná ollu buorebut.»

Boksa 1.9 Sámi oapmahaččat
Maiddái oapmahaččat sáhttet vásihit hástalus-
san beassat deaivvadit dearvvašvuođa- ja fuola-
husbálvalusain buriin vugiin go bargiin váilu 
giella- ja kulturáddejupmi (52). Muhtumin leat 
sámi oapmahaččat geavahuvvon dulkan deaiv-
vadeamis bálvalusaiguin, mii sáhttá vásihuvvot 
noađđin (53). Larsen (54) lea cuiggodan ahte 
leat muhtun erenoamáš hástalusat mat čatna-
sit ovttasbargui gaskal oapmahaččaid ja 
demeansafuolahusa dearvvašvuođabargiid, ja 
ahte dat dáhpáhuvvá erenoamážit gielddain 
main lea sihke dáža ja sámi álbmot.
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Dat girjjálašvuohta maid lávdegoddi lea bidjan 
vuođđun dán kapihttalii, namuhit erohusaid sámi 
álbmogis, ja ahte maiddái bealit sámi álbmogis 
leat rievdamin. Lávdegoddi oaivvilda ahte dan 
ferte eanet vuhtiiváldit dearvvašvuođa- ja fuola-
huspolitihkas sámi álbmoga várás. Ovdamearkka 
dihtii sáhttet sámi álbmoga ássanmálliid rievdan 
rievdadit sámi nissoniid dásseárvosaš dearvvaš-
vuođabálvalusaid fidnema, ja ahte eanet gielddat 
fertejit nannet iežaset máhtu sámi gielas ja kultu-
vrras, sihkkarastin dihtii buori bálvalusfálaldaga. 
Lávdegoddi oaivvilda ahte ferte sihkkarastit daid 
dearvvašvuođabálvalusaid main lea máhttu 
iešguđet sámi servodagaid birra ja sámi giela, 
kultuvrra ja historjjá birra. Lávdegoddi váldá 
ovdan muhtun surggiid main sin mielas lea hui 
dehálaš loktet máhtu.

Veahkaváldi ja illasteamit

Máhttovuođđu veahkaválddi ja illastemiid sivain ja 
dávjodagas sámi servodagain lea hui váilevaš. Dan 
deattuha maiddái ráđđehusa doaibmaplána veah-
kaválddi vuostá (48). Lávdegoddi oaivvildat ahte 
dat lea hui duođalaš ja deattuha ahte eanet máhttu 
lea eaktun dasa ahte sámi nissoniin sáhttá leat 
buorre ja dásseárvosaš dearvvašvuohta. Dehálaš 
lea deattuhit ahte sámi nissonat lea hui hetero-
gena joavku iešguđet giella- ja kulturduogážiin ja 
iešguđet dárbbuiguin.

Sámi oapmahaččat

Mis lea váilevaš máhttu sámi nissoniid rolla birra 
fuolahusaddin buozalmasvuođa oktavuođas bear-
rašis ja oapmahažžan. Das lea sáhka sihke fuola-
husdoaimmaid viidodagas, vásihuvvon nođiin ja 
das maid sámi nissonat vásihit buorrin veahkke- ja 
doarjjadoaibmabidjun dearvvašvuođa- ja fuolahus-
bálvalusa bealis, ovdamearkka dihtii hel-
pendárbbu oktavuođas. Ollugiidda lea hui lossat 
bivdit veahki olggobealde soga.

Demeansa

Maiddái lea uhccán máhttu sámi nissoniid birra 
geain lea demeansa, sihke das mii guoská dávjo-
dahkii, guorahallamii ja fuolaheapmái. dearvvaš-
vuođabálvalusat vásihit ahte guovttegielat olbmot 
geain lea demeansa, máhccet iežaset álgogillii 
dađi mielde go dávda ovdána (Dearvvašvuođabál-
valusaid plána vuorrasiid várás, Davvi Dear-
vvašvuohta 2019–2025). Mii diehtit ahte gulahal-
lan lea eaktun demeanssa guorahallamii ja diag-
nostiseremii. Vai guorahallan attášii buori vuođu 
rivttes diagnosa bidjamii, lea hui dehálaš ahte son 
gean guorahallet ja su oapmahaččat besset geava-
hit dan giela maid sii háliidit geavahit, ja ahte 
dearvvašvuođa- ja fuolahusbargit geavahit máhto-
laš dulkka, jus sii eai hálddaš giela.

Boksa 1.10 Bálvalusfálaldat erenoamášgelbbolašvuođain sámi gielas ja kultuvrras
Bálvalusfálaldat erenoamášgelbbolašvuođain 
sámi gielas ja kultuvrras lea dál olámuttus.

Sámi klinihkka fállá spesialistadearvvaš-
vuođabálvalusaid somatihkas, psyhkalaš dearv-
vašvuođas ja gárrenávdnasiid sorjavašvuođas 
sámi álbmogii. Sámi klinihkka galgá ovddidit, 
ovdánahttit ja sihkkarastit dásseárvosaš spesia-
listadearvvašvuođabálvalusaid sámi álbmogii. 
Klinihkas lea spesialistadoavtterguovddáš 
Kárášjogas mii fállá guorahallama ja divššu 
somatihkas.

Sámi našuvnnalaš gealbobálvalus – psyhkalaš 
dearvvašvuođasuddjen ja gárrendilledikšu 
SÁNAG PHV/TSB fállá guorahallama ja divššu 
psyhkalaš dearvvašvuođas ja gárrenávdnasiid 
sorjavašvuođas. Das lea maiddái sierra DjG-ovt-
tadat (dutkan ja guorahallan) mii galgá ovddidit, 
ovdánahttit ja sihkkarastit dásseárvosaš bálvalu-

said psyhkalaš dearvvašvuođas ja gárrenávdna-
siid sorjavašvuođas sámi álbmogii. Mihttun lea 
gaskkusteami bokte ja ođđa dutkama ovddi-
deami bokte loktet máhtu sámiid dárbbuid birra 
gielalaččat ja kultuvrralaččat heivehuvvon diag-
nostihkkii ja dikšui.

Nationála sámi gealboguovddáš (NASAK)
man mihttun lea nannet bálvalusaid kvalitehta 
barggus sámi mánáiguin, rávesolbmuiguin ja 
bearrašiiguin, ja dásseárvosaš fálaldaga sámi 
álbmogii buot sámi guovlluin. Gealboguovddáš 
lea Regionála sámi gealboguovddáža (RESAK) 
viiddideapmi ja ásahuvvui jagi 2021. Guovddážis 
lea ovddasvástádus gielddalaš ja stáhtalaš 
mánáidsuodjalusa, bearašsuodjalusa ja heahte-
guovddášfálaldaga oahpaheamis ja bagadeamis. 
Guovddáš lea maid mielde ovddideamen máhtu 
ja fágalaš láidestusaid bálvalusaid geavadii.
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Dáruiduhttinproseassa váikkuhusat

Berre čielggadit mo dáruiduhttinproseassa lea 
váikkuhan ja ain váikkuha sihke nuorat ja boarrá-
sat sámi nissoniid gaskavuođa dearvvašvuođa- ja 
fuolahusbálvalusaide. Jávohisvuođakultuvra 
sáhttá leat buohccisihkkarvuođačuolbman jus 
bálvalusain ii leat máhttu dan birra, ja danne ii leat 
doarvái fuomášupmi dasa mo dat váikkuha gula-
hallamii.

Boazodoalu nissonat

Dat uhccánaš máhttu mii mis lea boazodoallosá-
miid birra, čujuha ahte dán joavkkus leat hástalu-
sat earret eará ealáhusgiččuid ja eallinvuogi cuig-
godeami oktavuođas. Mis leat muhtun dieđut 
boazodoalu albmáid birra, muhto váilu máhttu 
boazodoalu sámi nissona birra.

1.7 Lávdegotti rávven doaibmabijut

Lávdegotti mielas lea heivvolaš čujuhit muhtun 
doaibmabijuide maid oppalaš mihttu lea sámi álb-
mogii fuolahit vejolašvuođa oažžut buori ja dás-
seárvosaš dearvvašvuođa. Lávdegotti árvvoštal-
lama vuođul dat buoridivččii sámi nissoniid dearv-
vašvuođa. Dasa lassin lea lávdegotti oainnu mielde 
dárbu čujuhit doaibmabijuide mat leat jurddašuv-
von sámi álbmoga rašis joavkkuid várás. Lávde-
goddi evttoha čuovvovaš doaibmabijuid:

1.7.1 Movttiidahttit dutkat eanet sámi 
nissoniid dearvvašvuođa ja sámi 
dearvvašvuođa 
sohkabealeperspektiivvas

Lávdegoddi oaivvilda ahte mis lea menddo uhccán 
máhttu dávddaid gávdnoštumis, dás maiddái nis-
sondávddaid, sámi nissoniin. Eanet máhttu dárb-
bašuvvo das leat go sámi nissoniid dávddaid gávd-
noštupmi, symptomat ja beaktilis dikšofálaldagat 
earáláganat sámi nissoniin go majoritehtaálbmoga 
nissoniin, ovdamearkka dihtii borasdávddat, vái-
bmo- ja varrasuotnavigit ja gárrenvigit. Lávde-
goddi oaivvilda maiddái ahte maiddái berre kártet 
dearvvašvuođabálvalusaid geavaheami, oažžun 
dihtii buoret áddejumi das guđet fáktorat dat 
váikkuhit dasa mo ja goas sámi nissonat váldet 
oktavuođa bálvalusaide. Dakkár máhttu lea 
dehálaš dasa vai lea vejolaš bálvalusaid gulahal-
lama ja hábmema buorebut heivehit nissoniid 
dárbbuide. Lávdegoddi rávve nannet Sámi dearv-
vašvuođadutkama guovddáža ja fágaidrastti-

deaddji prošeavttaid nissondearvvašvuođa ja sámi 
dearvvašvuođa birra sohkabealeperspektiivvas. 
Ođasmahttojuvvon dutkan ferte leat vuođđun 
máhttovuđot geavada atnuiváldimii.

1.7.2 Fuolahit systematihka bargui 
sihkkarastimiin sámi giella- ja 
kulturgealbbu dearvvašvuođa- ja 
fuolahusbálvalusas

Riikkaidgaskasaš konvenšuvnnat ja nationála lágat 
deattastit ahte sámi álbmogis lea vuoigatvuohta 
oažžut bálvalusaddiid geain lea sámi giella- ja kul-
turmáhttu. Seammás daddjojuvvo dokumeanttas 
NAČ 2016: Váibmogiella ahte lea hástalussan go 
dat ii čuovvuluvvo dohkálaččat. Lávdegotti mielas 
fertejit nationála dearvvašvuođa- ja fuolahusbálva-
lusat ovttas Sámedikkiin hábmet čielga njuolgga-
dusaid fuolahan dihtii systematihka bargui sihkka-
rastimiin ahte sámi giella- ja kulturmáhttu fuola-
huvvo sihke gieldda- ja spesialistadearvvašvuođa-
bálvalusas. Sámi nissoniidda galget sihkkarasto-
juvvot buorit ja kultursensatiiva dearvvašvuođa- ja 
fuolahusbálvalusat. Dan ferte erenoamážit vuoru-
hit bálvalusain maid erenoamáš rašis nissonat 
geavahit, ovdamearkka dihtii áhpehisvuođa-, 
riegádahttin- ja mánnáoažžunfuolahusas ja go lea 
sáhka spesialiserejuvvon gynekologabálvalusaid 
fidnemii. Lávdegoddi oaivvilda ahte rievdamat 
sámi ássanmálliin dahket dáid fáttáid hui guoske-
važžan.

Lávdegoddi oaidná dárbbu viidáseappot ovddi-
dit ja nannet dakkár bálvalusfálaldaga mas lea ere-
noamášgelbbolašvuohta sámi gielas ja kultuvrras, 
nugo Sámi klinihkas ja Našunála sámi geal-
boguovddážis (NASAG:s).

1.7.3 Nannet doarjjaortnega 
fágaovddideami ja gealbudeami 
dearvvašvuođa- ja 
fuolahusbálvalusain sáme 
geavaheddjiide

Dearvvašvuođadirektoráhta hálddaša doarjjaort-
nega man ulbmil lea veahkkin hukset, atnuiváldit 
ja nannet kvalitehta dearvvašvuođa- ja fuolahus-
bálvalusain geavaheddjiide geain lea sámi giella- ja 
kulturduogáš. Gielddat, fylkkagielddat, eaktodáh-
tolaš ja ideála organisašuvnnat ja fitnodagat sáht-
tet ohcat doarjaga. Ortnet doarju earret eará doai-
bmabijuid mat sáhttet váikkuhit innovašuvdnii ja/
dahje ovddidanbargui gielddaid dearvvašvuođa- ja 
fuolahusbálvalusain sámi geavaheddjiide. Dat 
doarju maiddái doaibmabijuid mat háhket ja gilvet 
máhtu dain erenoamáš dárbbuin ja vuoi-
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gatvuođain mat leat geavaheddjiin geain lea sámi 
giella- ja kulturduogáš dahje máhtto- ja vásáhus-
lonohallan gaskal fágabirrasiid mat fállet bálvalu-
said sámi álbmogii.

1.7.4 Hábmet nationála doaibmaplána 
sámevaši vuostá, nannet nationála 
áŋgiruššama sámevaši vuostá

Lávdegoddi lea fuolastuvvan go oaidná dieđihuv-
von vealaheami gávdnoštumi sámi álbmoga 
vuostá ja erenoamážit dan dávjodaga geažil nuorra 
sápmelaččaid vuostá. Lávdegoddi dohkkeha ahte 
leat iešguđet dávástusat vealaheapmái, muhto 
ollugiidda das leat negatiiva dearvvašvuođa-
váikkuhusat. Dakkár doaibmaplána berre fuolahit 
sohkabealeperspektiivva ja gieđahallat guovddáš 
servodatsurggiid, dás maiddái dearvvašvuođa.

1.7.5 Sihkkarastit dásseárvosaš ja 
kultursensitiiva dikšofálaldaga daidda 
sámi buhcciide geat leat gillán 
veahkaválddi ja illastemiid

Veahkaválddis ja illastemiin leat duođalaš 
váikkuhusat gillájeaddjái. Dutkan čájeha ahte 
luohttámuš ja vejolašvuohta beassat veahkkeap-
paráhtii vuolida šielmmá veahkkeohcamii. Deaiv-
vadit iežas gillii ja kulturáddejumiin lea dehálaš 
rašis dilis. Lávdegotti árvvoštallama mielde berre 
sihkkarastit dásseárvosaš ja kultursensitiiva 
dikšofálaldaga buhcciide geat leat gillán veahka-
válddi ja illastemiid. Lávdegoddi oaivvilda ahte 
dán fálaldaga berre heivehit nu ahte dat maid vuh-
tiiváldá oapmahaččaid.

1.7.6 Nannejuvvon heahteguovddášfálaldat 
sámi ássanguovllus

Ráđđehus lea čielggadišgoahtán láhkarievdadu-
said ja árvvoštallagoahtán doaibmabijuid nannet 
heahteguovddášfálaldaga kvalitehta. Fálaldat sámi 
álbmogii lea dan barggu dehálaš oassi. Lávde-
goddi oaivvilda ahte lea dehálaš ásahit nannejuv-
von heahteguovddášfálaldaga sámi álbmogii, ja 
ahte dan barggu ferte hoahpuhit.

1.7.7 Ásahit fágafierpmádaga oktiiordnen 
dihtii iešsorbmeneastadeami sámi 
álbmogis

Máŋgga ásahusas lea erenoamáš fuomášupmi 
iešsorbmeneastadeapmái sámi guovlluin. Dat ása-
husat leat omd. RVTS Nord ja Midt, SÁNAG, Vivat 
selvmordsforebygging ja NASAG. Lávdegoddi 
rávve ásahit fágafierpmádaga mii sáhttá leat 
mielde nannemin dáid ásahusaid ovttasbarggu, ja 
loktet máhtu iešsorbmenčuolbmačilgehusa ja eas-
tadeami birra sámi álbmogis.

1.7.8 Sihkkarastit ahte seksuálaoahpahus 
fállojuvvo sámegielaide

Máŋga eaktodáhtolaš organisašuvnna leat 
ráhkadan oahpponeavvuid seksuálaoahpahussii 
mat leat jorgaluvvon sámegielaide. Lávdegoddi 
rávve dearvvašvuođabálvalusaid gulahallat eak-
todáhtolaš doaimmaheddjiiguin sihkkarastin dihtii 
ahte sámi mánáid-, nuoraid- ja joatkkaskuvlla 
oahppit ožžot kvalitehtasihkkarastojuvvon ja buori 
fálaldaga seksuálaoahpahusas, maiddái sámegillii.
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2  Sáme nissunij varresvuohta ja sáme varresvuohta 
sjiervveperspektijvan

2.1 Álggo

Vuonan le miján akta álggoálmmuk – sáme álm-
muk. Dán kapihttalin gæhttjá nammadus lagábut 
dasi mij le dárbbo diehtep sáme nissunij varres-
vuoda, viessomdilij ja dárboj hárráj. Tematihkka 
gullu dasi liehket álggoálmmuknissun binneplågo 
álmmugis mij la vásedam dárojduhttemprosessav 
mij le vájkkudam ja vilá vájkkut sebrudakiellemav, 
sæbrástallamav, familjav ja varresvuodav. 
Nuppástuvvam ja diehtovánesvuohta giela, histåvrå 
ja kultuvra hárráj varresvuoda dievnastusájn vájk-
kut sáme nissunij varresvuodav vil uddnik. 
Nasjonála varresvuodaoajválattja le rijkajgasskasasj 
konvensjåvnåj ja nasjonála lágaj baktu vælggogisá 
fállat sæmmiárvvusasj varresvuodadievnastusájt 
sáme álmmugij. Sij galggi aj bærrájgæhttjat vaj 
sáme perspektijvva gávnnu varresvuoda politihka-
lasj dåjmajn, nasjonála plánajn ja strategijajn. 
Sæmmi båttå diehtep sáme álmmuk le moattebelak 
juogos mij årru miehtáj rijka, ja viessomvuoge hár-
ráj le sieradusá sámij gaskan. Dát buktá måttijt 
gatjálvisájt makkár máhttovuodo milta galggá var-
resvuodadievnastusájt hábbmit vaj vaddá buorre 
varresvuodav sáme nissunijda Vuonan uddni.

2.1.1 Manen sierra kapihtal sáme nissunij 
varresvuoda hárráj ja sáme 
varresvuoda birra 
sjiervveperspektijvan?

Nammadus le hásstaluvvam gæhttjat varresvuodav 
sjiervveperspektijva hárráj álggoálmmugij gaskan. 
Moadda faktåvrå li vájkkudime máhttelisvuodav 
buorre varresvuohtaj. Sihki biolåvgålasj dile, 
viessomvuoge ja sosiála dile li ájnnasa varresvuoh-
taj. Valla aj vásádusá jasskavuodas ja luohtádusás 
sebrudagán, ja máhttelisvuodav åvddånit ja liehket 
nav gåktu iesj le, li ájnas faktåvrå. Dan hárráj ij le 
sáme álmmugin læhkám sæmmi máhtukvuohta 
buorre varresvuohtaj degu ieneplåhkoálmmugin 
Vuonan. Moadda dajs varresvuoda hásstalusájs ma 
li tjielggidum iellemmannulagá harráj tjielggi-
dusán, guosski aj sáme nissunijda. Nammadusá 
vuojnojs le stuorra vádne máhtudagán mij le sáme 

nissunij varresvuoda hárráj. Vaj gåtsedit álggoálm-
mukperspektijvav buoremus láhkáj, ja tjielggit dár-
bov ienep diehtuj, le nammadus vuojnnám 
ávkálattjan giehtadallat sáme nissunij varresvuodav 
sierra kapihttalin tjielggidusán.

2.2 Sáme sebrudagá birra

Sáme álmmuk le moattebelak juogos sæmmi gå 
ietjá tjerdalasj juohkusa. Mij ep diede galles sámijs 
Vuonan årru dan diehti gå ij gávnnu almulasj tjále-
dibme mij vuoset sáme identitiehtav jali duogátjav. 
Sáme årru miehtáj rijka, valla stuorámus sáme 
årromguovlo li Sáltovárij nuorttalin, Nordlándan, 
Råmsån ja Finnmárkon. SSB dahká statistihkajt 
dilij hárráj geográfalasj guovlojn ma li defineridum 
sáme guovllon, gåhtjodam STN-guovllon1(1). Ådå-

1 STN-guovlo li aj Sámedikke doajmmaguovlo dårjajda ma 
gulluji æládusåvddånibmáj. 

Boaksa 2.1 Lassjes ja nanos sáme 
sebrudahka

«Sáme nissunij varresvuohta le ájnas dan 
diehti gå nissuna li njuolgga tjanástahkan mijá 
boahtteájggáj. Nissuna li gudi riegádahtti dår-
vov ielle, lassjes ja nanos sáme sebrudahkaj. 
Dát dáhpáduvvá fysalattjat ja fámoj baktu huk-
sat mijá divnaj ájnnasamos boahtteájge ressur-
sajt: mijá mánájt. Danen dárbahip varresvuoda 
fálaldagáv mij la hiebadum midjij ja dajda dár-
bojda ma li miján. Sáme nissuna årru 
dábálattjat guhkebun ierit varresvuoda fálal-
dagájs. Stuoráp vádne le sáme tsaggeiednijs ja 
hiebadum riegádahttem fálaldagájs ja mij gul-
lup juohkusij gev ilá binnáv berusti jali vuorodi 
mierrediddjij lunna, åtsådiddjij ja varresvuoda 
systiemajn.»

Sámedikke presidænnta Silje Karine Muotka
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jakmánon 2021 lej ulmusjlåhko dajn guovlojn bir-
rusij 50 000.

Årromlåhko sáme årromguovlojn le rievdda-
min, ja ulmusjlåhko le binnum STN-guovlojn. Siv-
van dasi le gå binnep máná riegáduvvi ja ulmutja 
jåhtåli, guodi dajt bájkijt (1). STN-guovlo li aj sáme 
giellaháldadimguovlo. Da giela ma ienemusát 
ságastuvvi Vuonan li nuorttasámegiella, julev-
sámegiella ja oarjjelijsámegiella. Bidumsáme-
giella, Ubmemasámegiella ja gålldåsámegiella, aj 
gåhtjodum lullesámegiellan le ælládahttemdilen 
Vuonan. Divnajda gudi årru sámegiela háldadim-
guovlon le riektá guládallat sámegiellaj gå válldi 
aktijvuodav almulasj etáhtaj. Háldadimguovlo 
gånnå sámegiella ja dárogiella libá dássásasj giela 
Vuonan:

2.2.1 Avtaárvvusasj varresvuoda fálaldahka 
– giela ja kultuvrramáhtudagá árvvo

Vuonan le ulmmen læhkám vaddet hiebaduvvam 
dievnastusfálaldagájt sáme álmmugij ieme varres-
vuodadievnastusáj baktu ienni gå dahkat sierra 
dievnastusájt jur sámijda. Dát gájbbet sáme álm-
muk oadtju dievnastusvaddijt gejn la sáme giella- 
ja kultuvrramáhtudahka. Barggo nannit sáme 
giella- ja kultuvrramáhtudagáv varresvuodadievn-
astusán le dáhpáduvvam måttijt lågijt jagijt. Uddni 
le Helse Nord RHFan sierra åvdåsvásstádusáv 
dåmadit sierravarresvuoda dievnastusáv sáme 
álmmugij.

Helse Nord le aktan gålmå ietjá regionála var-
resvuodaásadusáj ja Sámedikkijn dahkam strate-
gijja dokumentav Sierravarresvuoda dievnastusá 
sáme álmmugij. Danna tjielggiduvvi muhtem 
dåjma ma máhtti åvdedit sierravarresvuoda 
dievnastusájt sáme álmmugij. Dási guosská duola 
dagu dádjadit ja tjielggit duov dáv dåmadimvuo-
gev ja dåjmajt, vuojnnet ja dádjadit aktisasj dåj-
majt, viedtjat diedojt symptåmåj hárraj, gávnnat 

vádáfaktåvråjt ja alvosvuoda rájáv symptåmajs ja 
dágástallat duov dáv oajvvadusáv tjoavddusijda 
(2).

Sáme kultuvrramáhtudahka gájbbet máhtov 
sebrudakstruktuvraj hárráj sáme álmmuga lunna. 
Sáme stuorfámillja le årrum ja le vilá vuodon orga-
niserimij vælgoj, rievtesvuodaj, buorij ja identiti-
ehta hárráj sáme kultuvran. Vuorrasappo árvvon 
aneduvvi ájnas máhttoádjagin, ja nissunijn le 
guovdásj roalla familjan. Lahkavuohta luonnduj le 
aj ájnas. Ællosujtto ja ietjá vuodoæládusá ja miella 
iesjbierggimij le guovdátjin. Kultuvran le vuojŋŋa-
lasjvuohta, åssko, ja álmmukmedisijnna ájnas.

Tabælla 2.1 Sámegiela háldadimguovlo

Råmsån ja Finnmárkon Nordlándan Trøndelágan

Gáivuotna/Kåfjord
Loabák/Lavangen
Guovdageaidnu/Kautokeino
Kárášjohka/Karasjok
Deatnu/Tana
Unjárga/Nesseby,
Porsáŋgu/Porsanger
Dielddanuorri/Tjeldsund

Hábmer/Hamarøy
Aarborte/Hattfjelldal

Snåase/Snåsa
Raarvihke/Røyrvik
Røros/Rossen tjïelte

Boaksa 2.2 Dárojduhttempolitihkka
Dárojduhttempolitihkka le almulasj gielalasj ja 
kultuvralasj mastadimpolitihkka majt vuona 
oajválattja adnin sámij ja ietjá binneplåhkpálm-
mugij gáktuj birrusij 100 jagev, 1850 jagij rájes 
(4). Politihka boados lij sáme álmmuk hæhttuj 
guodet gielas, religiåvnås ja ietjá åsijt ietjas 
kultuvras. Uddni le sámij stáhtus álggoálmmu-
gin suoddjidum nasjonála ja rijkajgasskasasj 
lágajs, ja dåhkkidum Vuona stáhtta le ásaduv-
vam guovte álmmuga ednamij nali – sámij ja 
dáttjaj. Guoppátjijn álmmugijn le sæmmi riektá 
åvddånahttet ietjasa kultuvrav ja sebrudakiel-
lemav. Stuorradigge nammadij jagen 2018 
Duohtavuoda- ja såbadimkommisjåvnåv mij 
galggá guoradallat dárojduhttempolitihkav ja 
vierev sámij ja guojnaj/vuonasuobmelattjaj 
gáktuj. Maŋŋela li aj miehttsesuobmelattja 
sebrudahtedum mandáhtan. Kommisjåvnnå 
galggá almodit ietjas tjielggidusáv bieht-
semáno 1. biejve 2023.
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Máhtudahkaj duostutjit sáme álmmugav gullu 
aj máhtto dárojduhttempolitihka birra sámij hár-
ráj. Åtsådibme vuoset åtsådallama dárojduhttemis 
ja uhtsedibme máhttá liehket ájnas gå sáme 
dejvadi varresvuoda- ja huksodievnastusájn (3). 
Duola dagu sjaddá identitiehta massem, fábmogi-
svuohta dádjadus oajválattjaj gáktuj ja kultuvralasj 
tabu sjaddi vájkkudit dialåvgåv varresvuoda barg-
gij.

2.2.2 Rámma riektá hárráj
Gå li tjårggim ILO-konvensjåvnåv2 nr. 169 
álggoálmmugij ja máddoálmmugij iesjráddijiddje 
stáhtajn, de li vuona oajválattja dåhkkidam sámijn 
le sierra sadje álggoálmmugin. Oajválattja li 
vælggogisá láhtjet dilev vaj sámijn le máhttelis-
vuohta bisodit ja åvdedit ietjasa kultuvrav ja sebru-
dagáv ietjasa premissaj milta. ILO-konvensjåvnå 
nr. 169 artihkal 25 milta galggá hábbmin ja tjadádi-
bme varresvuodadievnastusájs álggoálmmugij 
hárráj dáhpáduvvat álggoálmmugij ietjas åvd-
åsvásstádusá ja dárkastusá milta, nav vaj 
álggoálmmuga máhtti åmastit nav buorre fysalasj 
ja miella hárráj varresvuoda standarav gå vejulasj. 
Dát le aj ANa-tjielggidus iemeálmmugij rievtes-
vuodaj hárráj majt ráddidus le dåhkkidam.

Sáme pasientaj rievtesvuoda le aj tjielggasit 
ráddjidum vuona láhkamærrádusájn. Sámeláhka 
§ 3-5 vaddá pasientajda rievtesvuodav guládalátjit 
sámegiellaj gå aktijvuodav almulasj varresvuoda 
institusjåvnåj válldi. Dát riektá le aj bærrájgåtse-
dum varresvuodaásadusáj lágan §35, 3. oasen mij 
javllá regionála varresvuodaásadusá galggi bær-
rájgæhttjat vaj ájnegis pasientaj vijdedum riektá 
anátjit sámegielav sierravarresvuoda dievna-
stusán bærrájgehtjaduvvá, bs. Sámelága § 3-1 nr. 4 
ja § 3-5. Vijdábut le reguleridum pasiænnta- ja add-
nijrievtesvuodalágan § 3-5 jut diedo pasientajda ja 
addnijda galggá liehket hiebadum sijá kultuvra- ja 
gielladuogátjij. Máhttelisvuohta guládallat ietjasij 
iednegiellaj vaddá vejulasjvuodav vaj sáme 
pasienta oadtju dievnastusfálaldagáj mij le buorre. 
Buorre guládallam le dárbulasj oaggás dievna-
stusájt oattjotjit.

2.3 Máhtto sáme nissunij 
varresvuodas

Máhtto sáme nissunij varresvuodas le vádne. Das-
sta boahtá gå le binná åtsåduvvam, ja dat mij 

gávnnu le åvdep ájgijs. Maŋemus varresvuoda- ja 
iellemdilleguoradallam, SAMINOR, mij le ájnas 
diehtogálldo varresvuoda ja viessomdile hárráj 
sáme álmmuga gáktuj, tjadáduváj jagijn 2012–
2014. Guoradallam tjadáduvvá guovlojn gånnå le 
sihke sáme ja dáttja.

Ietjá hásstalus le gå ij la loahpe registrerit tjer-
dalasjvuodav nasjonála regisstarijn. Máhttelis le 
dåssju diedojt tjoahkkit sierrahábbmidum guor-
dallamij baktu, ma li dagádum dajna ulmijn vaddet 
diedojt sierra sáme álmmuga birra ja moattetjer-
dalasj álmmuga birra dábálattjat. SAMINORan li 
dan diehti 11 gatjálvisá giela, tjerdalasj duogátja ja 
ietjastis defineridum gulluvasjvuodas. Gatjálvisá 
vaddi máhttelisvuodav juohket oasseválldijt sáme 
ja dáttja juohkusijda, sjiervijda ja dákkarij hárráj. 
Máhtto mij referiduvvá dán kapihttalin, le viettja-
dum Sáme varresvuoda dutkama guovdátjis 
Råmså universitiehtas, ja aj ietjá dutkamijs ja 
guoradallamijs.

2.3.1 Varresvuoda- ja huksodievnastusáj 
adno

Sáme álmmuk adná varresvuoda dievnastusájt 
sæmmi ålov gå ieneplåhkoálmmuk (3). Duola 
degu vuoset guoradallam (5) jut varresvuoda adno 
sáme suohkanijn le badjelasj rijka gasskamiere, 
valla ij la ienep gå dáttja suohkanijn sæmmi geo-
grafalasj guovlojn. Muhtem ietjá guoradallam 
vuoset sieradus le álmmugij gaskan sáme ja dáttja 
giellasuohkanijn mij gullu sievedusájda sierravar-
resvuoda dievnastusájda somahtalasj vájvij hárráj. 
Gávnni galla sieradusájt suohkanij sisbielen, doar-
rás sáme jali dáttja duogátjis (6). Dábálattjat ienep 
nissuna gå ålmmå sieveduvvin sierravarrevuoda 
dievnastussaj, mij la sæmmi gå tendænssa iene-
mus oases almmugis. Muhtem guoradallam 
dudálasjvuodas suohkanij dåvterdievnastusás 
guovlojn gånnå sáme ja dáttja årru vuoset sáme-
gielak pasienta lidjin binnebut dudálattja dievnas-
tusajn gå dáttja (7, 8).

VAT 2016: 8 Vájmogiella tjielggidusán lij 
måråstibme gå lij binnát hiebadum adnet sámegie-
lav dábálattjat, ja ållagasj oarjjelij- ja julevsáme 
giella- ja kulvtuvrradádjadussaj varresvuoda- ja 
huksodievnastusán. Gávnnuji muhtem girjála-
sjvuohta gånnå dágástalli jut sáme álmmugin 
máhttá adnet ietjá vuojnov ja dádjadusáv varres-
vuodas, skihpudagás ja sujtos gå ieneplåhko álm-
muk (9, 10). Tsuojggiduvvá huoman ahte vierttip 
liehket várrogisá várudit dát gullu divna sámijda 
(3, 11, 12).

2 Rijkajgasskasasj barggijorganisasjåvnnå, ILO, le muhtem 
AN-byråa mij barggá ássjij ma guosski bargojda. 
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2.3.2 Fysalasj varresvuohta
Dutkam vuoset binná sieradusáv sáme álmmuga 
ja ieneplåhkoálmmuga gaskan mij gullu vuorde-
duvvam viessomájggáj, varresvuodadilláj ja skih-
pudagájda. Muhtem åtsådibme vuoset sáme álm-
muga skihpudakgåvån ij la heva sieradus dáttja 
álmmugis (11). Lågo SAMINOR-guoradallamis 
vuosedi smávva sieradusájt gåktu sáme álmmuk 
árvustallá ietjas varresvuodav, buohta ieneplåhko 
álmmuga (13). Dajt varresvuoda sieradusájt majt 
vuojnná álggoálmmugij ja ieneplåhko álmmugij 
gaskan ietjá lándajn ij gávna Vuonan. Dát boahtá 

dat viehka buorre sosioøkonomalasj diles mij le 
sáme álmmugin Vuonan dálla (11).

Sæmmi båttå diehtep li viehka stuorra ájnegis 
ja bájkálasj giella, kultuvralasj ja æládus varia-
sjåvnå sámij gaskan (3). Dássta le vuordedahtte 
gávnnuji sieradusá varresvuoda hárráj duon dán 
juohkusa gaskan sáme álmmugin, valla dan hárráj 
li binná diedo. Nissuna sáme rabddabielsuohka-
nijn riegádahtti gasskamærráj ienep mánájt gå nis-
suna dábálattjat Vuonan. Nissunijn ma li stádaj jåh-
tåm, li binnep máná gå dajn gudi sáme guovlojn 
årru (14). Mij ep diede jus li ietjá hásstalusá iesse-
lisvuodan, riegádahttemin ja riegádahttema 

Boaksa 2.3 Oatsodibme iesselisvuodan
«Masset mánás dåssju 30 tijma riegádahttema 
maŋŋela buktá surgov mij tjuovvu ålles iellemav. 
Måj massijma vuostasjriedum niejdav Stinev 
jagen 2001. Sujna li sjattalvis uhtsep vuojŋŋamin, 
majt ettjin ájtsa iesselisvuoda ájge. Oattjojma 
dábálasj fáláldagáv gåtsedit dilev, valla mujna lij 
alla symfyse-fundus mihtto, ja lidjiv dåktåra 
lunna viehka moaddi dajna gå labot binnebut 
labudij tjoajven. Gatjálvisáv de oadtjuv gåktu 
máhttiv diehtet ilá binnáv labudij dajna gå 
vuostasj bale galggiv riegádahttet, valla ittjiv 
oattjo ådå ultrajiednaguoradallamav.

Moaddi lav ájádallam jus galggiv liehket 
ienebut hielle dajna muodástuhttemijn majt 
dåbddiv. Jus lidjiv tjierrot ja luodjot, de soajttá 
lijma oadtjot fálaldagáv sierra ultrajiednaj ja die-
dojt dan birra árabut.

Dáv gávnnin dárkestattijn gå mánná galgaj 
riegádit, ja Stinev guoktánahttin tjæjssártjuohpa-
dusájn. Mij oattjojma diedov nievres dile birra, ja 
vierttijma de mierredit jus mánná galgaj respira-
tåvrås ierit váldeduvvat. Oattjojma ájgev hivva-
sav válldet, ja máhttelisvuodav hiehtegástadi-
bmáj. Skihppijviesobáhppa dagáj nav buoragit 
majt máhtij, ja gæhttjalij vieledit mijá sáme 
duogátjij. Divna bargge riegádahtteminten-
sijvan dahkin dav mij lij máhttelis vaj besajma 
hivástahttet. Ájnas lij aj gå dåktåra ja skihp-
pijsujttára suorjjijin aktan mijájn.

Maŋŋela lav vájvástuvvam ájádusáj siváv 
gávnnat manen Stine jámij.

Ájádusá obduksjåvnå hárráj majt dahkin 
vájvet aj muv. Sáme li ájgij tjadá vásedam iehpe-
etihkalasj dutkamav. Måj vattijma juo skihppij-

vieson diedov måj en sidá orgánajt rubmahis 
gádodit jali en ga sidá da aneduvvi ietjá ájggo-
mussaj jus måj ællin ietja dåhkkidam dav. Mån 
sihtiv mánná hávddáduvvá ålles rubmahijn sámij 
ájádusáj milta gå mij dáhpáduvvá jábmema 
maŋŋela. Oadtjuv vásstádusáv fylkadåktåris ja 
dat lij buorre.

Maŋep iesselisvuodan oattjojma fálaldagáv 
genetihkalasj bagádallamij, valla bagádallamsá-
gastallam sjattaj esski giehttjit iesselisvuoda 
mánon. Dan aktijvuodan åtsådalájma stuorfa-
millja iehpedij genetihkalasj guoradallamav ja 
diedojt skihpudagáj hárráj juohket. Soajttá 
boahtá åtsådallamijs maŋep væráldadoaros, valla 
soajttá aj gå iehpedin masi dá diedo galggin 
buorren liehket. Gå genetihkkárijn ságastalájma 
tsuojggiduvaj munnuv sáme duogásj. Gatjádij gå 
guláj bådijma sæmmi bájkátjis jus munnun lij 
berajvuohta mij máhtij hásstalusájt buktet. 
Unugus gatjálvis gå genetihkkár giednaguora-
dallamijs iesj vuojnij munnun ij lim berajvuohta. 
Mijájn sámijn le ham buorre diedo berajvuoda 
hárráj. Muv mielas ittjij jur dát ássje giehtadalá-
duvá nav buoragit.

Maŋemus iesselisvuodan le UNN ja varres-
vuoda dievnastus dahkam buorre bargov gå 
huksin munnuv ja mánájt buoremus láhkáj ja 
sierra dárkestimij. Dat mij la læhkám sierra-
láhkáj ájnas le oatsodimfálaldahka iesselisvuo-
dan tsaggeiednijs psykiatrialasj joarkkaåhpajn. 
Sij li årrum ájnnasa dajna gå lijma vuorbálattja ja 
oattjojma guokta virmmelis máná maŋŋel gå 
massijma vuostasjriegáduvvamav.»
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maŋŋela sáme nissunijda, valla ságastaládijn 
manno guhkkudagás riegádahttem bájkijda li 
muhtema bajedam dav sáme pespektijvan (15). 
Ælla ga nav ållo diedo mij gulluji vájves báktjasijda 
sáme nissunijn, valla ienep oasse sáme nissunijs 
giehttu tjoajvve- ja vuollevájmmo báktjatjijs buoh-
tastahtedijn rivggojt (16).

2.3.3 Psykalasj varresvuohta
Guoradallam psykalasj vájvijs sámij gaskan vaddá 
moattebelak gåvåv mij vuoset jáhkedahtte li 
viehka stuorra sieradusá sáme álmmuga gaskan. 
Muhtem guoradallam vuoset jut sámijn gudi årru 
guovddaguovlojn, le buorep psykalasj varres-
vuohta gå dajn gudi årru guovlojn gånnå sáme li 
binneplågon (17).

Sæmmi båttå vuoset muhten dutkam mij la 
ællosámijt guoradallam viehka raddásav varres-
vuoda, rudáj ja ja sebrudagá hárráj danen gå li 
æládusrijdo, rievtesvuodaj rahtjama ja rahtjama 
guohtomij hárráj. Dæddo viessomvuoge hárráj 
dåbddu moaddásijda raddásin, ja moattes nuorajs 
massi dårvov boahtteájggáj (18–20). Dát vuoset 
muhtem hásstalusájda psykalasj varresvuoda 
nådijda dan juohkusin. Gávnnuji muhtem diedo 
ålmmåj hárráj boatsojæládusán, valla miján le 
binná diedo viessomdilij ja varresvuoda hárráj 
sáme nissunijda ællosujton.

Åtsådime psykalasj vájvij hárráj nuorra sámij 
gaskan vuoset ælla stuorra sieradusá sáme ja 
dáttja oahppij gaskan (17, 21). Muhtem guoradal-
lam vuoset nuorra sáme næjtsojn le ienep 
symptåma håjesvuoda, depresjåvnå, goavggás-
vuoda ja diertjestime hárráj gå sáme báhtjajn (22). 
Ienemusá diededi håjesvuoda birra, ja dan 
maŋŋela diertjestime. Sæmmi båttå diededi sáme 
nuora iesjdåbdo ja viessomdudálasjvuoda birra 
mij la dábálasj dásen (22).

2.3.4 Iesjsårmmim dåmadimvuohke sáme 
álmmuga gaskan

Iesjsårmmim le sjaddam álmmukvarresvuoda gás-
sjelisvuohta álggoálmmugij gaskan Arktissan. 
Sámij guovlojn le dáhpádus suojmma lassánam 
(23), valla muhtem juohkusijn sámij gaskan le 
iesjsårmmim gássjelisvuohtan mij le lassánam.

Muhtem guoradallam (1970–1998) vuosedij 
sámijn Nuortta-Vuonan lij vehi stuoráp vádá 
iesjsårmmimis gå ietjá álmmugijn (24). Guoradal-
lam vuoset tjielgga sieradusájt sáme álmmuga gas-
kan, mij gullu iesjsårmmim dåmadimvuohkáj ja 
álldarij, sjiervijda ja årrombájkijda. Lej viehka 
lassánam iesjsårmmim ålmmåj gaskan gudi årrun 
sáme guovddaguovlojn. Sihki sáme ålmmåjda ja 
nissunijda lij alep jábmemlåhko iesjsårmmima 
baktu nuorap áldarjuohkusijn (15–24 år) (24). 
Dutke le tsuojggim jut sij gudi lidjin ællosujton ja 
lidjin vasedam nuppástimev ja årrun oarjjelsámij 
guovlojn lej alep vádá iesjsårmmima hárráj (25). 
Muhtem guoradallam sáme guovlojs Vuonan 
gávnaj jut iesjsårmmimav sámij gaskan máhttá 
tjadnat sámij dilláj binneplåhko álmmugin ja 
álggoálmmugin Vuonan, ja tjanáduvvat raddásijda 
mij tjuovvu histåvrålasj tjárrásijs (26). Dárojduht-
tem, nuppástibme indivijda dásen ja struktuvra 
dásen ieneplåhko álmmugis, ja duodden gasska-
sasj nuppástibme, aneduvvi sivvafaktåvrrån.

2.4 Nuppástibme

Sámij ja nasjonála minoritiehtaj rievtesvuoda li 
årrum ienemusát nannusa álmmuga gaskan. 
Sæmmi båttå li moaddásijn binná diedo sámij ja 
nasjonála minoritiehtaj hárráj, ja nievres ja 
gáddális guotto daj juohkusij hárráj li viehka oabl-
lum (27).

Moadda guoradallama vuosedi sáme vásedi 
nuppástimev (28–32). Muhtem guoradallamin die-
det bielle informántajs gudi li «tjanádum sáme-
vuohtaj3» jut sij lidjin vásedam juokkirak nuppá-
stimev (28). Dajs gudi ietjasa sábmen adni, valla e 
ietja sámásta, diedet gålmadis sij li nuppástuvvam. 
Oassálasstijda gænna ij lim sáme duogásj lej låhko 
4 prosenta. Tjerdalasj duogásj nammaduvvá 
stuorámus sivvan nuppástibmáj, valla aj nuppá-
stibme sjierve hárráj ja nuppástibme geografalasj 
gulluvasjvuoda hárráj, lej dábálabbo sámij gaskan 
gå ietjá oassálasstij gaskan (28).

Boaksa 2.4 Amatheas fálaldahka 
sáme nissunijda

Amathea le muhtem álkkep varresvuoda 
dievnastus mij le lassen almulasj fálaldahkaj 
nissunijda åvddåla ja maŋŋela tsuovgganime. 
Vaj nannit fálaldagáv sáme nissunijda fállá 
Amathea ietjas dievnastusájt persåvnåjs 
gænna le sáme kultuvrradádjadus ja nuort-
tasámegiela giellamáhtudahka. Divna viehk-
kenævo li aj nuorttasámegiallaj.

3 Siján gænna le sáme tjerdalasj duogásj, sámasti sijdanisá ja 
adni ietjasa sábmen.



Sáme nissunij varresvuohta ja sáme varresvuohta sjiervveperspektijvan 21

Gávnnu aj nuppástibme duot dát juohkusis 
sáme álmmuga gaskan. Muhtem guoradallam 
«Nordens velferdssenter» baktu vuoset ulmutja 
gænna le doajmmahæbodibme ja sáme duogásj li 
vásedam ienep givsedimev ja vahágahttemav gå 
iehtjáda, ja sáme nissuna doajmmahæbodimij lid-
jin ienebut guoskadaládum gå ålmmå (33).

Nuppástibme máhttá buktet nievres båhtusijt 
varresvuoda hárráj ájnegattjada. Åtsådalle tsuojg-
giji nuppástibme le vaddám nievrep fysalasj ja 
psykalasj varresvuodav sáme álmmuga gaskan 
(34–36) Hansen (2011) nammat moattes sámijs 
åtsådalli låsep diertjestimev ja håjesvuodav 
nuppástime baktu. Muhtem guoradallam vuosedij 
sáme nuora gudi nuppástimev vásedin, vájvástuv-
vin ienebut balujn, håjesvuodajn ja ulmutjahttem-
váttesvuodajn (21). Nievrep vájkkudusá gå li tjer-
dalasj nuppástimev ja nálsodimev vásedam máhtti 
liehket aktuvuoda dåbddo, uhtsedibme ja iebde-
svuodadåbddo (22).

2.4.1 Váseduvvam nuppástibme sáme 
nuoraj gaskan

Sáme nuora diededi ienep váseduvvam givsedi-
mev ja nuppástimev gå dáttja nuora (22, 37, 38). 
Nievrep båhtusa gå li nuppástimev vásedam le 
duola dagu ietjasa vuojnnemahttásin dåbddåt, 
ålgodibme ja uhtsedibme, aktuvuohta, ietjálágá-
sjvuohta, skábmo ja iebdesvuodadåbddo. Mastadi-
mes ja kultuvralasj sieradimes le aj nievrep vájk-
kudusá psykalasj varresvuohtaj. Sæmmi båttå 

diehtep sáme giellamáhtudahka ja oassálasstem 
kultuvralasj dåjmajda suoddji balo ja håjesvuoda 
vuosstij (21, 38). Ådåsap guoradallamin giehttu 
sáme nuora siján li duo dá vásedime mij gullu 
nuppástibmáj, givsedibmáj, næhttanálsodibmáj ja 
vássjás moalggemijda (22). Sæmmi båttå le div-
najn da åtsådallama jut sij li vásedam nuppástimev 
ietjasa sáme identitiehta diehti, ja dav li vásedam 
duon dán arienan degu skåvlån, bájkálasj sebru-
dagán ja internehtan (22).

2.5 Vahágahttem ja illastibme sáme 
sebrudagán

Vahágahttem ja illastibme nissunij vuosstij le 
viehka stuorra sivvan varresvuoda vájvijda ja 
stuorra sebrudakgássjelisvuohtaj Vuonan. 
Gávnnuji binná diedo vahágahttema hárráj sáme 
sebrudagán. Diedo ma gávnnuji vuosedi sáme nis-
sunijn le stuoráp vádá vahágahttemij boadádallat 
gå nissunijda ieneplåhkoálmmugis (41–43).

Sáme nissuna diededi ienebut fysalasj, 
psykalasj ja seksuála vahágahttema birra gå 
rivggo sæmmi geografalasj guovlon (43). Sáme 
nissunijs diededin 49 prosenta sij lidjin vahágaht-
temav vásedam, ja 35 prosenta rivggojs. 22 pro-
senta sáme nissunijs diededin sij lidjin vásedam 
seksuála vahágahttemav, madin rivggoj gaskan lij 
16 prosænnta. Moattes aj sámijs javllin vahágahtte 
lij amás sidjij, buohtastahtedum ieneplåhkoálm-

Boaksa 2.5 Ideálla liehket gievrran
Dábálattjat le iesj rijbbat ja ij liehket noaden 
iehtjádijda læhkám ájnas sáme kultuvran, ja 
vilá le ájnas. Moaddásijda sáme nissunijs le 
ideálla liehket gievrra, gierddat ålov ja ij 
liehket rasjes ulmutjin. Ja ålmåjideállaj le tjaná-
dum vuorddemusá liehket gievrran ja rijbadit 
hásstalusáj (39). Dát guosská aj varresvuohta 
ja huvso guládallamij gáktuj. Muhtem guora-
dallam gånnå åtsådi sáme dádjadusáv mij gullu 
varresvuohtaj ja skihpudahkaj, vuoset «hukso 
boahtá lagámusájs, vani gatjádik viehkes jali 
fálaldagás. Lahkavuohta ja sjávodisvuohta ane-
duvvá buorre ja hiebalgis guládallamin, mij 
suoddji ietjas ja iehtjádij dåbdojt ja nano-
svuodav (10). Dát la aj giehtodum degu muh-
tem sjávodisvuoda kultuvrran (40)

Boaksa 2.6 Divtasvuona ássje
Biehtsemáno jagen 2016 diededin moattes 
gåktu sij lidjin vásedam alvos seksuála illasti-
mev måttijt jagijt Divtasvuona suohkanin. Poli-
tijja le maŋŋela ilmodam 151 illastimássje, 
lågev ássje familljavahágahttemis, ájttemis ja 
diededimvælgo boarkkomis Divtasvuona 
suohkanin, tjoahkkáj 82 vaháguvve ja 92 gád-
daliddje. Moatten ássjen lidjin vierredahkke ja 
vaháguvve lahkalahá (45, 46). Sihki åtså-
dibme, Divtasvuona ássje ja subttsasa sáme 
vaháguvvijs le buktám stuoráp berustimev 
ássje hárráj, duola dagu nasjonála oajválattjajs, 
Sámedikkes, Vuona nasjonála institusjåvnås 
almasjrievtesvuoda hárráj (NIM), Sáme 
nasjonála máhtudakguovdátjis – psykalasj var-
resvuoda suodjalimes ja gárevvuodas 
(SANKS) ja ietjá sáme berustiddje organisa-
sjåvnåjs.
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mugis. Iellemmannulak perspektijvan li aj sáme 
nissuna sierraláhkáj vahágahttemav vásedam. 
Stuoráp oasse sáme nissunijs, 13 prosænnta le 
vahágahttemav vásedam sihke mánnávuodan ja 
ållessjattugin gå buohtastahttá rivggoj, gånnå 
oasse le 7 prosenta (44).

Hansen ja Skaar (22) tsuojggiba ulmutjijda 
sáme duogátjijn le stuoráp vádá boadádallat vahá-
gahttemij, sihki fysalattjat, psykalattjat ja seksuála 
vahágahttemij mánnávuodan. Gávnadijga stuor-
famillja ja lahka berajvuohta doajmma degu hiere-

dussan ja vahágahttema ja illastime e dan diehti 
diededuvá. Badjelasj bielle diedediddjijs guoradal-
lamin subtsastin sij lidjin vásedam vahágahttemav 
dåbdoj hárráj viessomájgenis. Birrusij akta nælljá-
sijs lidjin vásedam fysalasj vahágahttemav, madin 
birrusij 30 prosænnta diededij lidjin vásedam sek-
suála illastimev. Ienemus oasse dajs gudi diededin 
lidjin næjtso. Siján gudi diededin vahágahttemav 
ja illastimev mánnávuodan lej gålmmå gierde 
stuoráp vádá oadtjot psykalasj varresvuoda vájvijt 
gå dajn gudi ællim vahágahttemav vásedam (47).

2.5.1 Varresvuoda båhtusa vahágahttemis
Vádán le psykalasj varresvuoda vájvijt oadtjot gå le 
vásedam vahágahttemav mánnávuodan ja aj ålles-
sjattugin. Håjesvuohta ja maŋŋetjáres raddása 
tjuovvu álu dassta (49). Le aj aktijvuohta varres-
vuoda vájvijs ja dassta gå le vásedam guojmmeva-
hágahttemav. Vijdábut li gávnnam jut sij gudi li 
vásedam sihke vahágahttemav mánnávuodan ja 
guojmmevahágahttemav, siján li stuoráp psykalasj 
varresvuodavájve gå dajn gudi diededi guojm-
mevahágahttemav ja vahágahttemav mánnávuo-
dan (50).

Vádnun åtsådibme sivájda ja båhtusijda vahá-
gahttemis ja illastimes sáme sebrudagájn (48, 51). 
Mij boahtá åvddån gå li ságájdahttám barggijt 
viehkkedåjmajn ja politijajn dajn guovlojn gånnå 
sáme årru, vuosedi åtsådiddje vánes kultuvr-
ramáhtudahkaj dievnastusán, ja gåvvidi smávep 

Boaksa 2.7 Rahtjamus 
vahágahttema ja illastime vuosstij 

sáme sebrudagán
Friddjavuodan vahágahttemis – Ráddidusá 
doajmmapládna duostutjit ja vuosteldittjat 
vahágahttemav ja illastimev lahkalaháj gaskan 
2021–2024 le duostodibme ja vuosteldibme 
vahágahttemis ja illastimes sáme sebrudagájn 
sierra ratjástibme. Dánna tsuojggiduvvá 
dárbbo le ienep åtsådibmáj, nannusap ratjá-
stibme dievnastusá máhtudagás sáme giela, 
kultuvra ja sebrudakdile hárráj, ja duodden 
nannit máhtukvuodav ja ávkástallamav dievn-
astusájn (48).

Boaksa 2.8 Nissunjiedna
«Mån vásediv illastimev gassko lågenanjagij 
sinna Divtasvuonan. Mån ittjiv varresvuoda ása-
dusás vehkev oattjo, valla lidjiv aktu måttijt jagijt. 
Ájnna gesi subtsastiv lej muhtem ráddnaj. Muh-
tem jahke maŋŋela oadtjuv diehtet ålmåj lij 
sæmmi dahkam ietjá næjttsuj, ja de mierredim 
diededit vaj ássjev nannit suv vuosstij. Ittjiv mån 
giehto dáv ietjam æjgádijda dalloj – ij la dáhpen 
dajt ságastit sáme kultuvran. Vájku lidjiv ålmmåv 
diededam, de ittjiv varresvuoda ásadusájn 
aktijvuodav oattjo. Båhtit ienni vuorrasap ålmmå 
hállduj, ja mån vuojnáv ienep nuorra næjtso 
båhti vahágahtte dilláj illastimij maŋŋela. Álgon 
dåbdduj buorren gå muhtema huksin muv, valla 
maŋenagi båhtiv garra dárkastusá vuolláj. Dár-
kastibme muv rudáj badjel, varresvuoda, ja 
årromsaje. Gæhttjalij agev balldet muv viehkev 
ádnomis, valla vijmak åhtsiv mån viehkev.

Årrum lav giehtadallij lunna gænna ij la kul-
tuvrradádjadus, ja sijás ij le viehkke. Giehtadalle 
vuorddá dåssju galgav giehttogoahtet, valla nav 
ij le luondulasj sáme kultuvran. Munji lij dárbbo 
jåhtuj boahtet. Oadtjuv vijmak giehtadallev 
gænna lij dádjádus sáme kultuvras. Sån ij lim iesj 
sábme, valla lij oadtjum åhpadusáv ja váldij 
maŋen sáme bielev giehtadaládijn. Viehkken lij 
munji gå ittjiv agev dárbaha tjielggit divna sáme 
kultuvra hárráj. Mån lidjiv sujto vuolen gå ålmåj 
lij riektán. Dalloj åtsåj giehtadalle tjierggis sáme 
musihkav majt aktan gulldalijma, ja sån gåhtjoj 
muv viedtjat fámov ietjam ájttegijs.

Dat mij le ájnnasamos le næjtso gudi li illa-
stimev vásedam, båhti varresvuoda ásádusáj 
huksuj árrat, ja dakkirij gejna la kultuvrradádja-
dus. Uddni mujna gævva viehka buoragit.»
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bájkálasj birrasijt gånnå «divna dåbddi divnajt» 
hásstaliddjen (51). Binná åskeldibme stuorsebru-
dahkaj dárojduhttempolitihka diehti namma-
duvvá aj. Ájnas dárbo ma nammaduvvi le buorep 
guládallam ja stuoráp luohtádus daj gaskan gudi 
vahágahttemis guoskadalli ja viehkkedåjmaj, ja jut 
bargge dievnastusán vierttiji duosstat giehtadallat 
tabu ja hielles ássjijt, ja vuojnni dárbov ienebut 
aktan barggat ja diedojt juogadit.

2.6 Nammadusá árvustallama

Tjoahkken árvustallá nammadus jut gávnnuji 
stuorra vánesvuoda máhton sáme nissunvarres-
vuoda hárráj. Ållo åtsådimes le åvdutjis, ja dárbbo 
le ådå åtsådibmáj sáme varresvuoda dile hárráj. 
Dási gullu sihke guoradallama ma tjielggiji sáme 
nissunij varresvuodav ja viessomdilev, ja sijá anov 
ja vásádusájt varresvuoda- ja huksodievnastusá 
aktijvuodan. Girjálasjvuohta mij aneduvvá dán 
kapihttala hárráj, vuoset sieradusájda sáme álm-
mugin, ja sáme álmmuga dilijda ma li rievddamin. 
Nammadusá mielas bierri ienebut vieleduvvat var-
resvoda- ja huksopolitihkkaj sáme álmmuga gák-
tuj. Duola degu máhtti rievddama årromminssta-
rin sáme álmmugin buktet rievddamijt mij gullu 
avtaárvvusasj varresvuodadievnastusájda sáme 
nissunij hárráj, ja ienep suohkana vierttiji nannit 
ietjasa máhtudagáv sáme giela ja kultuvra hárráj, 
vaj sjaddá buorre dienastusfálaldahka. Namma-
dusá mielas vierttiji da varresvuodadievnastusá 
gånnå li máhto sáme sebrudagáj, sáme gielaj, kul-
tuvra ja histåvrå hárráj nanniduvvat. Nammadus 
sihtá nammadit muhtem suorgijt gånnå sijá mielas 
le ájnnasamos lasedit máhtov.

Vahágahttem ja illastibme

Binná máhttoduogásj le vahágahttema ja illastime 
siváj ja båhtusij hárráj sáme sebrudagájn. Dát 
boahtá aj åvddån ráddidusá doajmmaplánan vahá-

Boaksa 2.9 Sáme lagámusá
Sáme lagámusájn li aj hásstalusá duostoduvvat 
buorre vuogijn varresvuoda- ja huksodievna-
stusán barggij vánes giella- ja kultuvrradádja-
dusá diehti (52). Muhttijn li sáme lagámusá 
læhkám dålkkån dievnastusá æjvvalimen, 
juoga mij dåbddu vájvven (53). Larsen (54) le 
aj tsuojggim gávnnuji muhtem sierra hás-
stalusá gå lagámusá ja varresvuoda bargge 
æjvvali demensa sujton, ja dát dáhpaduvvá 
suohkanijn gånnå li sihke dáro ja sáme 
viesáda.

Boaksa 2.10 Dievnastusfálaldahka sierramáhtudagájn sámegiela ja kultuvra hárráj
Uddni gávnnu dievnastusfálaldahka sierramáh-
tudagájn sámegiela ja kultuvra hárráj.

Sámi klinihkka fállá sierravarresvuoda 
dievnastusáv somatihkan, psykalasj varresvuo-
dan ja gárevvuodan sáme álmmugij. Sámi klini-
hkka barggá åvdedittjat, åvddånahtátjit ja sihka-
rastátjit avtaárvvusasj sierravarresvuoda dievna-
stusájt sáme álmmugij. Klinihkan le sierradåv-
terguovdásj Karasjogån mij fállá guoradallamav 
ja giehtadallamav somantihkan.

Sáme nasjonála máhtudakdievnastus – 
psykalasj varrresvuodasuodjalibme ja gárev 
SANKS PHV/TSB fállá guoradallamav ja giehta-
dallamav psykalasj varresvuodan ja gárevvuo-
dan. Dánna gávnnu aj sierra FoU-avtadahka 
(åtsådibme ja guoradallam) mij barggá åvde-
dittjat, åvddånahtátjit ja sihkarastátjit avtaárvvu-
sasj dievnastusájt psykalasj varresvuodasuodjali-

men ja gárevvuodan sáme álmmugij. Máhto ja 
åvddånahttema gaskostime baktu ådå dutkamis 
le ulmme oadtjot ienep máhtudagáv sámij dár-
bojs gielalasj ja kultuvralasj hiebadum diagno-
stihkkaj ja giehtadallamij.

Nasjonála sáme máhtudakguovdátjin 
(NASAK) le ulmme nannit kvalitiehtav dievnas-
tusá bargujn sáme mánáj, ållessjattugij ja familjaj 
hárráj, ja avtaárvvusasj fálaldagáv sáme álmmu-
gij divna sáme årromguovlojn. Máhtudak-
guovdásj le vijdedibme Regionála sáme máhtu-
dakguovdátjis (RESAK) ja vuododuváj jagen 
2021. Guovdátjin le åvdåsvásstádus åhpadibmáj 
ja bagádallamij suohkanij ja stáhtalasj 
mánájsuodjalibmáj, familljasuodjalibmáj ja 
hiehteguovdásjfálaldahkaj. Guovdásj aj 
åvddånahttá máhtov ja vaddá fágalasj lájddis-
tagáv dievnastusájn.



24 Sáme nissunij varresvuohta ja sáme varresvuohta sjiervveperspektijvan

gahttema hárráj (48). Nammadus árvustallá dav 
duodalattjan ja tsuojggi ienep máhtto le gájbbá-
dussan máhttelisvuohtaj buorre ja avtaárvvusasj 
varresvuohtaj sáme nissunij hárráj. Ájnas dættodit 
jut sáme nissuna ælla avta duogátjis, siján li ietja-
nisá sierra giella- ja kultuvrraduogátja ja sierra 
dárbo.

Sáme lagámusá

Miján li binná diedo sáme nissunij rållas huv-
sulattjan skihpudagáj hárráj familjan ja lagámusáj 
gaskan. Dát gullu huksobargoj stuorrudahkaj, 
vásedum raddásijda ja majt sáme nissuna åtsådalli 
buorre viehkke- ja doarjjadoajmman varresvuoda- 
ja huksodievnastusás, duola dagu dárbbo giehpe-
dibmáj. Adnot viehkev iehtjádijs gå berrahijs le 
gássjel moaddásijda.

Demænssa

Vijdábut li binná diedo sáme nissunij birra gænna 
le demænssa, sihke mij dáhpáduvvá, guoradalla-
mijda ja sujttuj. Varresvuodadievnastus åtsådallá 
guovtegielak ulmutja demensajn máhttsi ietjasa 
ieme giellaj maŋenagi gå skihpudahka åvddån 
(Pládna varresvuoda dievnastusájda boarrásij gák-
tuj, Helse Nord 2019–2025). Mij diehtep buorre 
guládallam le gájbbádussan gå guoradallá ja diag-
nostiseri demensav. Vaj guoradallam galggá vad-
det buorre vuodov gå diagnåvsåv galggá dahkat, 
le ájnas jut persåvnnå gev guoradalli ja lagámusá 
bessi adnet dav gielav majt sihti, ja vaj varres-
vuoda- ja huksobargge adni dågålasj dålkåv, jus e 
ietja gielav máhte.

Dárojduhttemprosessa båhtusa

Gåktu dárojduhttemprosæssa le vájkkudam ja vilá 
vájkkut nuorap ja vuorrasap sáme nissunij dilev 
varresvuoda- ja huksodievnastusá gáktuj, bierri 
guoradaláduvvat. Sjávodisvuodakultuvrra máhttá 
liehket pasientaj sihkarasstemvuoda gássjelis-
vuohta jus dievnastusán ælla diedo dan hárráj, ja 
danen ælla nuohkásit vuojnnemin gåktu dat vájk-
kut guládallamij.

Nissuna ællosujton

Da binná diedo ma gávnnuji sámij birra ællosuj-
ton, subtsas dát le juogos mij váset hásstalusájt 
duola degu mij gullu æládusrijdojda ja viessom-
vuoge hárráj. Miján li vehi diedo ålmmåj hárráj 
ællosujton, valla diedo nissunij hárráj ællosujton 
vádnuni.

2.7 Nammadusá oajvvaduvvam dåjma

Nammadus gávnná hiebalgissan vuosedit muh-
tem dåjmajda dábálasj årtnigijda gånnå le ulmme 
bærrájgæhttjat máhttelisvuodav buorre ja avtaárv-
vusasj varresvuohtaj sáme álmmuga gáktuj. 
Nammadusá árvustallamis sjaddá dat låpptit sáme 
nissunij varresvuodav. Duodden le nammadusá 
oajvvel vuosedit dåjmajda ma li hiebadum rasjes 
juohkusijda sáme álmmuga gaskan. Nammadus 
oajvvat tjuovvovasj dåjmajt:

2.7.1 Árvusmahttet ienep dutkamij sáme 
nissunij varresvuohtaj ja sáme 
varresvuohtaj sjiervveperspektijvan

Nammadusá mielas le ilá binná máhtto skihpu-
dagáj hárráj, dási gulluji aj nissunijskihpudagá, 
sáme nissunij gaskan. Dárbbo le ienep máhttuj jus 
skihpudagá, symtåma ja dåbmaris sujttofálaldagá 
sáme nissunij gaskan le ietjálágátja gå ieneplåhko-
álmmuga nissunij gaskan, duola dagu bår-
redávdda, tsåhke- ja varrevárrevájve ja gárevvájve. 
Nammadusá mielas bierriji varresvuodaano 
guoradaláduvvat, vaj oadtjot vijdep dádjadusáv 
makkir faktåvrå ma vajkkudi gåktu ja goassa sáme 
nissuna guládalli dievnastusájn. Dakkár máhtto le 
ávkálasj vaj guládallam ja hábbmim dievnastusájs 
ienebut máhttá hiebaduvvat nissunij dárbojda. 
Nammadus oajvvat nannit Sáme varresvuoda 
guovdátjav ja nannit doaresfágalasj prosjevtajt nis-
sunvarresvuoda ja sáme varresvuoda hárráj 
sjiervveperspektijvan. Ådåsmahtedum åtsådibme 
viertti liehket vuodon gå doajmmaj biedjá máhttuj 
tjanádum praksijsav.

2.7.2 Bærrájgæhttjat systemstihkav gå le 
tjårggimin sáme giella- ja 
kultuvrramáhtudagáv varresvuoda- ja 
huksodievnastusán

Rijkajgasskasasj konvensjåvnå ja nasjonála lága 
vuosedi jut sáme álmmugin le riektá guládallat 
dievnastiddjij gænna le sáme giella- ja kultuvr-
ramáhtudahka. Sæmmi båttå tsuojggiduvvá VAT 
2016: 18 Vájmogiella jut dát le hásstalussan gå dat 
rievtesvuohta ij nuoges buoragit dåjma. Namma-
dusá mielas le dárbulasj vaj nasjonála varres-
vuoda- ja huksooajválattja aktan sámedikkijn 
dahki tjielgga njuolgadusájt systematihkkaj gå li 
barggamin tjårggit sáme giella- ja kultuvrramáhtu-
dagáv vaj bærrájgehtjaduvvá sihki suohkana- ja 
sierravarresvuodadievnastusán. Sáme nissuna 
galggi sihkarasteduvvat buorre ja kultuvrrahielle 
varresvuoda- ja huksodievnastusájt. Dát viertti 
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sierraláhkáj vuoroduvvat dievnastusájn gånnå 
iejvvi rasjes nissunijt, duola dagu iesselis-, riegá-
dahttemsujton ja gå le dárbbo sierra gynekolåvgå-
lasj dievnasusájda. Nammadusá mielas dahki dav 
tiematihkav ájggeguovddelissan gå sáme årrom-
dábe li rievddamin.

Nammadus vuojnná dárbov åvddånahttet ja 
nannit dievnastusfálaldagáv gånnå le sierremáhtu-
dahka sáme giela ja kultuvra hárráj, duola degu 
Sámi klinihkka ja Nasjonála sáme máhtudak-
guovdásj (NASAK).

2.7.3 Nannit doarjjaårnigav 
fáhkaåvddånahttema ja 
máhtudaklåpptima hárráj 
varresvuoda- ja huksodievnastusán 
sáme addnijda

Varresvuodadirektoráhtta háldat doarjjaårdnigav 
gånnå le ulmme tsieggit, doajmmaj biedjat ja nan-
nit kvalitiehtav varresvuoda- ja huksodievnastusán 
addnijda gænna le sáme giella- ja kultuvrra-
duogásj. Suohkana, fylkasuohkana, luojvojbargge 
ja luojvoj organisasjåvnå ja vidnudagá máhtti 
åhtsåt dårjav. Årdnik doarjju dåjmajt ma bukti inn-
ovasjåvnåv ja/jali åvddånahtembargov suohkanij 
varresvuoda- ja huksodievnastusán sáme add-
nijda. Dát doarjju aj dåjmat gavnatjit ja vattátjit 
máhtov sierra dárboj ja rievtesvuodaj addnijda 
sáme giella ja kultuvrraduogátjin jali diehto- ja 
åtsådallam målssomijn fáhkabirrasij gudi vaddi 
dievnastusájt sáme álmmugij.

2.7.4 Dahkat nasjonála doajmmaplánav 
sámenálsodime, nannit nasjonála 
ratjástimev sámenálsodime vuosstij

Nammadus gæhttjá mårråhijn dav diededuvvam 
nuppástimev sáme álmmuga hárráj ja sierraláhkáj 
gåktu dat guosská nuorra sámijt. Nammadus 
diehtá ulmutja rijbadi moatte láhkáj nuppástime 
hárráj, valla moaddásijda buktá dát nievres varres-
vuoda båhtusijt. Dakkár doajmmapládna bierri 
bærrájgåtsedit sjiervveperspektijvav ja gåbttjåt 
guovdásj sebrudaksuorgijt, ja aj varresvuodav.

2.7.5 Tjårggit avtaárvvusasj ja 
kultuvrrahielles sujttofálaldagáv sáme 
pasientajda gudi li vahágahttemav ja 
illastimev vásedam

Vahágahttem ja illastibme buktá alvos båhtusijt 
dajda gudi dav vasedi. Åtsådibme vuoset luohtá-
dus ja máhttelisvuohta viehkkeapparáhttaj vuolet 
sjielmáv viehkev åtsåtjit. Duostoduvvat ietjas giel-
laj ja kultuvralasj dadjadussaj le ájnas dakkár 
rasjes dilen. Nammadusá árvustallama milta 
bierri dagáduvvat avtaárvvusasj ja kultuvrrahiel-
les sujttofálaldahka pasientajda gudi li vásedam 
vahágahttemav ja illastimev. Nammadusá mielas 
bierri dat fáladahka sjaddat nav vaj aj lagámusájt 
vielet.

2.7.6 Nannit hiehteguovdátja fálaldagáv 
sáme álmmuga årromguovlojn

Raddidus le jåhtuj biedjam bargov tjielggit láhka-
rievddadimijt ja árvustallat dåjmajt ma nanniji kva-
litiehtav hiehteguovdásjfaldagás. Fálaldahka sáme 
álmmugij le ájnas oasse dat bargos. Nammadusá 
mielas le ájnas oadtjot sadjihij nanos hiehte-
guovdásjfálaldagav sáme álmmugij, ja le ájnas oad-
tjot bargov jåhtuj nav ruvva gå máhttelis.

2.7.7 Ásadit fáhkaværmádagáv mij tjoahkki 
iesjsårmmima hieredimijt sáme 
álmmugin

Moatten institusjåvnån le sierra berustibme 
iesjsårmmima hieredime bargos sáme guovlojn, 
degu RVTS Nord ja Midt, SANKS, Vivat iesjsårm-
mima hieredibme ja NASAK. Nammadus oajvvat 
vaj fáhkaværmádahka asaduvvá mij máhttá nannit 
bargov daj institusjåvnåj gaskan, ja lasedit máhtov 
iesjsårmmima gatjálvissaj ja hieredibmáj sáme 
álmmuga gaskan.

2.7.8 Tjårggit vaj seksuála åhpadibme 
fáladuvvá  
sáme giellaj

Moadda luojvoj organisasjåvnå li ásadam mate-
riálajt seksuálaåhpadibmáj mij le jårggåluvvam 
sáme gielajda. Nammadus oajvvat varresvuoda 
oajválattja åhtsi dialåvgåv luojvoj dåjmadiddjijda 
sihkarastátjit vaj sáme oahppe mánáj-, nuoraj- ja 
joarkkaskåvlån oadtju nanos ja buorre fáldagáv 
seksuala åhpadime hárráj, sámegiellaj aj.
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3  Saemien nyjsenæjjaj healsoe jïh saemien healsoe 
tjoeleperspektijvesne

3.1 Aalkoe

Nöörjesne mijjen akte aalkoeåålmege – saemieh. 
Daennie kapihtelisnie moenehtse lïhkebe vuarte-
sje maam saemien nyjsenæjjaj healsoen, jieledet-
siehkiej jïh daerpiesvoeti bïjre daejrebe. Temati-
hke lea aalkoeåålmegenyjsenæjjine unnebelå-
hkosne årrodh mij lea daaroedehtemeprosessem 
dååjreme mij lea seabradahkejieledem, rela-
sjovnh, fuelhkiem jïh healsoem baajnehtamme jïh 
annje baajnehte. Sïerredimmie jïh faatoes daajroe 
saemien gïelen, histovrijen jïh kultuvren bïjre dïe-
nesjinie, saemien nyjsenæjjaj healsoem baajneh-
tieh daan biejjien. Gaskenasjonaale konvensjovni 
jïh nasjonaale laaki tjïrrh nasjonaale healsoeåejvie-
ladtjh dïedtem utnieh seammavyörtegs healsoe-
dïenesjh saemien årroejidie faalehtidh. Dah 
edtjieh aaj hoksedh saemien perspektijve gorreså-
vva healsoepolitihkeles barkojne, nasjonaale 
soejkesjisnie jïh strategijine. Seamma tïjjen 
daejrebe saemien årrojh leah heterogeene dåe-
hkie mah abpe laantesne årroeh, jïh saemien 
årroji luvnie lea joekehts jieledevuekieh. Daate jie-
nebh gyhtjelassh sjyöhtehke dorje, magkeres daa-
jroevåaroemisnie edtja healsoedïenesjh hammoe-
didh mah hijven healsose saemien nyjsenæjjaj 
gaskem Nöörjesne sjïehteledtieh daan biejjien.

3.1.1 Mannasinie jïjtse kapihtele saemien 
nyjsenæjjaj healsoen jïh saemien 
healsoen bïjre tjoeleperspektijvesne?

Moenehtse birresovveme healsose tjoeleperspek-
tijvesne vuartasjidh aalkoeåålmegi gaskem. Gel-
lie faktovrh mah nuepiem hijven healsose baaj-
nehtieh. Dovne biologeles tsiehkie, jieledevoeth 
jïh sosijaale tsiehkieh healsoem baajnehtieh. Men 
aaj jearsoesvoetem jïh leajhtadimmiem seabradah-
kesne dååjredh, jïh nuepiem åadtjodh jïjtjemse 
evtiedidh jïh årrodh gie lea, leah vihkele faktovrh. 
Daennie mieresne saemien årrojh eah seamma 
eaktoeh hijven healsose åtneme goh jienebe-
låhkoen årrojh Nöörjesne. Jeenjesh dejstie 
healsoehaestiemijstie, mejtie lea buerkiestamme 
ovmessie jieledeboelhki tjïrrh salkehtimmesne, 

leah aaj sjyöhtehke saemien nyjsenæjjide. 
Moenehtse ojhte stoerre vaanoeh våaroemasse 
beaja dennie daajrosne mij saemien nyjsenæjjaj 
healsoen bïjre gååvnese. Juktie aalkoeåålmege-
perspektijvem hijvenlaakan gorredidh, jïh daer-
piesvoetem lissiehtamme daajroen bïjre tjïertes-
tidh, moenehtse tuhtjie maerelesommes saemien 
nyjsenæjjaj healsoem gïetedidh goh jïjtse kapih-
tele salkehtimmesne.

3.2 Saemien seabradahki bïjre

Saemien årrojh leah heterogeene dåehkie seam-
malaakan goh jeatjah etnihkeles dåehkiejgujmie. 
Ibie eevre veele daejrieh man gellie saemieh mah 
Nöörjesne årroeh, dan åvteste ij naan byögkeles 
registreereme dorjesovvh dejstie gïeh saemien 

Burhtje 3.1 Aejlies jïh nænnoes 
saemien seabradahke

«Saemien nyjsenæjjaj healsoe lea vihkele dan 
åvteste nyjsenæjjah ojhte leah mijjen ektiedim-
mie båetijen aajkan. Nyjsenæjjah dah mah 
håhkoem akten fååmijes, aejlies jïh nænnoes 
saemien seabradahken bïjre baersieldieh. 
Daate sjugniehtåvva fysiskelaakan jïh faamoen 
tjïrrh, mijjen ellen vihkielommes båetijen 
aejkien vierhtiem gorredidh: mijjen maanah. 
Tjoerebe dan åvteste healsoefaalenassem 
utnedh mij mijjese jïh mijjen daerpiesvoetide 
sjeahta. Saemien nyjsenæjjah daamtajåbpoe 
guhkede healsoefaalenassijste årroeh, 
saemien dajvine vaenie saemien tsegkietnieh 
jïh sjïehtedamme baersieldimmiefaalenasssh, 
jïh mijjieh dåahkan govlehtovvebe mij fer 
vaenie tsåatskelesvoetem jallh prioriteetem 
dej luvnie åadtjoeh mah sjæjsjalimmieh vael-
tieh, dotkiji luvnie jïh healsoesysteemine.»

Saemiedigkiepresideente Silje Karine Muotka
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identiteetem jallh maadtoem utnieh. Saemieh 
abpe laantesne årroeh, men dejnie dajvine gusnie 
jeenjemes saemieh årroeh leah Sáltoduottaren 
noerhtege jïh Nordlaantesne, Romsa jïh 
Finnmarhkesne. SSB statistihkem tsiehkiej bïjre 
geograafeles dajvine dorje mah definisjovnem sae-
mien utnieh, definisjovnine SDJ-dajve1(1). Tsïen-
gelen 2021 almetjelåhkoe daennie dajvesne lij 
ovrehte 50 000.

Årromemöönsterh saemien årroji luvnie leah 
jarkelimmesne, jïh akte giehpiedimmie almetje-
låhkosne SDJ-dajvesne. Fåantoe lea kombina-
sjovne vaenebh maanah reakasuvvieh jïh juhteme 
dajveste (1). SDJ-dajve lea aaj saemien gïelereere-
medajve. Doh saemien gïelh Nöörjesne mah jeen-
jemes åtnasuvvieh leah noerhtesaemien, julev-
saemien jïh åarjelsaemien. Pijtesaemien, upmeje-
saemien jïh skoltesaemien, aaj åehpies goh luvlie-
saemien, leah jieliehtimmieboelhkesne Nöör-
jesne. Gaajhkesh mah saemien gïelen 
reeremedajvesne årroeh, reaktam utnieh vie-
hkiem saemiengïelesne åadtjodh gosse gaskesem 
vaeltieh byögkeles etaatigujmie:

3.2.1 Seammavyörtegs healsoefaalenasse  
– ulmie gïele- jïh kultuvremaahtoste

Nöörjesne ulmine orreme sjïehteladteme dïene-
sjefaalenassem vedtedh saemien årroejidie dej 
healsoedïenesji sisnjeli mah joe gååvnesieh, 
sijjeste jïjtsh dïenesjh joekoen saemide evtiedidh. 
Daate kreava saemien årrojh dïenesjefaalehtæjjah 
gaavnedieh mah saemien gïele- jïh kultuvremaah-
toem utnieh. Barkoe saemien gïele- jïh kultuvre-
maahtoem healsoedïenesjinie nænnoestidh lea 
gellie luhkiejaepieh jåhteme. Daan biejjien Heal-
soe Noerhte RHG aktem sjiere dïedtem åådtjeme 

evtiedimmiem sjierehealsoedïenesjijstie saemien 
årroejidie gorredidh.

Healsoe Noerhte lea laavenjostosne dej golme 
jeatjah regijonaale healsoegïehtelimmiejgujmie jïh 
Saemiedigkine strategijetjaatsegem Sjïerehealsoe-
dïenesjh saemien årroejidie dorjeme. Tjaatsegis-
nie gellie råajvarimmieh buerkeste mah maehtieh 
viehkine årrodh sjïerehealsoedïenesjh saemien 
årroejidie guhkiebasse evtiedidh. Edtja maehtedh 
ovmessie fearadimmievuekieh jïh dahkoeh guar-
kedh jïh toelhkestidh, vïhtesjidh jïh ektiedahkoem 
guarkedh, daajroem reebledh skïemtjelassevæh-
taj bïjre, vaahrafaktovrh jïh itjmiesvoetegraadem 
skïemtjelassevæhtijste identifiseeredh, jïh ovmes-
sie raeriestimmieh digkiedidh guktie edtja dam 
darjodh (2).

Saemien kultuvremaahtoe daajroem seabra-
dahkestruktuvri saemien årroji luvnie kreava. 
Saemien stoerrefuelhkie lea orreme jïh annje 
dïhte våarome guktie edtja åeliedimmieh, reaktah, 
aevhkieh jïh identiteetem saemien kultuvresne 
organiseeredh. Båarasåbpoe almetjh aarvoem 
utnieh goh vihkele daajroegaaltijh, jïh nyjsenæjjaj 
lea vihkele råålla fuelhkesne. Aaj lïhkesvoete eat-
namasse lea vihkele. Båatsoe jïh jeatjah maadth-
jielemh jïh sjaavnjoe jïjtjebïerkenimmien bïjre leah 
jarngesne. Våarome kultuvresne aaj voejkenevo-
ete, vuerpiejaahkoe jïh åålmehdaalhkesh.

Maahtoe saemien årrojh gaavnedidh aaj daaj-
roem daaroedehtemepolitihken bïjre saemiej 
vööste feerhmie. Dotkeme tjïerteste dååjrehtim-
mieh daaroedehtieminie jïh ålkoestimmine maeh-
tieh joekoen vihkele årrodh guktie saemieh heal-
soe- jïh hoksedïenesjidie dååjroeh (3). Vuesieh-
timmien gaavhtan teehpeme identiteeteste, vihke-
lesvoete faamoetsiehkeste åejvieladtji vööste jïh 
kulturelle tabuvh maehtieh dialogem healsoebar-
kijigujmie baajnehtidh.

1 SDJ-dajve lea aaj Saemiedigkien dåarjoedajve jielemeevtie-
dæmman.

Tabelle 3.1 Saemien gïelen reeremedajvh

Romsa jïh Finnmarhke Nordlaante Trööndelage

Gáivuotna/Kåfjord
Loabák/Lavangen
Guovdageaidnu/Kautokeino
Kárášjohka/Karasjok
Deatnu/Tana
Unjárga/Nesseby,
Porsáŋgu/Porsanger
Dielddanuorri/Tjeldsund

Hábmer/Hamarøy
Aarborte/Hattfjelldal

Snåase/Snåsa
Raarvihke/Røyrvik
Rosse /Røros
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3.2.2 Rïekteles mierieh
Ratifiseeremen tjïrrh ILO-konvensjovneste2 nr. 
169 aalkoeåålmegi jïh tjïertealmetji bïjre jïjtjeraa-
rehke staatine, nöörjen åejvieladtjh leah jååhke-
sjamme saemiej lea sjiere sijjie goh aalkoeåål-
mege. Åejvieladtjh leah jïjtjemse åeliedamme 
sjïehteladtedh saemieh edtjieh nuepiem utnedh 
sijjen kultuvrem jïh sijjen seabradahkem jïjtsh pre-
missine gorredidh jïh evtiedidh. ILO-konvensjov-
nen nr. 169, 25. artihkelen mietie edtja healsoe-
dïenesjh aalkoeåålmegidie hammoedidh jïh tjïr-
rehtidh aalkoeåålmegi jïjtsh dïedten jïh gïehtje-
dimmien nuelesne, guktie aalkoeåålmegh maeh-
tieh hijvenlaakan dan jolle fysiske jïh mentaale 
healsoestandaardeste niktedh goh gåarede. Daate 
aaj EN:n bæjhkoehtimmien mietie aalkoeåålmegi 
reaktaj bïjre mïsse reerenasse sov jååhkesjim-
miem vadteme.

Nöörjen laakenjoelkedassine lea aaj saemien 
skïemtjiji reaktah tjïelkelaakan sjïehtesjamme. 
Saemielaake § 3-5 skïemtjijidie aktem reaktam 
vadta dïenesjidie saemiengïelesne åadtjodh gosse 

byögkeles healsoeinstitusjovnigujmie gaskesed-
tieh. Daate reakta aaj gorresovveme healsoegïeh-
telimmielaakesne § 33, 3. lïhtse, mij jeahta regijo-
naale healsoegïehtelimmieh edtjieh hoksedh 
fïereguhten skïemtjijen vijriedamme reaktam 
saemien gïelem nuhtjedh sjïerehealsoedïenesjis-
nie, gorresåvva, v. saemielaakine § 3-1 nr. 4 jïh 
§ 3-5. Vijriesåbpoe aaj reguleereme skïemtjije- jïh 
utnijereaktalaakesne § 3-5, bïevnesh skïemtjijidie 
jïh utniejidie edtjieh dej kultuvre- jïh gïeleduakan 
sjïehtedh. Nuepiem utnedh jïjtse ietniengïelesne 
gaskesadtedh sæjhta vihkeles årrodh ihke 
saemien skïemtjijh edtjieh dïenesjefaalenassem 
hijven kvaliteeteste åadtjodh. Hijven gaskesad-
teme lea daerpies jis dïenesjh edtjieh jearsoe 
årrodh.

3.3 Daajroe saemien nyjsenæjjaj 
healsoen bïjre

Daajroe saemien nyjsenæjjaj healsoen bïjre 
stoerre vaanoeh åtna. Daate dan åvteste dovne 
vaenie dotkeme lea gååvnesamme, jïh jïjnje lea 
guhkede gietjeste. Minngemes healsoe- jïh jiele-
detsiehkiegoerehtimmie, SAMINOR, mij lea vih-
kele gaaltije daajrose healsoen jïh jieledetsiehkien 
bïjre saemien årroji luvnie, tjïrrehtamme sjïdti 
2012–2014. Goerehtimmiem tjïrrehti dajvine 
dovne saemiejgujmie jïh daaroejgujmie.

Jeatjah haesteme lea, ij leah luhpie etnisitee-
tem registreeredh nasjonaale registerisnie. Ajve 
nuepie daatah tjöönghkedh sjïerehammoedamme 
goerehtimmiej tjïrrh, mij lea dorjesovveme dejnie 
aajkojne daajroem vedtedh saemien årroji bïjre 
sjïerelaakan, jïh jienebe-etnihkeles årroji bïjre 
siejhmelaakan. SAMINOR dan åvteste 11 gyh-
tjelassh åtna gïelen, etnihkeles maadtoen jïh jïjtjei-
dentifiseereme ektiedimmien bïjre. Gyhtjelassi 
gaavhtan gåarede dejtie mah meatan goerehtim-
mesne, dåehkide bïejedh goh saemieh jïh 
daaroeh, tjoele jïh aalteredåehkieh. Daajroe mïsse 
refereerede daennie kapihtelisnie, lea veedtjesov-
veme Saemien healsoedotkemejarngeste Univer-
siteetesne Romsesne, jïh jeatjah dotkeme jïh goe-
rehtimmieh.

3.3.1 Åtnoe healsoe- jïh hoksedïenesjijstie
Saemien årrojh healsoedïenesjh nuhtjieh ovrehte 
seamma jïjnjem goh jienebelåhkoen årrojh (3). 
Vuesiehtimmien gaavhtan akte goerehtimmie (5) 
vuesehte åtnoe healsoedïenesjijstie saemien tjïel-
tine lea laanten gaskemedtien bijjelen, men ij jol-
lebe goh daaroen tjïeltine seamma geograafeles 

2 Gaskenasjonaale barkoesiebrie ILO lea EN-kontovre mij 
aamhtesigujmie barka barkoen sisnjelen.

Burhtje 3.2 Daaroedehtemepolitihke
Daaroedehtemepolitihke lij byögkeles gïel-
eldh jïh kulturelle assimilereemepolitihke 
maam nöörjen åejvieladtjh saemiej jïh jeatjah 
unnebelåhkoej vööste tjïrrehtin ovrehte 100 
jaepieh, jaepien 1850 raejeste (4). Daan politih-
ken gaavhtan saemien årrojh tjoerin sijjen gïe-
lem, religijovnem jïh jeatjah bielieh jïjtsh kul-
tuvresne hiejhtedh. Daan biejjien saemiej sta-
tuse goh åålmege vaarjelimmiem åtna dovne 
nasjonaale jïh gaskenasjonaale laakijste, jïh aaj 
jååhkesjamme Nöörje lea tseegkesovveme 
göökte åålmegi dajvese – saemieh jïh daaroeh. 
Gåabpegh åålmegh seamma reaktam utnieh 
sijjen kultuvrem jïh sijjen seabradahkejiele-
dem evtiedidh. Stoerredigkie Saetniesvoete- 
jïh liktemekommisjovnem tseegki 2018 mij 
edtja daaroedehtemepolitihkem jïh ovreak-
tam saemiej jïh kveeni/nöörjensoemeladtji 
vööste kraanskodh. Mænngan aaj skåajjesoe-
meladtjh meatan vaaltasovveme mandaaten 
sïjse. Kommisjovne edtja sov salkehtimmiem 
deelledh åvtelen ruffien 1.b. 2023.
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dajvesne. Akte jeatjah goerehtimmie vuesehte ij 
leah naan joekehtse årroji gaskem saemien jïh 
daaroen gïeletjïeltine, vuesiehtimmiej bïjre sjïere-
healsoedïenesjasse somatihkeles vaejviej jïh læjja-
dimmiej gaavhtan. Dah læjhkan joekehtsh tjïelti 
sisnjeli gaevnieh, saemiej jallh daaroej dåaresth 
(6). Lij jienebh nyjsenæjjah goh ålmah mah 

vuesiehtimmieh sjïerehealsoedïenesjasse åadtjo-
ejin, naakede mij lea seammalaakan goh tendense 
jeatjah årroji luvnie. Akte goerehtimmie madtje-
lesvoeteste tjïelten dåakteredïenesjinie dajvine 
saemiejgujmie jïh daaroejgujmie vuesehte saa-
mastallije skïemtjijh eah lin dan madtjele dïenesji-
nie, goh dah mah daaroestin (7, 8).

Burhtje 3.3 Dåarjedimmie gosse nåajsan
«Sov maanam dassedh ajve 30 tæjmoeh baersiel-
dimmien mænngan lea sårkoe maam meatan 
åtna abpe jieledem. Mijjieh mijjen voestes reaka-
damme nïejtem dassimh 2001. Stine aktem cys-
tem onneaajlesne utni, naakede maam idtjin 
vueptesth mearan nåajsan veedtsim. Mijjieh 
sïejhme gïehtjedimmiefaalenassem åadtjoejimh, 
men mov lij jolle symfyse-fundusmöölege, jïh 
dåakteren luvnie mïnnim naan lissie aejkieh dan 
åvteste vaenie jieledem tjåejjesne damtim. Dellie 
gyhtjelassem åadtjoejim guktie manne meehtim 
daejredh tjåejjesne lij vaenie jielede, dan åvteste 
daate lij voestes aejkien manne lim nåajsan, men 
idtjim faalenassem orre ultratjoejegoerehtim-
mien bïjre åadtjoeh.

Gellien aejkien leam ussjedamme mejtie lim 
byöreme domtesidie vielie vuesiehtidh jïh 
vuesiehtamme manne lim stråarkan. Jis lim tjy-
öreme dellie dagke faalenassem åådtjeme lissie 
ultratjoejen bïjre, jïh bïevnesh gaajhken bïjre 
aarebi.

Dah gaajhkem vueptiestin gosse lim giehtje-
dimmesne mænngan fer guhkiem nåajsan vadt-
seme, jïh Stine reakasovvi keisersnittine. Mijjieh 
åadtjoejimh govledh prognovsh lin nåake, jïh 
dan åvteste tjoerimh eajhnadovvedh mejtie 
mijjen nïejte edtji respiratovreste vaaltasovvedh. 
Dan gaavhtan åadtjoejimh nïejtine gåvnahtidh 
ånnetji guhkebem, jïh nuepiem åadtjoejimh 
neavroekristedh. Skïemtjegåetien hearra dar-
joeji dam bööremes maam meehti, jïh pryövi aaj 
mijjen saemien maadtoem krööhkestidh. 
Gaajhkh barkijh aadtjenreakadammeinten-
sijvesne darjoejin dam bööremes maam meehtin 
ihke mijjieh edtjimh nuepiem åadtjodh gåvnah-
talledh. Lij joekoen njaelkie bijjiedåakterh jïh 
skïemtjesåjhterh aaj mijjine ektine sorkin.

Mænngan jïjnjem fåantojde ussjedim man 
åvteste Stine sealadi.

Manne aaj åssjaldahkijste obduksjovnen 
bïjre plaakenim, maam tjoerin tjïrrehtidh. His-

tovrijen tjïrrh saemieh leah dotkemem dååjreme 
mij ij leah etihken mietie orreme. Joe skïemtje-
gåetesne beevnimh mijjieh idtjim sïjhth orgaanh 
edtjin kråahpeste vaaltasovvedh jallh åtnasov-
vedh jeatjah ulmide bielelen mijjieh dïsse jååh-
kesjamme. Mov sjaavnjoe lij maanetje edtji ellies 
hammosne juvlelgidh dej åssjaldahki mietie sae-
mieh utnieh dan bïjre mij jaememen mænngan 
sjugniehtåvva. Manne vaestiedassem fylhkendå-
akteristie åadtjoejim jïh tuhtjem dïhte lij hijven.

Gosse mænngan nåajsan sjïdtim faalenassem 
åadtjoejimh genetihkeles bïhkedimmien bïjre, 
men bïhkedimmie easkah bööti tjïjhtjeden asken 
manne lim nåajsan. Dellie dååjrimh vijriedamme 
fuelhkie lij jueriedisnie genetihkeles goerehtal-
lemasse jïh bïevnesh skïemtjelassi bïjre. Maahta 
dååjrehtimmiej gaavhtan årrodh mubpede vear-
tenedåareste, men dagke aaj dan åvteste lin jue-
riedisnie man nåhtose daah daatah edtjieh 
årrodh. Gosse genetihkerinie soptsestimh dïhte 
poengem darjoejim mijjen saemien maadtoste. 
Dïhte gihtji gosse gåabpatjahkh onne voeneste 
böötigan dellie sååjhti månnoeh limen slyök-
tehkh jïh dan gaavhtan haestemh sjïdti. Lij rov-
nege, dan åvteste genetihkere meehti sån gen-
pryövijste vuejnedh månnoeh ean leah slyök-
tehkh. Mijjieh saemieh aaj joekoen hijven bijjie-
guvviem utnebe mijjen slyöktehki bijjeli gaajh-
kelaakan. Im tuhtjh daate gïetedimmie lij bööre-
mes vuekien mietie.

Mænngan gosse leam nåajsan orreme, UNN 
jïh healsoesuerkie aktem joekoen hijven bar-
koem dorjeme, dah leah mijjem jïh maanide gor-
redamme jienebh barkijigujmie jïh lissie giehtje-
dimmiejgujmie. Dïhte mij joekoen vihkele 
orreme lea faalenasse orreme fulkesimmien 
bïjre tsegkietnijste psykiatrijen jåarhkeööhpeh-
timmine mearan lim nåajsan. Dah leah dan 
joekoen vihkele orreme ihke mijjieh maajetjh 
göökte tjarres maanah åadtjoejimh mænngan 
voestes reakadamme maanam dassimh.»
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NBS:sne 2016: 8 Vaajmoegïele tjoeperdi dehtie 
onne sjïehteladtemistie åtnose saemien gïeleste 
sïejhmelaakan, jïh joekoen åarjel- jïh julevsaemien 
gïele- jïh kultuvregoerkesistie healsoe- jïh hok-
sedïenesjisnie. Såemies lidteratuvre gååvnese mij 
digkede saemien årrojh maehtieh jeatjah vuaj-
noem jïh goerkesem healsoste, skïemtjelasseste 
jïh båehtjierdimmeste utnedh goh jienebe-
låhkoen årrojh (9, 10). Men tjïerteste, byöroe 
læjhkan våårege årrodh aerviedidh daate lea 
naakede mij lea faamosne gaajhkide saemide (3, 
11, 12).

3.3.2 Fysiske healsoe
Dotkeme vaenie joekehtsh vuesehte saemien 
årroji jïh jienebelåhkoen årroiji gaskem veanhta-
damme jieledetïjjen, healsoetsiehkien jïh 
skïemtjelassi bïjre (3, 6, 11, 12). Akte goerehtim-
mie tjïerteste skïemtjelasseguvvie saemien årroji 
luvnie ij dan jïjnjem joekehth daarojste (11). Taalh 
SAMINOR-goerehtimmeste vuesehte lea smaave 
joekehtsh guktie saemien årrojh jïjtsh healsoem 
vuarjasjieh, viertiestamme jienebelåhkoen årroji-
gujmie (13). Healsoejoekehtsh mejtie aalkoe-
åålmegi jïh jienebelåhkoen årroji gaskem jeatjah 
laantine vuajna, ij Nöörjesne gaavnh. Fåantoe 
dïsse lea doh naa buerebe sosioekonomeles tsieh-
kieh mej nuelesne saemieh Nöörjesne jielieminie 
daan biejjien (11).

Seamma tïjjen daejrebe lea relatijve stoerre 
individuelle jïh voenges gïeleldh, kulturelle jïh 
jielemeligke jeerehtsh saemien årroji luvnie (3). 
Daan gaavhtan maahta veanhtadidh joekehtsh aaj 
maehtieh healsoetsiehkesne gååvnesidh ovmes-
sie dåehkiej gaskem saemien årroji luvnie, men 
dan bïjre joekoen vaenie daajroe. Nyjsenæjjah sae-
mien dajvetjïeltine gaskemedtien jienebh maanah 
baersieldieh goh nyjsenæjjah Nöörjesne. Nyjse-
næjjah mah staarese jåhteme, vaenebh maanah 
utnieh goh dah mah saemien dajvine årroeminie 
(14). Mijjen aaj vaenie sjiere daajroe mejtie 
saemien nyjsenæjjah jeatjah haestemh utnieh 
gosse nåajsan jïh baersieldimmie- jïh baerselehok-
sesne, men digkiedimmesne feelemegeajnoen 
bïjre baersieldimmiefaalenassese, naakenh aaj 
dam saemien perspektijvesne lutnjeme (15). Aaj 
stoerre daajroeraejkieh gosse lea kroniske vaer-
hkieh saemien nyjsenæjjaj luvnie, men jienebh 
saemien nyjsenæjjah tjåejjie- jïh tjoeleorgaaneva-
erhkiej bïjre reektin viertiestamme daaroen nyjse-
næjjajgujmie (16).

3.3.3 Psykiske healsoe
Goerehtimmieh psykiske vaejvijste saemiej gas-
kem aktem gellielaaketje guvviem vedtieh mij 
daejrehte seapan stoerre joekehtsh ovmessie bie-
line saemien årroeji luvnie. Akte goerehtimmie 
tjïerteste saemieh mah saemien jarngedajvine 
årroeh, buerebe psykiske healsoem utnieh goh 
dah mah dajvine årroeh gusnie saemieh leah 
unnebelåhkoe (17).

Seamma tïjjen såemies dotkeme, mij lea sjïere-
laakan båatsoesaemide vuartasjamme, stoerre 
vaejviej bïjre reektie healsoen, ekonomijen jïh 
seabradahken bïjre vigkiej gaavhtan jieliemisnie, 
reaktagæmhpoh jïh gæmhpoe gåatomedajvi bïjre. 
Jeenjesh deadtovem jieledevuekien vööste dååj-
roeh goh akte stoerre mentaale vaejvie, jïh gellie 
noerh jaahkoem båetijen aajkan dessieh (18–20). 
Daate naan sjïere haestemi vööste tjuvtjede mah 
leah psykiske healsoevaejviej bïjre daennie dåeh-
kesne. Såemies daajroe ålmaj bïjre båatsosne 
gååvnese, men mijjen lea vaenie daajroe saemien 
nyjsenæjjaj jieledetsiehkiej jïh healsoen bïjre båat-
sosne.

Dotkeme psykiske vaejvide noere saemiej gas-
kem vuesehte ij leah stoerre joekehtsh saemien 
jïh daaroen learohki gaskem (17, 21). Akte 
goerehtimmie gaavna noere saemien nïejth jie-
nebh symptovmh depresjovnese, asvese jïh raas-
san reektieh goh saemien baernieh darjoeh (22). 
Jeenjemes noerh depresjovnen bïjre reektieh, jïh 
raessie eevre minngesne båata. Seamma tïjjen 
saemien noerh jïjtjedomtesen jïh madtjelesvoeten 
bïjre jieliedinie reektieh maam maahta utnedh 
goh iemie (22).

Burhtje 3.4 Amathean faalenasse 
saemien nyjsenæjjide

Amathea lea voestesnjieptjien healsoedïene-
sje mij lissiehtassine båata don byögkeles 
faalenassese nyjsenæjjide aborten åvtelen jïh 
mænngan. Juktie faalenassem saemien nyjse-
næjjide nænnoestidh, Amathea sov dïenesjh 
faalehte almetjijstie mah saemien kultuvre-
goerkesem jïh noerhtesaemien gïelemaah-
toem utnieh. Gaajhke materijelle aaj noerhte-
saemien gïelesne gååvnese.
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3.3.4 Aemielueseme saemien årroji luvnie
Lea aemieluesemem ållermaahteme goh sjïdtije 
almetjehealsoedåeriesmoere aalkoeåålmegi gas-
kem abpe Arktisesne. Saemien dajvine evtiedim-
mie lea mådtoen mietie orreme (23), men såemies 
dåehkiej gaskem saemien årroji luvnie aemielue-
seme lea sjïdtije dåeriesmoere.

Akte registeregoerehtimmie (1970–1998) 
gaavni saemieh Noerhte-Nöörjesne aktem ånnetji 
lissiehtamme vaahram utni aemieluesedh viertie-
stamme jeatjah årrojigujmie (24). Goerehtimmie 
tjïelke joekehtsh saemien årroji luvnie vuesiehti, 
aemieluesemen jïh aalteren, tjoelen jïh årromesij-
jien bïjre. Lij sagke jienebh ålmah mah aemielue-
semen gaavhtan jeemin dej gaskem mah saemien 
jarngedajvine årroejin. Dovne saemien ålmide jïh 
nyjsenæjjide lij jienebh mah aemielöösin dejnie 
nuerebe aalteredåehkine (15–24 jaepieh) (24). 
Dotkijh leah tjïertestamme båatsoeburrieh, dah 
man lin sïerredimmiem dååjreme jïh åarjelsae-
mien dajvine årroejin lin stuerebe vaahresne 
aemieluesedh (25). Akte goerehtimmie saemien 
dajvijste Nöörjesne gaavni aemielueseme saemiej 
gaskem maahta ektiedimmesne vuajalgidh sae-
miej statusinie goh unnebelåhkoe jïh aalkoe-
åålmege Nöörjesne, jïh maajsojde gårresovvedh 
histovrijes traavmaj gaavhtan (26). Daaroedeh-
teme, sïerredimmie indivijdedaltesisnie jïh struk-
turelle daltesisnie jienebelåhkoen årroejijstie, jïh 
sisnjelds sïerredimmie, åtnasuvvieh goh fåantoe-
faktovrh.

3.4 Sïerredimmie

Saemiej jïh nasjonaale unnebelåhkoej reaktah 
åajvahkommes gamte dåarjoem utnieh årroji luv-
nie. Seamma tïjjen jeenjesh vaenie daajroem sae-
miej jïh nasjonaale unnebelåhkoej bïjre utnieh, jïh 
negatijve jïh stereotypiske vuajnoeh daej dåehkiej 
vööste lea naa sïejhme (27).

Jienebh goerehtimmieh dokumenteerieh 
saemien årrojh sïerredimmiem dååjroeh (28–32). 
Aktene goerehtimmesne akte bielie bievniejijstie 
«nænnoes saemien ektiedimmine3» reekti dah lin 
aktem såarhts sïerredimmiem dååjreme (28). 
Akte gåalmahtasse dejstie mah jïjtjemse utnin goh 
saemieh, men idtjin jïjtjh saemesth, sïerredim-
mien bïjre reekti. Dej gaskem mah eah lin 
saemien maadtoste taale lij 14 proseenth. Etnihke-

les duekie lij buerkiestamme goh daamtajommes 
fåantoe sïerredæmman, men aaj tjoelesïerredim-
mie jïh sïerredimmie geografeles ektiedimmien 
gaavhtan, lin sïejhmebe saemiej luvnie goh jeatjaj 
luvnie (28).

Sïerredimmie ovmessie dåehkijste aaj hean-
nede saemien årroji sisnjelen. Akte goerehtimmie 
maam Nordens velferdssenter tjïrrehti vuesehte 
almetjh funksjovnegiehpiedimmiejgujmie jïh 
saemien maadtojne, irhkemem jïh vædtsoehvoe-
tem daamtajåbpoe dååjrin goh jeatjebh, jïh sae-
mien nyjsenæjjah funksjovnegiehpiedimmine dam 
vielie dååjrin goh saemien ålmah (33).

Sïerredimmie maahta healsoekonsekvensh 
fïereguhtese åadtjodh. Dotkijh vuesiehtieh sïerre-
dimmie lea vïedteldihkie viesjiehtåbpoe fysiske jïh 
psykiske healsojne saemien årroji luvnie (34–36) 
jïh Hansen (2011) tjïerteste gellie saemieh vielie 
raessiem jïh depresjovnem dååjroeh sïerredim-
mien gaavhtan. Akte goerehtimmie konklusjov-
nine åtna saemien noerh mah sïerredimmiem 
dååjrin, vielie asvem, depresjovnem jïh dåemie-
dimmietsagkesh utnin (21). Negatijve effekth etni-
hkeles sïerredimmien jïh saemielaavsemen gaavh-
tan mejtie lea dååjreme, maehtieh oktegsvoete, 
ålkoestimmie jïh unnebevyörtegsdomtese årrodh 
(22).

3 Dah mah dovne saemien etnihkeles maahtoem reektieh, 
gåetesne saemiestieh jïh jïjtjemse utnieh goh saemie.

Burhtje 3.5 Ideaale veaksehke 
årrodh

Aerpievuekien mietie saemien kultuvresne lea 
vihkele orreme bïerkenidh jïh ij mubpide plee-
kedh, jïh numhtie annje. Gellide saemien 
nyjsenæjjide ideaale lea veaksehke årrodh, jïj-
njem töölledh jïh ij viesjiesvoetem vuesiehtidh. 
Aaj ålmaj idealesne lea veanhtadimmieh ålmah 
edtjieh veaksehke årrodh jïh haestemh haal-
vedh (39). Daate aaj relevaansem åtna gaske-
sadtemasse healsoen jïh hoksen bïjre. Akte 
goerehtimmie mij saemien goerkesem healso-
ste jïh skïemtjelasseste goerehte, tjïerteste 
«lïhkemes fuelhkie hoksem vadta, bielelen 
viehkien bïjre gihtjedh jallh viehkie ryöktesth 
faalesåvva. Lïhkesvoete jïh sjaevehtsvoete 
vuajnalgieh goh hijven jïh sjïehteles gaskesad-
teme, mij jïjtse jïh mubpiej domtesh jïh viek-
siesvoetem vaarjele» (10) Daam aaj ållermaah-
teme goh akte såarhts sjaevehtsvoetekultuvre 
(40).
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3.4.1 Sïerredimmie saemien noeri gaskem
Saemien noerh vielie dååjreme irhkemen jïh 
sïerredimmien bïjre reektieh goh daaroen noerh 
(22, 37, 38). Negatijve effekth dååjreme sïerre-
dimmeste leah gaskem jeatjah noere almetje dåå-
jroe satne ov-våajnoes dorjesåvva, ålkoestamme 
sjædta, oktegsvoete, lea jeatjahlaakan mubpijste, 
skaamoe jïh unnebevyörtegsdomtese. Assimila-
sjovne jïh kulturelle segregeereme aaj negatijve 
effektem utnieh psykiske healsose. Seamma tïjjen 
daejrebe saemien gïelemaahtoe jïh meatan årrodh 
kulturelle darjoeminie, asven jïh depresjovnen 
vööste vaarjele (21, 38). Aktene urrebe goerehtim-
mesne saemien noerh soptsestieh dej leah 
joekehts dååjrehtimmieh sïerredimmine, irhkemi-
nie, nedtelavseminie jïh aassjoelahtestimmiejguj-
mie (22). Seamma tïjjen jeenjesh leah sïerredim-
miem dååjreme sov saemien identiteetem gaavh-
tan, jïh daate sjugniehtåvva ovmessie areenine 
goh skuvlesne, voenges seabradahkesne jïh gas-
keviermesne (22).

3.5 Vædtsoehvoete jïh daaresjimmie 
saemien seabradahkine

Vædtsoehvoete jïh daaresjimmie nyjsenæjjaj 
vööste lea joekoen stoerre vaahrafaktovre 
healsoevaejvide, jïh lea vijries seabradahkedåerie-
smoere Nöörjesne. Vaenie daatah gååvnesieh vea-
hkan bïjre vædtsoehvoeteste saemien seabrada-
hkine. Daatah mah gååvnesieh vuesiehtieh sae-
mien nyjsenæjjah leah stuerebe vaahresne 
vædtsoehvoetem dåårjedh, goh nyjsenæjjah jiene-
belåhkoen årroji luvnie (41–43).

Saemien nyjsenæjjah vielie fysiske, psykiske 
jïh seksuelle vædtsoehvoeten bïjre reektieh goh 
daaroeh seamma geograafeles dajvesne darjoeh 
(43). Dej saemien nyjsenæjjaj gaskem 49 reektin 
dah lin vædtsoehvoetem dååjreme, viertie-
stamme 35 prosentigujmie dejstie daaroen nyjse-
næjjijste. 22 prosenth dejstie saemien nyjse-
næjjijste reektin dah lin seksuelle vædtsoehvoe-
tem dåårjeme, mearan låhkoe lij 16 prosenth dej 
daaroen nyjsenæjjaj gaskem. Aaj jienebh saemien 
dåehkesne jeehtin daaresjæjja lij ovnohkens, vier-
tiestamme vaastoedåehkine jienebelåhkoen årroe-
jijstie. Aaj jieledeperspektijvesne saemien nyjse-
næjjah leah stoerre vaahresne vædtsoehvoetem 
dååjredh. Jollebe låhkoe saemien nyjsenæjjijste, 
13 prosenth, lea vædtsoehvoetem dåårjeme dovne
maanabaelien jïh goh geerve almetje viertie-
stamme daaroen nyjsenæjjajgujmie, gusnie låhkoe 
lea 7 prosenth (44).

Hansen jïh Skaar (22) tjïertestieh almetjh 
saemien maadtojne leah stuerebe vaahresne 
vædtsoehvoetem dååjredh, dovne fysiske, psy-
kiske jïh seksuelle vædtsoehvoete, maanabaelien. 
Dah aaj gaavnin stoerrefuelhkie jïh lïhke fuelhkie-
baanth maehtieh heaptojne sjïdtedh, man åvteste 
dah eah vædtsoehvoetem jïh daaresjimmieh polli-
sese bïeljelh. Ånnetji jienebh goh lehkie vaestie-

Burhtje 3.6 Divtasvuodna-aamhtese
Ruffien 2016 gellie almetjh soptsestin guktie lin 
vesties seksuelle daaresjimmieh Divtasvuod-
nan tjïeltesne dååjreme gellie jaepieh. Pollise 
lea dan mænngan 151 daaresjimmieaamhtesh 
gaavneme, luhkie aamhtesh fuelhkievædtsoeh-
voeten, aajhtoej jïh meadtoen bïjre bïeljelimmie-
dïedtese Divtasvuodnan tjïeltesne, tjåanghkan 
82 almetjigujmie mah daaresjimmieh dååjreme 
jïh 92 almetjh mejtie sovmehte meadtoeh dor-
jeme. Gelline daejstie aamhtesijstie lij lïhke 
relasjovnh meadtohken jïh offeren gaskem (45, 
46). Dovne dotkeme, Divtasvuodna-aamhtese 
jïh soptsesh dejstie saemijste mah daaresjim-
mieh dååjreme leah lissiehtamme voerkesvoe-
tem vadteme dåeriesmoeren bïjre, gaskem 
jeatjah nasjonaale åejvieladtjijste, Saemiedigkie, 
Nöörjen nasjonaale institusjovne almetjereak-
tide (NIM), Saemien nasjonaale maahtoejarnge 
– psykiske healsoevaarjelimmie jïh geeruve-
voete (SANKS) jïh jeatjah saemien ïedtjeladtje-
institusjovnh.

Burhtje 3.7 Barkoe vædtsoehvoten 
jïh daaresjimmiej vööste saemien 

seabradahkine
Reerenassen dahkoesoejkesjisnie juktie 
vædtsoehvoetem lïhke relasjovnine hööptedh 
jïh nåhkehtidh 2021–2024 – Frihet fra vold – 
hööpteme jïh nåhkehtimmieh vædtsoeh-
voeteste jïh daaresjimmeste saemien seabra-
dahkine leah jïjtse barkoesuerkie. Daesnie 
daerpiesvoetem tjïerteste vielie dotkeminie, 
daerpies barkoem lissiehtidh dïenesjeabpara-
aten maahtoen vööste saemien gïelesne, 
kultuvresne jïh seabradahketsiehkine, jïh 
kapasiteetem jïh gaavnoesvoetem dïenesjinie 
lissiehtidh (48).
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dæjjijste goerehtimmesne reektin dah lin emosjo-
nelle vædtsoehvoetem dååjreme jieliedisnie. 
Ovrehte akte ållesth njieljie almetjijstie leah 
fysiske vædtsoehvotem dååjreme, mearan medtie 
30 prosenth reektin sijjieh seksuelle daares-
jimmieh dååjreme. Jienebelåhkoe mij seksuelle 
daaresjimmiej bïjre reekti lij nïejth. Dah mah 
vædtsoehvoeten jïh daaresjimmiej bïjre maana-
baelien reektih, vielie goh golme aejkieh dan jolle 
vaahram utnin psykiske healsoevaejvieh åadtjodh 
viertiestamme dejgujmie mah eah lin vædtsoeh-
voetem dååjreme (47).

3.5.1 Healsoekonsekvensh 
vædtsoehvoeteste

Stoerre vaahra healsoevaejvieh åadtjoeh mænn-
gan vædtsoehvoetem dååjreme dovne maana-
baelien jïh geerve aalteren. Depresjovne jïh post-
travmatiske raessie daamtaj sjugniehtuvvieh (49). 
Aaj tjarke ektiedimmie gaskem healsoevaejvieh 
jïh vædtsoehvoetem dååjreme paarrebieleste. Aaj 

gååvnesovveme dah mah vædtsoehvoetem 
maanabaelien jïh paarrebielievædtsoehvoetem 
dååjreme, itjmiesåbpoe psykiske healsoevaejvieh 
utnieh goh dah mah paarrebielievædtsoehvoeten 
bïjre bieljelin, men ij vædtsoehvoeten bïjre maana-
baelien (50).

Dotkeme fååtese fåantoej bïjre jïh konse-
kvensh vædtsoehvoeteste jïh daaresjimmeste sae-
mien seabradahkine (48, 51). Gihtjehtimmiej 
tjïrrh barkijigujmie viehkieabparaatesne jïh polli-
sesne ovmessie dajvine saemien årrojigujmie, dot-
kijh faatoes saemien kultuvremaahtose dïenesji-
nie tjuvtjiedieh, jïh smaave voenges byjresh buer-
kiestieh gusnie «gaajhkesh gaajhkesidie demtieh» 
goh akte haesteme (51). Vuelege leajhtadimmie 
stoerreseabradahkese daaroedehtemepolitihken 
gaavhtan aaj neebnesåvva. Vihkeles daerpies-
voeth mah åvtese lutnjesuvvieh, leah bueriedim-
mie gaskesadtemistie jïh lissiehtamme leajhtadim-
mie dej gaskem mah vædtsoehvoetem dååjreme 
jïh viehkieabparaate, barkijh dïenesjinie tjuerieh 
doestedh teemaj sïjse tjaangedh gusnie jïjnje 

Burhtje 3.8 Nyjsenæjjagïele
«Manne daaresjimmiem dååjrim Divtasvuod-
nesne gaskoeh noereaalteren. Idtjim viehkiem 
healsoesuerkeste åadtjoeh, men oktegh dejnie 
tjåadtjoejim gellie jaepieh. Manne ajve dan bïjre 
soptsestim akten voelpese. Muvhth jaepieh dan 
mænngan åadtjoejim daejredh dïhte ålma lij 
seammalaakan dorjeme jeatjah nïejten vööste, 
jïh dellie eajhnadovvim mov heannadimmiem 
pollisese bïeljelidh jïh dan tjïrrh aamhtesem dan 
vööste nænnoestidh. Idtjim dan bïjre mov 
eejhtegigujmie soptsesth don aejkien – ij leah 
dan sïejhme dan bïjre soptsestidh saemien kul-
tuvresne. Jalhts manne dan bïjre pollisese bïelje-
lim idtji healsoesuerkie mannine gaskesadth. 
Men akte båarasåbpoe ålma mannine gaske-
sadti. Jienebh noere nïejth vuajnam mah tsieh-
kiej sïjse haajpanieh gusnie ålma dejtie gïehtjede 
jïh lea vædtsoeh dej vööste, mænngan nïejte daa-
resjimmiem dååjreme. Aalkoelisnie njaelkie 
domti naakene veeljemem mov åvteste veelti, 
men ånnetji ånnetji daate giehtjedimmine sjïdti. 
Dïhte giehtjedimmiem veelti mov ekonomijen, 
healsoen jïh årromesijjien bijjeli. Dïhte iktesth 
pryövi mannem beltedh ij viehkiem ohtsedh, 
men ånnetji mænngan manne healsoeviehkiem 
ohtsedim.

Manne båehtjierdæjjaj luvnie orreme mah 
kultuvregoerkesem fååtesieh, jïh ij dïhte lijsh. 
Akte båehtjierdæjja ajve vuertieji manne edtjim 
jïjtjemem rïhpestidh, men ij leah dïhte iemie 
saemien kultuvresne. Manne viehkiem daarpe-
sjim guktie buektiehtim aelkedh soptsestidh. 
Mænngan båehtjierdæjjam åadtjoejim mij sae-
mien kultuvrem guarkaji. Ij lij saemie jïjtje, men 
lij lierehtimmiem åådtjeme jïh dan åvteste dam 
saemien bieliem meatan veelti båehtjierdim-
mien sïjse. Munnjien stoerre viehkie sjïdti gosse 
idtjim daarpesjh gaajhkem saemien kultuvren 
bïjre tjïelkestidh iktesth. Manne lim båehtjier-
dimmien nuelesne reakta-aamhtesisnie ålman 
vööste. Dellie mov båehtjierdæjja fååmijes 
saemien musihkem ohtsedi mïsse ektesne golte-
limh, jïh dïhte mannem birri faamoem mov 
aarebi maadtojste veedtjedh.

Dïhte maam manne tuhtjem vihkielommes 
lea nïejth mah daaresjimmieh dååjreme, varke 
viehkiem healsoesuerkeste åadtjoeh, eere-
masth naakenijstie mah kultuvregoerkesem 
utnieh. Daelie jielede sagke buerebe.»
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tabuve jïh leah sensitijve, jïh tjuara laavenjostoem 
jïh daajroejuekemem lissiehtidh.

3.6 Moenehtsen vuarjasjimmie

Moenehtsen tjåenghkies vuarjasjimmien mietie 
jïjnje fååtese daajrosne saemien nyjsenæjja-
healsoen bïjre. Jïjnje dotkemistie mij gååvnese lea 
guhkede gietjeste, jïh daerpies urrebe dotkeminie 

saemien healsoetsiehkiej bïjre. Dovne goerehtim-
mieh mah maehtieh maam akt jiehtedh saemien 
nyjsenæjjaj healsoen jïh jieledetsiehkiej bïjre, jïh 
dej åtnoe jïh dååjresh gaskesadtemisnie healsoe- 
jïh hoksedïenesjigujmie. Lidteratuvre maam 
moenehtse lea vuartasjamme daennie kapihtelis-
nie, joekehtsi vööste saemien årroji luvnie tjuv-
tjede, jïh tsiehkieh saemien årroji luvnie aaj leah 
jarkelimmesne. Moenehtsen mïelen mietie tjuara 
dam vielie krööhkestidh healsoe- jïh hoksepolitih-
kesne saemien årroejidie. Vuesiehtimmien gaavh-
tan jarkelimmieh årromemöönsterisnie saemien 
årroji luvnie maehtieh jarkelidh mah nuepieh 
saemien nyjsenæjjah utnieh seammavyörtegs 
healsoedïenesjh åadtjodh, jïh jienebh tjïelth tjue-
rieh sijjen maahtoem saemien gïelesne jïh kultu-
vresne nænnoestidh, juktie hijven dïenesjefaa-
lenassem gorredidh. Moenehtse meala daerpies 
healsoedïenesjh gorredidh mah daajroem ovmes-
sie saemien seabradahki bïjre utnieh, jïh saemien 
gïeli, kultuvren jïh histovrijen bïjre. Moenehtse 
sæjhta såemies suerkieh tjïertestidh mej bïjre dej 
mïelen mietie leah vihkielommes daajroem lissi-
ehtidh.

Vædtsoehvoete jïh daaresjimmie

Joekoen faatoes daajroevåarome fåantoej jïh kon-
sekvensi bïjre vædtsoehvoeteste jïh daaresjim-
meste saemien seabradahkine. Daam aaj tjïerteste 

Burhtje 3.9 Saemien lïhke fuelhkie
Aaj saemieh mah leah lïhke fuelhkie maehtieh 
haestemh dååjredh healsoe- jïh hoksedïenes-
jistie dan åvteste barkijh faatoes gïele- jïh kul-
tuvregoerkesem utnieh (52). Muvhti veajkoej 
saemien lïhke fuelhkie lea toelhkine åtnasov-
veme gaskesadtemisnie dïenesjigujmie, 
naakede maam maahta dååjredh goh maajsoe 
(53). Larsen (54) lea aaj tjïertestamme 
såemies sjïere haestemh laavenjostoen bïjre 
lïhke fuelhkien jïh healsoebarkiji gaskem 
demensehoksesne, jïh daate joekoen tjïeltiguj-
mie sjugniehtåvva dovne nöörjen jïh saemien 
årrojigujmie.

Burhtje 3.10 Dïenesjefaalenassh sjïeremaahtojne saemien gïelesne jïh kultuvresne
Daan biejjien akte dïenesjefaalenasse gååvnese 
mij sjïere maahtoem saemien gïelesne jïh kul-
tuvresne åtna.

Sámi klinihkka sjïerehealsoedïenesjh 
saemien årroejidie faalehte somatihken, psy-
kiske healsoen geeruvevoeten/jearohkevoeten 
sisnejeli. Sámi klinihkka barkeminie seamma-
vyörtegs sjïerehealsoedïenesjh saemien årroeji-
die eevtjedh, evtiedidh jïh gorredidh. Klinihke 
akte spesialistedåakterejarnge Karasjohkesne 
mij salkehtimmiem jïh båehtjierdimmiem soma-
tihken sisnjelen faalehte.

Saemien nasjonaale maahtoedïenesje – psyki-
ske healsoevaarjelimmie jïh geeruvevoete SANKS 
PHV/TSB salkehtimmiem jïh båehtjierdimmiem 
faalehte psykiske healsoen jïh geeruvevoeten/
jearohkevoeten sisnjelen. Daesnie aaj jïjtse DoS-
ektievoete (dotkeme jïh salkehtimmie) (daaroen 
FoU) mij barkeminie seammavyörtegs dïenesjh 
eevtjedh, evtiedidh jïh gorredidh psykiske heal-

soevaarjelimmien jïh geeruvevoeten/jearohkevo-
eten sisnjelen saemien årroejidie. Bievnemen 
tjïrrh daajroste jïh evtiedimmien tjïrrh orre dotke-
mistie ulmie lea lissiehtamme maahtoem dan gïe-
leldh jïh kulturelle sjïehteladteme diagnostihken 
jïh båehtjierdimmien bïjre vedtedh maam sae-
mieh daarpesjieh.

Nasjonaale saemien maahtoejarnge (NASAM) 
ulmine åtna kvaliteetem nænnoestidh dïenesji 
barkose saemien maanajgujmie, geerve almetji-
gujmie jïh fuelhkiejgujmie, jïh seammavyörtegs 
faalenassem saemien årroejidie gaajhkine sae-
mien dajvine. Maahtoejarnge lea vijriedimmie 
Regijonaale saemien maahtoejarngeste (RESAK) 
jïh tseegkesovvi 2021. Jarngen lea dïedte liereh-
timmien jïh bïhkedimmien åvteste tjïelten jïh staa-
ten maanavaarjelimmeste, fuelhkievaarjelim-
meste jïh aehpiejarngefaalenasseste. Jarnge aaj 
viehkehte daajroem jïh faageles bïhkedassh evtie-
didh praksisasse dïenesjinie.
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reerenassen dahkoesoejkesjisnie vædtsoehvoe-
ten vööste (48). Moenehtse dam vuarjesje goh joe-
koen itjmies jïh tjïerteste lissiehtamme daajroe lea 
akte eaktoe jis saemien nyjsenæjjah edtjieh 
nuepiem utnedh hijven jïh seammavyörtegs heal-
soem åadtjodh. Vihkele tjïertestidh saemien 
nyjsenæjjah leah joekoen heterogeene dåehkie 
joekehts gïele- jïh kultuvremaadtojne jïh joekehts 
daerpiesvoetigujmie.

Saemien lïhke fuelhkie

Mijjen lea vaenie daajroe saemien nyjsenæjjaj råål-
lan bïjre goh hoksefaalehtæjjah gosse 
skïemtjelasse fuelhkesne jïh lïhkefuelhkieråål-
lesne. Daate dovne veahkan bïjre hokselaavenjas-
sijste, dååjreme maajsoe jïh maam saemien nyjse-
næjjah dååjroeh goh hijven viehkie- jïh dåarjoe-
råajvarimmieh healsoe- jïh hoksedïenesjistie, vue-
siehtimmien gaavhtan gosse viehkiem daarpe-
sjieh. Viehkien bïjre birredh fuelhkien ålkoelistie 
lea joekoen geerve jeenjesidie.

Demense

Aaj vaenie daajroe saemien nyjsenæjjaj bïjre 
demensinie, dovne man jïjnje lea, salkehtimmien 
jïh gorredimmien bïjre. Healsoedïenesjh dååjreh-
tieh guektiengïeleldh almetjh demensinie aelkieh 
sijjen voestes gïelem soptsestidh gosse 
skïemtjelasse evtiesåvva (Plan for helsetjenester 
for eldre, Helse Nord 2019–2025). Daejrebe hijven 
gaskesadteme lea eevre daerpies gosse edtja 
demensem salkehtidh jïh diagnostiseeredh. Ihke 
salkehtimmie edtja hijven våaromem vedtedh 
reaktoe diagnovsem bïejedh, lea eevre daerpies 
almetje maam edtja salkehtidh jïh lïhke fuelhkie 
åadtjoeh dam gïelem soptsestidh maam jïjtjh sijh-
tieh, jïh healsoe- jïh hoksebarkijh kvalifiseereme 
toelhkem nuhtjieh, jis eah gïelem maehtieh.

Konsekvensh daaroedehtemeprosesseste

Byöroe salkehtidh guktie daaroedehtemepro-
sesse lea baajnehtamme jïh annje dovne nuerebe 
jïh båarasåbpoe saemien nyjsenæjjaj tsiehkiem 
baajnehte healsoe- jïh hoksedïenesjidie. Sjaeveh-
tsvoetekultuvre maahta dåeriesmoerine årrodh 
skïemtjijejearsoevoetese jis dïenesjh eah daaj-
roem dan bïjre utnieh, jïh dan gaavhtan eah leah 
nuekie våårkehke guktie daate gaskesadtemem 
baajnehte.

Nyjsenæjjah båatsosne

Dïhte viesjies daajroevåarome mij saemiej bïjre 
båatsosne, gååvnese tjïerteste daate akte dåehkie 
mij haestemh dååjrehte gaskem jeatjah jieleme-
vigkiej bïjre jïh deadtoven bïjre jieledevuekiej 
vööste. Mijjieh ånnetji daajroem utnebe ålmaj 
bïjre båatsosne, men ibie daajroem utnieh 
saemien nyjsenæjjan bïjre båatsosne.

3.7 Moenehtsen juvnehtamme 
råajvarimmieh

Moenehtse åtna maereles såemies råajvarimmieh 
sïejhme öörneginie tjuvtjiedidh, dejnie ulmine 
nuepiem gorredidh akten hijven jïh seamma-
vyörtegs healsose saemien årroji luvnie. Moeneh-
tsen vuarjasjimmien mietie daate sæjhta saemien 
nyjsenæjjaj healsoem lutnjedh. Lissine moenehtse 
veanhta lea daerpies råajvarimmide tjuvtjiedieh 
mah leah prååsehke dåehkiej vööste saemien 
årroji luvnie. Moenehtse daah råajvarimmieh rae-
reste:

3.7.1 Vielie dotkemasse skreejrehtidh 
saemien nyjsenæjjaj healsoen jïh 
saemien healsoen bïjre 
tjoeleperspektijvesne

Moenehtsen mielen mietie lea fer vaenie daajroe 
skïemtjelassi bïjre, daan nuelesne nyjsenæjjaj 
skïemtjelassi bïjre, saemien nyjsenæjjaj gaskem. 
Vielie daajroe daerpies mejtie gaavnoeh, symp-
tovmh jïh radtjoes båehtjierimmiefaalenassh 
skïemtjelassijste saemien nyjsenæjjaj luvnie lea 
jeatjahlaakan saemien nyjsenæjjaj luvnie goh 
nyjsenæjjaj luvnie jienebelåhkoen årroji luvnie, 
vuesiehtimmien gaavhtan krefte, vaajmoe- jïh 
åerievaejvieh jïh geeruvevoetevaejvieh. Moeneh-
tse aaj veanhta daerpies åtnoem healsoedïene-
sjijstie goerehtalledh, juktie gamtebe goerkesem 
åadtjodh mah faktovrh mah baajnehtieh guktie jïh 
gåessie saemien nyjsenæjjah gaskesem vaeltieh 
dïenesjigujmie. Dagkeres daajroe lea nuhteligs 
ihke maahta gaskesadtemem jïh hammoedim-
miem dïenesjijstie eantan vielie nyjsenæjjaj 
daerpiesvoetide sjïehtedidh. Moenehtse juvnehte 
Saemien healsoedotkemejarngem nænnoestidh 
jïh dåaresthfaageles dïenesjh nyjsenæjjahealsoen 
jïh saemien healsoen bïjre tjoeleperspektijvesne 
nænnoestidh. Orrestamme dotkeme tjuara våaro-
eminie årrodh juktie daajroebaseereme praksi-
sem sjïehtesjidh.



36 Saemien nyjsenæjjaj healsoe jïh saemien healsoe tjoeleperspektijvesne

3.7.2 Systematihkem hoksedh barkosne 
saemien gïele- jïh kultuvremaahtoem 
healsoe- jïh hoksedïenesjinie 
gorredidh

Gaskenasjonaale konvensjovnh jïh nasjonaale 
laakh vihtiestieh saemien årrojh reaktam utnieh 
dïenesjefaalehtæjjah gaavnedidh mah saemien 
gïele- jïh kultuvremaahtoem utnieh. Seamma tïjjen 
NBS 2016: 18 Vaajmoegïele tjïerteste daate 
haestieminie sjædta gosse ij hoksh daate sjugnieh-
tovvh. Moenehtse veanhta daerpies nasjonaale 
healsoe- jïh hokseåejvieladtjh, laavenjostosne 
Saemiedigkine, tjïelke njoelkedassh darjoeh juktie 
hoksedh saemien gïele- jïh kultuvremaahtoe gor-
resåvva dovne tjïelte- jïh sjïerehealsoedïenesjisnie. 
Edtja tjirkedh saemien nyjsenæjjah hijven jïh 
kultuvresensitijve healsoe- jïh hoksedïenesjh åad-
tjoeh. Tjuara dam joekoen dïenesjinie prioritee-
redh gusnie joekoen prååsehke nyjsenæjjah gaav-
nesje, vuesiehtimmien gaavhtan gosse nåajsan-, 
baersieldimmesne jïh baerselehoksesne, jïh baah-
tsemen bïjre sjïere gynekologeles dïenesjidie. 
Moenehtse veanhta jarkelimmiej gaavhtan sae-
mien årromemöönsterinie, daate tematihke joe-
koen sjyöhtehke.

Moenehtse vuajna daerpies dïenesjefaalenas-
sem guhkiebasse evtiedidh jïh nænnoestidh mij 
sjïere maahtoem saemien gïelesne jïh kultuvresne 
åtna, goh Sámi klinihkka jïh Nasjonaale saemien 
maahtoejarnge (NASAM).

3.7.3 Dåarjoeöörnegem nænnoestidh 
faageevtiedæmman jïh 
maahtoelutnjemasse healsoe- jïh 
hoksedïenesjinie saemien utniejidie

Healsoedirektoraate dåarjoeöörnegem reerie mij 
ulmine åtna kvaliteetem healsoe- jïh hoksedïene-
sjidie tseegkedh, sjïehtesjidh jïh nænnoestidh 
utniejidie saemien gïele- jïh kultuvremaadtojne. 
Tjïelth, fylhkentjïelth, jïjtjevyljehke jïh ideelle 
organisasjovnh jïh sïelth maehtieh dåarjoen bïjre 
syökedh. Öörnege gaskem jeatjah råajvarimmieh 
dåårje mah maehtieh innovasjovnem jïh/jallh 
evtiedimmiebarkoem sjugniedidh tjïelten heal-
soe- jïh hoksedïenesjinie saemien utniejidie. 
Öörnege aaj råajvarimmieh dåårje mah daajroem 
sjïere daerpiesvoeti jïh reaktaj bïjre buektieh jïh 
geerjehtieh utniejidie saemien gïeline jïh kultuvre-
duekine, jallh daajroe- jïh dååjrehtimmiejueke-

mem faagebyjresi gaskem vadta mah leah sae-
mien årroji vööste jallh dïenesjh saemien årroe-
jidie vedtieh.

3.7.4 Nasjonaale dahkoesoejkesjem darjodh 
saemielaavsemen vööste, nasjonaale 
barkoem saemielaavsemen vööste 
nænnoestidh

Moenehtse sïerredimmeste saemien årroji vööste 
tjoeperde man bïjre reekteme, jïh dan åvteste dan 
gellie noere saemieh mah dam dååjroeh. Moeneh-
tse jååhkesje almetjh joekehtslaakan sïerredæm-
man reageerieh, men jeenjesidie sæjhta negatijve 
healsoekonsekvensh vedtedh. Dagkeres dahkoe-
soejkesje byöroe tjoeleperspektijvem gorredidh 
jïh vihkeles seabradahkesuerkieh gïetedidh, daan 
nuelesne healsoe.

3.7.5 Seammavyörtegs jïh kultuvresensitijve 
båehtjierdimmiefaalenassem saemien 
skïemtjijidie hoksedh mah 
vædtsoehvoetem jïh daarpesjimmieh 
dååjreme

Vædtsoehvoete jïh daaresjimmie itjmies konse-
kvensh åådtje dejtie mah dam dååjreme. Dotkeme 
vuesehte leajhtadimmie jïh baahtseme viehkie-
abparaatese heaptoem giehpiedieh viehkiem oht-
sedh. Viehkiem åadtjodh jïjtse gïelesne jïh kultu-
relle goerkesinie leah vihkele akten prååsehke 
boelhken. Moenehtsen vuarjasjimmien mietie 
byöroe seammavyörtegs jïh kultuvresensitijve 
båehtjierdimmiefaalenassem skïemtjijidie hok-
sedh mah vædtsoehvoetem jïh daaresjimmieh 
dååjreme. Moenehtsen mïelen mietie byöroe 
daam faalenassem öörnedidh guktie aaj lïhke 
fuelhkiem krööhkeste.

3.7.6 Nænnoestamme 
aehpiejarngefaalenasse saemien 
årromedajvesne

Reerenasse lea barkojne nïerhkeme laakejarke-
limmieh salkehtidh jïh råajvarimmieh vuarjasjidh 
juktie kvaliteetem aehpiejarngefaalenassesne 
nænnoestidh. Faalenasse saemien årroejidie lea 
vihkele bielie daehtie barkoste. Moenehtse 
veanhta vihkele aktem nænnoestamme aehpie-
jarngefaalenassem saemien årroejidie sjïehte-
sjidh, jïh daerpies daate barkoe verkebe jåhta.
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3.7.7 Faageviermieh tseegkedh juktie 
hööptemem aemieluesiemistie 
iktedidh saemien årroji luvnie

Jienebh institusjovnh mah sjïere tsåatskelesvoe-
tem utnieh aemieluesemehööptije barkose 
saemien dajvine, goh RVTS Noerhte jïh Gaske, 
SANKS, Vivat aemieluesemehööpteme jïh 
NASAM. Moenehtse juvnehte faageviermie 
tseegkesåvva mij maahta viehkiehtidh laavenjos-
toem nænnoestidh daej institusjovni gaskem, jïh 
daajroem lissiehtidh aemieluesemedåeriesmoeri 
jïh hööptemen bïjre saemien årroji luvnie.

3.7.8 Hoksedh seksuaaleööhpehtimmie 
faalesåvva saemien gïeline

Jienebh jïjtjevyljehke organisasjovnh materijel-
lem evtiedamme seksuaaleööhpehtæmman, jïh 
maam saemien gïelide jarkoestamme. Moenehtse 
juvnehte healsoeåejvieladtjh jïjtjevyljehke aktööri-
gujmie rååresjieh juktie hoksedh saemien lear-
ohkh maana-, noere- jïh jåarhkeskuvlesne kvali-
teetegorredamme jïh hijven faalenassem sek-
suaaleööhpehtimmien bïjre åadtjoeh, aaj saemi-
engïelesne.
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