
  ںی  کن م ی  و 
 
ائ دامات م  یعلاق  ب د  ںی  اق   اں ب  ل ی  ت 

ں لع می 
کن کے ض    وی 

 
ف
 
نی  ان

 
   کش

ن  حان  ےی  کا رج  ے ، ل کی طرف    چ  ھ    کنی  ہ  ات کچ  ھ  ں ی  م ی لدی     ی اب ب 
 
ف
 
نی  ان

 
ہت ز   یک  کش طح ب 

س
 ادہی  

ے۔ ے صحت  ہ 
 
ے صحتِ عامہ ،    محکمہ ب رائ

 
 ی  اور ر   ادراہ ب رائ

 
ک یاست م 

 
ظ
ت 
 
ے  یمن

 
ارش کے ن عد ، حکومت ئ کی سف  کن  ھ ی لد   وی   ات ی  چ 

ک دامات  طح م   یکے اق 
س

ی د   ںی      وںی  ل ی  ن 
 
ے۔  ای  ک   صلہت  کا ف ن   ہ  اتج  ھ  ی لدی  اس اب  ھ یکے ی     ی ب 

 
ائ وار   یعلاق 

 
وں گے وہ ات دامات ہ  اق 

16   
 
ک اسک   یمت ں  ںی  م   می  ی  ےگی  ےگا۔ ۔رہ 

 
ائ ا ح  زہ لی 

 
اب ا ح  ی  ت ہ کے ن عد ن  ف  ک ہ   ای 

روم،  لے ست  سکوگ لی 
 
گناور ر  لورن

ی  لن  معرات کو    ی     6چ 
 
ی سے یمت

 
ت
 
اظ کی  حف  دامات  طح اق 

س
A  سےB  ک  ںی  م ل 

ف 
 
ت
 
رظ   ای  من

گا ، ن ش  ے 
 
ائ   دی  وہ مز  کہی  ح 

ام   یمف 
کروائ  عارف  دامات مت  و ا ںی  اق  وں۔ ہی  دوسرے اور اوسلو ی لد  ک ی  ج  ھ مرت وط ہ 

 
ساکر کے ساب

 
ت ر  الن کو پ  لدی ہ  طح    3ی 

س
کی  دامات  ی سے اق 

 
  Aمت

ا   Bسے  کر دی  ےگا۔ب ر 
 
ائ دسو آح  اتاور  لی  لدی  اد ی  ےسی 

 
ائ   3کو    ی 

 
   رت  ب روز پ   یمت

 
ائ ک یسے علاق  دامات  ا د  می  اسک ی اق  ی  گا۔  ای  سے ہ  ے 

 
ائ  ح 

 

ھا، 
 
ا ب کہی  کا  ئ  ت 

ون  ن ٹ ہ  ن  دمات ئ  ت اور ح  گہداش  ے صحت و ی 
 
دامات و ۔ وزب ر ب رائ ت اق 

 
  ںی  م  کنی  سح

 
ف
 
نی  ان

 
کم ںی  م  کش ہ   ۔ںی  کا ی اعث ہ    یمسلسل  اگرچ 

ی 
 
رق صلمش  ات اوسلو سے مت  لدی    ںی  م  ی 

 
ف
 
نی  ان

 
ھ  یک  کش رح اب ب  ے ،  ادہ ی  ز  یس    ہ 

 
ف
 
نی  ان

 
ک یکم  ںی  م  کش دہ   یاس ی ات  ای  س 

 
   ین

 
کہ   یکرئ ے  مارچ    16ہ 

کےسے  ی  ار  یک  رومےر ات ح  کی  ی لدی  دامات  ں اق  ن می  طح  ج 
س

A   ھی
 
طح ب

س
کی  دامات  اں ب ر اق  ی   Bوہ 

 
ا سکت ے۔ کی ح  رط ب ر  ہی    ہ 

گااس س  و  کہ    ہ 

روم لے ست  گناور  سکوگوری ن ، ل لی 
ی  لن  ات   ری  لدی  م  ی  ھ ہ 

 
وں، اوراوسلو کے ساب گ ہ  ی    آہ 

 
ائ دامات   یعلاق  وط اور مرت وط اق  ی 

 
دامات کے علاوہ مض اق 

عارف    ۔ کروای ںمت 

 

ے صحت 
 
ے صحتِ عامہ،  محکمہ ب رائ

 
 ی  ر  کےکن ی  ، اوسلو اور و  ادارہ ب رائ

 
   یاست

 
م من
 
ظ
لد  ت  رہ ی 

 
اب ر  اتی  اور می 

 
ملے ب ر ق ے اس معا

 
  یک  ت ن  ی ات چ   یت  ن  ئ

ے۔ ں۔ ہ  ی  ی ہ 
 
کرئ د  ی  ان  کی ی  ارش  ات سف  لدی  ر ی 

 
ادہ ب  زی 

 

ھ ات  کچ  ھ ںی  م  ی لدی  ھ یاب  طح  یب 
س
کی  دامات  دامات   Bاق  ت اق 

 
ےکے علاوہ سخ

 
ون   ہ 

 
ئ اہ   ں ی  چ 

ہ ذ درچ  ات لی  می  لدی  معرات    ی    6کو چ 
 
صف   ی مت

 
ب کی ن طح   ش 

س
کی  دامات  ک ب ر  B سے Aسےاق  ل 

ف 
 
ت
 
گا:   ای  من ے 

 
ائ  ح 

روم  • لے ست   لی 

 لوری ن سکوگ  •

گن •
ی  لن   ری 



ات  ان لدی  ےکے  ی  ے ہی    لئ  ی ہ 
 
وئ د ہ  رط عای  لد   س  م مرت وط  ک ی  ا اتی  کہ ی 

اہ  ھ ی 
 
ہر اوسلو کے ساب ھ اور ش 

 
وں دوسرے کے ساب ام ہ  اکہ مف  ل و  یی 

ف 
 
ن

اسک  ے ح 
 
کرائ عارف  دامات مت  اشب اق  ے کے می 

 
کرئ کم  کو  ن طے    ہی   ۔ںی  حرکت اور را

 
ائ دامات م  یعلاق  ے ، اور  ںی  اق  ے کے علاوہ ہ 

 
اف ام  ہی  اض   یمف 

 
 
ائ   یاور علاق 

 
ف
 
نی  ان

 
  یک  کش

 
ت حال ب ر من 

 
ے۔  یصورت ئ  ہ  ا ا ح  وی    ہ 

ات  ی وںن  ان ئ  لدی  ے ،  ی  لئ  ے صحتِ عامہکے 
 
ہ ذ  ادارہ ب رائ درچ  ام  لی  می  ک یمف  دامات    یاق 

 
 
کرئ ارش  ھ یسف  ھ ب 

 
کا اوسلو کے ساب ن  ے ج  گ  یہ  ی  م آہ 

ا ہ  وی  ےہ  روری ہ 
 
 : ض

گ  • ی  ان  رزس  ت 
 
ن ر   سن 

 
ا ، ح وی  د ہ  ی  ے والے  ںی  مراکز م  یدار ی  کا ن 

 
داروں آئ ری 

 
 ح

 
گرائ

ت ی 
 
ے سح

لئ  ک یکے  عداد 
ر  یاور ن 

 
ھ ح

 
مراکز  یدار ی  حد کے ساب

ی ادل طور ب ر ر  ںی  م 
 
وراںن  من

 
دش۔  یک  سی ی   ن 

ہ • ای  درون ح  د  طعام  ای  ی  ان  ے ، ل   یب ر ی  ہ کنی  ہ  ای  ت رونِ ح  ئ    گری  د پ  ے 
 
ےن  کھائ

ے ئ  لئ  ںکے  گہی  ںہ   یکھل  ح   ۔ ی 

کی  • دامات  طح اق 
س

B  ک ںی  م دہ ب روگراموں  عف 
عداد م  یمت 

ازے ،   50حد ) ںی  ن  ی  ک چ 
راد ی 

 
ت   10اق

ک مذہ  راد ی 
 
لسف   یاق

 
ہی  اور ق ی ماعات(۔  ای   اچ 

ہ ذ درچ  ات لی  می  لدی    ی 
س
کی  دامات  ں اق    3 رت  رات  اور پ   یآدھ ںی  م  Bسے   Aطح می 

 
ک یمت ل 

ف 
 
ت
 
ک من گ یی  ے 

 
ائ  ۔ ی ح 

ساکر •
 
 الن

لد  لی  درج ذ کیکو   اتی  ی  دمات  طح  اق 
س

B  ار ھ ح 
 
گا:  یکے ساب ے 

 
ائ  رکھا ح 

 آسکر •

ت رم •  پ 

 درامن  •

ے ی ک  •
ئ  ن   ا

اد  • دکسی  ری 
 
 ق

روگن •
 
 ق

الدن  •  ہ 

ولد  •
 
ف
درے اوست   ای 

 لن ت ر  •

 موس  •

ولو  •
 
وردرے ف

 
 ت

 رودے •

 سارس ب رگ  •

ی ون ست   •  ئ 



 اوس  •

ی د       16کا اطلاق    وںی  ل ی  ن 
 
کر     2021    ی مت کسے لے  ی وں ی 

 
ف گا   دو ہ  ے  ے کے ن عد    کی  ا   کنی  ل  ،   رہ  ئ 

 
ف داماتہ  طح    یک  اق 

س
کا 

ارہ   گادوی  ے 
 
ائ ا ح  زہ لی 

 
اب  ۔ ح 

ات،   کی ی لدی  اد  ےسی 
 
ائ دسوول اور ی  طح  آی 

س
کی  دامات  ی الحال اق 

 
ق و  ں،کے     Bج  ی  دہ کے مطات ق ہ  ای  ی  3 ق 

 
صف    2021مت

 
کی ن

گی۔  ں 
 
ی ائ  کر دی ح  ر  اہ  کی اسکی م سے ی  دامات  ی اق 

 
ائ ب سے علاق   ش 

کو ا  ہاںب   دامات  کی  آپ  کون سے اق  طحوں ب ر 
س
لف  ی 

 
کہ مخ گا  ملے  زہ 

 
اب ے ہ    ح 

 
وئ  ۔ ں ی  لاگو ہ 

 

https://www.regjeringen.no/en/topics/koronavirus-covid-19/Questions-and-answers-coronavirus-situation-in-Norway/tiltaksniva-ved-lokale-smitteutbrudd/id2831989/?expand=factbox2835775

