Hiikiimet bir¢cok korona onlemini

kaldirtyor

insanlar su anda ortaligi kasip kavuran viris varyantindan daha
az hastalaniyor ve asi bize iyi bir koruma saglyor. Bu nedenle
HUkGmet, simdi korona tedbirlerinin bircogunu kaldiriyor.

Degisiklikler 1 Subat Sali ginu, saat 23.00'ten itibaren gecerlidir.

- Bu virUs varyanti, dnceki varyantlardan daha hafif hastaliga yol aciyor. Ve bir¢cok
kisinin enfekte olmasina ragmen, daha az kisi hastaneye yatiriliyor. Asilarla iyi
korunuyoruz. Bu, enfeksiyon hizla artsa bile, artik bircok tedbiri

hafifletebilecegimiz anlamina geliyor, diyor Basbakan Jonas Gahr Stare.

Ayni zamanda HUkdmet, bir metre mesafeyi koruma énerisi ve mesafeyi
korumanin zor oldugu durumlarda maske kullanma zorunlulugu da dahil olmak

Uzere, bazi 6nlemleri bir stre daha devam ettirmeye karar vermistir.

- Oniimizdeki dénem zorlu olacak. Bircogumuz enfekte olacagiz. FHI, yazdan
6nce belki de Ug ila dort milyon kadar kisinin Omicron ile enfekte olabilecegini
tahmin ediyor ve hastalik izinli sayisinin yuzde 20'ye kadar artabilmesi olasiligina
gore planlar yapmamiz gerekiyor. iste bu nedenle, ¢ok fazla insanin ayni anda
hem hastalanip hem de isten uzaklagsmasini dnlemek i¢in bazi 6nlemleri devam

ettiriyoruz, diyor Stere.

Kararimiz, bircok énlemin artik kaldirilmasini dneren Saglik Madurlugu ve Halk

Sagligl Enstitisu'nun profesyonel tavsiyelerine dayanmaktadir. Genel bir



degerlendirme sonucu olarak HukUmet, saglik yetkililerinin tavsiye ettiginden
daha fazla hafifletme getirmeye karar vermistir.

- Hafifletmelerin bir sonucu olarak enfeksiyonun artmasini beklemek
durumundayiz. Yine de degerlendirmemiz, mevcut durumda saglk hizmetleri
Uzerindeki yukun dusuk olmasi ve hastalik izni oranini basarih bir sekilde kontrol
altinda tuttugumuz g6z 6nune alindiginda, insanlari ve is dinyasini etkileyen

daha mudahaleci dnlemlerin orantil olmadigi ydonunde, diyor Stgre.

Degisikliklerden bazilari sunlardir:
* Artik evdeki misafirler icin sayi sinirlamasi 6nerilmedigi gibi, agik ve kapal

mekanlardaki etkinlikler icin de sayi sinirlamasi yoktur.

* Sinema, tiyatro, kilise gibi sabit koltuklu etkinliklerde koltukta otururken mesafe
sarti kaldirilmistir. Bu, bir salondaki tim koltuklarin kullanilabilecegi anlamina
gelmektedir. Organizator, bunun disinda mekan veya etkinlik alaninda genel

olarak mesafeyi korumanin mdmkun olmasini saglayabilmelidir.

* Alkol servisi yasagl ve masa servisi yapma zorunlulugu kaldirimistir, ancak
mekanlar hala enfeksiyon kontrol 6nlemlerine uygun bir sekilde isletilmelidir.
« Anaokullarinda ve okullarda sari seviye uygulanmasi gerektigine dair ulusal bir

tavsiye artik yoktur. Bununla ilgili ayri basin bultenine bakiniz.

* YUksekokullarda, Universitelerde ve meslek yuksekokullarinda yuz ylize egitim
verilmesi icin ¢caba gosterilmesi tavsiye edilmektedir. 1 metrelik mesafe

tavsiyesinden egitim esnasinda taviz verilebilir.


https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/mer-normal-hverdag-for-barn-og-unge/id2899256/

* Organize spor ve bos zaman aktiviteleri, artik hem ic hem de dis mekanlarda

her vas grubu icin, gerektiginde temas ile normal bir sekilde

gerceklestirilebilmektedir.

* Eglence parklari, oyun alanlari, oyun salonlari ve benzerleri yeniden acilabilir,

ancak enfeksiyon kontrol 6nlemleri uygulanmasi gerekmektedir.

« Artik evden calisma zorunlulugu olmayacaktir. isverenlerin is yerlerinde evden
calisiimasinin ne kadar dogru oldugunu 6zel capta degerlendirmeleri tavsiye
edilir. Burada sirketlerin ayni anda herkesin hasta olmasini nasil

dnleyebileceklerini de dusunmeleri gerekiyor.

* Norvec'e gelen yolcular i¢in sinirda test yaptirma zorunlulugu kaldirilmistir.

HukGmet, gelismenin simdi 6ngdérdugumuz gibi olmasi halinde, son kisitlamalari
17 Subat'a kadar kaldirmayi hedefliyor. Eger gerekirse belediyeler, yerel dnlemler

uygulayabilirler.

HUkOmet, simdi yurt icinde uygulanacak ulusal tedbirlerde asil ve asisizlar
arasinda daha fazla ayrim yapmayacaktir. Daha sonra daha siki tedbirlere ihtiyac
duyulursa, etkinliklerde ve restoranlarda korona sertifikasi kullanilmasi s6z

konusu olabilir.

- Norvec'teki asilama oranimiz ¢cok yuksek. Artik alkol servisi yasagi, masa servisi
yapma zorunlulugu ve etkinliklerde sayi kisitlamalari da dahil olmak Gzere bircok
6nlemi yuruarlukten kaldirdigimiza gore, asisizlar icin ayri, daha kati kurallar
getirmenin faydasi ¢cok sinirli olacaktir. Korona sertifikalarinin simdi yurt icinde

kullanilmaya baslanmasinin uygun olmadigini disunuyoruz, diyor Kjerkol.


https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/store-lettelser-for-kulturen-idretten-og-frivilligheten/id2899270/
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/store-lettelser-for-kulturen-idretten-og-frivilligheten/id2899270/
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/store-lettelser-for-kulturen-idretten-og-frivilligheten/id2899270/

Kjerkol, asili olmayanlarin ve buyuk enfeksiyon riskine maruz kalanlarin, mesafeyi
korumanin zor oldugu bilinen restoranlarda, buyuk topluluklara ve toplanmalara

karsi dikkatli olmalari veya bunlardan kaginmalari gerektigine dikkat cekiyor.

Svalbard'da daimi ikamet edenler ve tam asilanmis veya Covid-19 gecirmis kisiler
icin Svalbard'a gitmeden dnce mevcut test yaptirma sartlarindan istisnalar
getirilmistir. Svalbard'a gelen tum kisiler, yine de varistan sonraki 24 saat icinde
test yaptirmalidir.

* Su an gecerli olan tim tedbirlerin toplu gérdntdsa igin suraya bakiniz.

Enfeksiyon seviyesi artista

- Onimuizdeki haftalarda pek cogumuz enfekte olacak ve buna hazirlanmaliyiz.
Ama simdi enfeksiyondaki artisi kaldirabiliyoruz. Simdi normal sekilde uyum
saglama ve daha fazla yasama zamani geldi. Neredeyse iki yildir koronadan
korkmamiz gerektigi ve gelecekte virUsle yasayacagimiz séylendi. Gelismenin su
anda 6ngordugumuzden 6nemli dl¢tde farkhlasmamasi halinde, dnlemleri 17
Subat'a kadar tamamen kaldirmayi hedefliyoruz, diyor Saglik ve Bakim Hizmetleri

Bakani Ingvild Kjerkol.

Ayrica hastaneye kabul sayisi da artacak, ¢unkU ¢ok sayida insan enfekte oluyor,
ancak hastaneye yatirilma riski su anda pandeminin éncesine kiyasla ¢ok daha
dusuUk. Hastalar hastanede daha az zaman harciyorlar ve yogun bakima daha az

ihtiya¢ duyuyorlar.

Kjerkol, HikGmetin, belediyelerin saglik ve bakim hizmetlerine ¢ok fazla ytk
bindirmelerini dnlemek icin, enfeksiyon karantinasinin kaldirilmasi, test
6nerilerinin degistirilmesi ve saglik hizmetleri icin ayr1 bir Gnlem paketi gibi bir

dizi 6nlem uyguladigina dikkat cekiyor.


https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/regjeringen-fjerner-svart-mange-koronatiltak/id2899220/#tiltak

Saglik Madurlugu, simdiye kadar siddetli bir artis egilimi gosteren ulusal
enfeksiyon seviyesinin belediyelerin saglk ve bakim hizmetleri tarafindan idare
edilebilecegini bildirmektedir. Bircok belediye (250) artik buyuk bir enfeksiyon
dalgasi olusmasi durumunda hizmetlerinin kapasitesini artirmak icin kaynak
incelemelerine ve acil durum planlarina sahiptir. Hastanelerde tikaniklik olusmasi

riski artik dusuktar.

- VirUs bu kadar bulasici ve enfeksiyon seviyesi bu kadar yuksek oldugunda,
bakim evlerinde ve bakim merkezlerinde de enfeksiyon s6z konusu olacaktir.
Bazi kisilerde ciddi komplikasyonlar olusmasindan ka¢inamayacagiz, ama artik
virusu daha normal bir mevsimsel grip gibi tedavi etmenin zamani geldi.
Pandemi hem hastaneye yatislara hem de 6lumlere neden olmaya devam

edecektir, diyor Kjerkol.

TISK (Test, izolasyon, filyasyon ve karantina) uygulamasina daha

fazla hafifletmeler getiriliyor

Anaokullarinda, okullarda ve egitim sektdrinde duzenli test yapiimasi tavsiyesi
zaten sona ermistir. Yerel ihtiya¢ olmasi durumunda, yeterli test kapasitesine
sahip belediyeler, okullarda, Universitelerde vb. bunu yapabilirler. Bu, testlerin
semptom gelistiren kisiler icin kolayca erisilebilir olmasini saglamak icindir.
Herkes icin enfeksiyon karantinasi sonlandiriliyor, ancak hane halki Gyeleri ve
benzeri yakinlarin test edilmesi tavsiye edilir. Semptomsuz diger yakin
temaslilarin test edilmesine gerek yoktur, ancak semptomlar konusuna 6zellikle

dikkat etmeleri gerekir.



ilkokul cagindaki veya daha kiictk cocuklarin, evde enfekte biri olsa bile, yalnizca
semptomlar halinde test edilmesi tavsiye edilir. Asagidaki bilgi kutusunda Test,
karantina ve izolasyon baslgl altinda bunun hakkinda daha fazla bilgi

bulabilirsiniz.

Filyasyon artik buyUk 6lctde bireyler tarafindan yapilacaktir, ancak gerekirse
belediye yardim saglayabilir. Hastaligin bulasmasi halinde, yakin temasta
bulundugunuz kisileri bu konuda bilgilendirmeniz, kendi semptomlari konusunda

daha fazla farkinda olabilmeleri icin tavsiye edilir.

Asagidaki, TISK uygulamasina getirilen hafifletmelerle, etkinlik ve restoranlarda
misafir/katilimci kaydi icin zorunluluklar artik kaldirnlacaktir. FHI, Smittestopp
uygulamasinin kullaniminin, bir etkinlikteki diger katilimcilara bildirim ihtiyacini

karsilayabilecegine dikkat cekiyor.

izolasyon suresi 6 giinden 4 gine indirilmistir. izolasyon stresindeki degisiklik,
halihazirda enfekte olmus ve bugln izolasyonda olan kisiler icin de gecerlidir.
Semptomlari olan enfekte kisiler, izolasyonun sonlandirilabilmesi icin en az 24
saat boyunca atessiz olmahdir. HikGmet, izolasyon gerekliligini surekli olarak

degerlendirecektir.

Yurt disi seyahati ile ilgili test masraflari yolcu tarafindan karsilanacaktir.
Belediyeler, kapasiteleri varsa, yurt disi seyahatleri icin, yolcularin Ucretlerini

kendileri karsiladiklari testler de sunabilirler.

iste ulusal énlemler
Genel tavsiyeler

« lyi bir el ve dkstirik hijyeni uygulaymn

e Asinizi olun



Hastalik halinde evde kalin

Yeni baslayan solunum yolu semptomlari halinde Covid-19 testi yapin

Mesafe ve sosyal temas

Ev halki ve benzeri yakinlar haricindeki kisilerle 1 metre mesafe korunmasi
tavsiye edilir. Bu tavsiye/gereklilige dair bazi istisnalar icin yiksek 6grenim
ve etkinlikler ve toplantilar ve organize spor ve bos zaman etkinlikleri ile ilgili
boélumlerin altina bakin.

Anaokulu ve ilkokuldaki cocuklar icin 1 metre mesafe tavsiyesi gecerli
degildir.

Mesafeye iliskin tavsiye, cocuklarla, genclerle ve savunmasiz gruplarla
calisan yetiskinler icin gecerli degildir.

Ciddi hastalik riski altindaki kisiler ve asilanmamis yetiskinler kendilerini
korumali, ancak kendilerini izole etmemelidir. Sosyal temas dnemlidir.

Ciddi hastalik riski altindaki kisiler ve asilanmamis yetiskinler,
enfeksiyonun ¢ok fazla oldugu bdlgelere gereksiz seyahatlerde
bulunmamaya ve mesafeyi korumanin tecribeye dayal olarak zorlastig
yemek servisi yapilan yerlerde buyuk kalabaliklara ve toplanmalara
dzellikle dikkat etmelidirler veya bunlardan ka¢inmalidirlar.

Evdeki misafir sayisina yonelik 6nerilen bir sayi kisitlamasi yoktur.

Ev halkindan ve benzeri yakinlardan olmayan kisilerle uzun sure ayni
odada kalindigi durumlarda iyi havalandirma yapilmasi énerilir.

Maske

Magazalarda, alisveris merkezlerinde, yiyecek ve icecek servisi yapilan
mekanlarda, toplu tasima araclarinda, taksilerde ve kapali istasyon
alanlarinda en az 1 metre mesafe korumanin mamkudn olmadigi
durumlarda maske kullanimi zorunludur. Bu zorunluluk, fiziksel bariyerler
kullanilmadigi strece calisanlar icin de gecerlidir.

Yiyecek ve icecek servisi yapilan mekanlarda masada otururken veya bir
etkinlikte belirli, sabit bir yerde otururken maske takma zorunlulugu
yoktur.



Organize spor ve bos zaman etkinlikleri

Organize spor ve bos zaman etkinlikleri gerek kapali gerekse agik
mekanlarda, gerektiginde temasli olarak, her yas grubu icin normal bir
sekilde gerceklestirilebilir.

Ust duzey sporlar normal sekilde gerceklestirilebilir.

Anaokullari, okullar ve SFO (okul sonrasi bakim hizmetleri)

Faaliyetlerin enfeksiyon kontrolu agisindan uygun sekilde yarutulmesi sarti
zorunludur. Anaokullari, okullar ve yetiskin egitimi icin bunun pratikteki
anlami, trafik 1sig1 modeline gore yesil bir 6nlem duzeyinde faaliyet
gosterme zorunlulugu olmasidir.

Anaokullari, okullar ve yetiskin egitimindeki dnlemlerin duzeyine iliskin
ulusal tavsiyeler yarurltkten kaldiriimistir.

Duzenli test tavsiyesi kaldiriimistir.

Yuksek 6gretim

Faaliyetlerin enfeksiyon kontrol tedbirleri acisindan uygun sekilde
yuratalmesi sarti

Tam yUz yuze egitim (egitimin tamamen fiziksel ortamlarda gerceklesmesi)
icin caba gosterilmesi 6nerilir. Ogrencilerin mevcut éneriler cercevesinde
muUmkun oldugunca normallestirilmis bir ¢calisma rutini ve iyi bir calisma
ortamina sahip olmalarina yardimci olunmalidir.

Ogretim sirasinda 1 metrelik mesafe tavsiyesinden sapilabilir.

Duzenli test tavsiyesi kaldiriimistir.

is hayati

1 metre mesafenin korunmasi tavsiye edilir.

Her bir is yeri icin evden ne kadar calismanin uygun olacagini isverenlerin
kendilerinin degerlendirmeleri tavsiye edilir. Boyle bir degerlendirmede,
ornegin is yerindeki enfeksiyon olasiligi ve hastalik sebebiyle bircok kiside
birden yuksek devamsizligin olusturacagi kirilganhga énem verilebilir.



Mesafenin korunabilmesi dikkate alinmalidir.

Bolmeler veya benzeri fiziksel engeller kullaniimadigi sirece, mesafeyi
korumak mumkun degilse maske kullaniimasi tavsiye edilir.

Evden calisma ve maske kullanimi tavsiyesi, bunun, ¢alisanlarin
savunmasiz gruplara, ¢ocuklara ve genclere yonelik gerekli ve kanunen
zorunlu olan gérevleri yerine getirmesini engelleyecek sekilde oldugu
durumlarda gecerli degildir.

Etkinlikler ve toplanmalar

Ozel toplanmalarda sayi kisitlamasi yoktur

Halka acik etkinlikler

Sayisi kisitlamasi yoktur.

Faaliyetlerin enfeksiyon kontrol 6nlemleri acisindan uygun sekilde
yuratalmesi sarti

Organizatdre, organizatorun enfeksiyon kontrol tedbirlerine iliskin ilgili
standartlari bilmesi ve bunlara uymasi sarti getirilmistir.

Organizator, etkinliklerde bulunan herkesin ayni ev halkindan veya benzeri
yakinliga sahip olmayan kisilerle en az 1 metre mesafeyi koruyabilmesini
saglamalidir. Belirli, sabit yerlerde oturuldugu zaman bu gereklilige istisna
yapllir. Bu, seyircilerin tamami belirlenmis bir yerde oturdugu zaman
salondaki tum oturma yerlerinin dolmasini mamkun kilmaktadir.
Organizator, mekanda veya etkinlik alaninda bunun disinda da mesafeyi
korumanin mamkudn olmasini saglamalidir. Ktltur ve spor etkinliklerindeki
sporcular/sanatcilar, belirli kurslara katilanlar ve anaokulunda veya
ilkokulda ayni kohort (grup) icinde yer alanlar da dahil olmak Uzere bazi
gruplar icin 1 metrelik mesafenin korunmasinin saglanmasi gerekliligine
iliskin istisnalar bulunmaktadir.

200'den fazla seyirci kabul etmeyi planlayan organizatorler, etkinligin
gerceklestirildigi yerde enfeksiyon kontrolinun nasil saglanacagina dair
yazil bir plan hazirlamalidir. Organizatoér, enfeksiyon kontroltne iliskin ilgili
standartta belirtilen enfeksiyon kontrol dnlemlerinden yapilan sapmalara
deginmeli ve bunlarin gerekcesini belirtmelidir.



Yemek ve icecek servisi yapilan yerler

Test,

Alkol servisinin 23.00'te kesilmesi ve masa servisi sarti kaldirilmistir.

isletme, herkesin ev halki ve benzeri yakinliga sahip kisiler disindaki
kisilerle 1 metre mesafe koruyabilmesini saglamalidir.

isletmeler, misteriler arasinda 1 metreden daha az mesafe olmasinin
dogal oldugu faaliyetleri, rnegin dans gibi, gerceklestiremezler.

Musterilerin kaydedilmesi sarti kaldiriimistir.

karantina ve izolasyon

Koronavirus bulasan kisiler kendilerini 4 giin boyunca izole etmek
zorundadirlar. Hastalik belirtileri olan enfekte kisiler buna ilaveten ates
dusurucu ilag kullanmadan en az 24 saat atessiz olmak zorundadir. Bu,
tim virls varyantlari icin gecerlidir. izolasyon stiresinin uzunluguna iliskin
yeni kurallar, kurallarin yururltge girdigi an izolasyonda olan kisiler icin de
gecerlidir.

Enfekte olan kisinin yakin temasli olan aile fertleri ve benzeri yakinlariigin
de yonetmelikle belirlenmis karantina sarti kalkmaktadir.

Enfekte olan kisinin aile fertlerinin ve benzeri yakinlarinin, enfekte kisiyle
son temaslarindan sonraki bes gin boyunca kendilerini test etmeleri
onerilir.

izolasyon suresince enfekte kisi ile yakin temastan kagcinamayan kisiler de
izolasyon suresi boyunca her gun, izolasyon sona erdikten sonraki bes gun
boyunca da her gun olmak Uzere toplam dokuz gun kendilerini test
etmelidirler.

Testin, kendi-kendini-test kitiyle yapilmasi 6nerilir, ancak bir saglik uzmani
tarafindan gerceklestirilen hizli antijen testi veya PCR testi seklinde de
yapilabilir.

Bunun disinda sadece hastalik belirtileri olan kisilere test yapilmasi tavsiye
edilir. Hastalik belirtisi olmayan diger yakin temaslilarin test edilmesi
tavsiye edilmemektedir, ancak hastalik belirtilerine karsi daha fazla dikkat
etmelidirler.


https://www.helsenorge.no/koronavirus/karantene-og-isolasjon/#isolasjon

ilkokul cagindaki veya daha kiictik cocuklarin yalnizca hastalik belirtileri
halinde test edilmeleri dnerilir. Bu, aile icinde enfeksiyon gorulmesi
halinde de gecerlidir.

Enfekte bir kisinin ev halki ve benzeri yakinlarinin halka acgik olan kapali
mekanlarda maske kullanmalari ve temastan sonraki 10 gin boyunca
blyUk toplanmalardan ve etkinliklerden kacinmalari dnerilir. Ayrica test
doénemi boyunca hastalik belirtilerine dikkat edilmelidir. Hastalik belirtisi
gorulmesi halinde kisi evde kalmali ve test yaptirmalidir.

Anaokulunda, okulda ve yuksek 6grenimde duzenli test uygulanmasina
dair tavsiyeler kaldirilmistir.

Yerel ihtiya¢c olmasi durumunda yeterli test kapasitesine sahip belediyeler
okullarda, universitelerde vb. yerlerde testlere erisim saglayabilir. Bu,
testlerin hastalik belirtisi gelistiren kisiler icin kolayca erisilebilir olmasini
saglamak icindir.

Temasli takibi

Enfekte kisiler, pozitif bir test durumunda temasli olduklari kisileri kendileri
bilgilendirir, ancak ihtiya¢ halinde belediye yardim saglayabilir.

Belediyelerden, bireyin kendi-kendine-test kitiyle aldigi pozitif test
sonucunu kaydedebilecegi kendi-kendine-test sonucu icin kayit sistemleri
kullanmalari istenmistir.

Enfekte kisilerin, Smittestopp uygulamasina pozitif test sonucunu
kaydetmeleri tavsiye edilir.

Enfeksiyon kontroli agisindan uygun faaliyet

Enfeksiyon kontrolu tedbirleri acisindan uygun faaliyet, ayni haneden ve
buna esit derecedeki kisiler hari¢ herkesle en az 1 metre mesafe
bulunmasini saglama ve isletmenin iyi bir hijyen, iyi bir temizlik ve
havalandirma icin rutin olusturma sartini icermektedir.

YUksek 6gretim de dahil olmak tUzere anaokullari, okullar ve diger egitim ve
dgretim faaliyetlerinin enfeksiyon kontrollU agisindan uygun sekilde
yonetilmesi zorunlulugu vardir.



Asagidaki isletmeler, acik kalmak icin enfeksiyon kontroll agisindan uygun
faaliyet gostermelidir: Kituphaneler, muzeler, tombala salonlari, bovling
salonlari, yizme havuzlari, yizme tesisleri, spa tesisleri, otel havuzlar,
spor salonlari, alisveris merkezleri, magazalar, ticaret fuarlari, gegici pazar
yerleri, eglence parklari, kapali oyun parklari, oyun salonlari ve benzeri
yerler.

Svalbard

Svalbard'da daimi ikametgahi oldugunu belgeleyebilen kisiler ve tam asili
olduklarini veya Covid-19'u gecirdiklerini belgeleyebilen kisiler, Svalbard'a
gitmeden 6nce test yaptirma zorunlulugundan muaftirlar.

Svalbard'a gelen herkes, yine de varistan sonraki 24 saat icinde test
edilmek zorundadir.

Girig kurallari- Norvec'e varig

Norvec¢'e seyahat eden herkes, Norve¢'e gelmeden dnce kayit yaptirmak
zorundadir, bu Norveg vatandaslari icin de gecerlidir.

Tam asili oldugunu veya Covid-19 gecirdigini belgeleyemeyen kisiler icin,
gelmeden dnce alinan bir negatif test sonucu belgesi sunma sarti vardir.

Sinirda test yaptirma sarti kaldirilmistir.

Ulkeye girig kurallari hakkinda daha fazla bilgi icin helsenorge.no sitesine
bakiniz


https://www.helsenorge.no/koronavirus/reise/#regler-ved-innreise-til-norge

	İşte ulusal önlemler
	Genel tavsiyeler
	Mesafe ve sosyal temas
	Maske
	Organize spor ve boş zaman etkinlikleri
	Anaokulları, okullar ve SFO (okul sonrası bakım hizmetleri)
	Yüksek öğretim
	İş hayatı
	Etkinlikler ve toplanmalar
	Yemek ve içecek servisi yapılan yerler
	Test, karantina ve izolasyon
	Temaslı takibi
	Enfeksiyon kontrolü açısından uygun faaliyet
	Svalbard

