
 

کا اگلا مرحلہ  ے  لن  کھو ارہ  ی  27دوب 
 
وگا۔  سےمئ  ہ 

 

معرات  ی 27حکومت ج 
 
ب سے  ,کی رات مئ صف ش 

 
ے کے دوسرے مرحلے   ن صوب 

ے کے من  لن  کھو ارہ  گیدوب  ب ب ڑھے 
ان  ے ۔ کی ح   ہ 

ہاں ن اس کے ن عد ج 
 
کش ی 
 
ف
 
ا  ان وگی  کم ہ  ہت  ں  ,ب  لے می  ب  ا

ڈر   آج کے مق  کی  ں اور  ی  ے ہ 
و سکن  مع ہ  ادہ لوگ ج  ز زب  ن اور اسکول سب 

 
طحگارٹ

س
 کے 

ی  ں ۔ آج سے ہ  ی  ے ہ  ا سکن  دامات ب ر ح  ر اق 
 
درون ملک سف ے۔اب  ی ہ 

 
ات کی ح  ں  ہی 

ی ب 
 
کئ
  کی حوصلہ س 

 

ں  می 
ں ہ  عداد می 

 
کی ن لوں 

ں داح  الوں می  ی  ےاسپ  ی ہ  ر آرہ 
 
ظ
 
کمی ن اں  ماب 

 
ے. ن حکم ہ 

 
رح مست کی س  ن 

 
کش ی 
 
ف
 
کو  18 اب ۔ ان راد 

 
ن صد اف

 
ی س ف

 
ھت د عمر کے ج  ن سال سے زاب  کسی  وب 

وراک  کی
 
ہلی ح ے ب  کی ہ  ے۔  لگ ح  اری ہ  ے کے مطاب ق ح  صوب 

ن من 
 
ی ش
 
ت کسپ  موعی  وب  ے مج  لن  اب زے ۔ اس  ے کے  ح  کھلن  ارہ  اروے کے دوب  کہ ب  ے  ال ہ  ی 

 
کا خ کے ن عد حکومت 

ےاگلے  اشب ہ  ا می 
ارو۔  کی طرف ب ڑھی  م ب  کہ اب ہ  کہا  ے 

 
رگ ب ا سولب  م اب رب 

 
ارہ وزب ر اعظ کو دوب   ے 

 
ک ی ز ب  ت ے  لن  کھو ے ہ   ںی  سلسلے م  یسے  کر سکن  ش 

 
کوش ر  ہب     ۔ں ی  ب 

ٹ   ورن 
کٹ  رب 
 
ن ڈاب ج 

 
اروی ن صلہ ب 

 
کا ف ے 

 
اب ں ح  ے صحت دوسرے مرحلے می 

 
ے صحت عامہاور ب راب

 
ے۔  محکمہ ب راب ی ہ 

 
ئ ات ب ر مپ  ارس    کی سق 

 

رمی 
 
طح ب ر ب

س
ومی 

 
م ق ہ اب ہ  ی ںاگرچ  ے ہ  ن   لی کن ،  کر رہ  ی 

وان 
 
ت ق

 
امی طور ب ر سح کہ مق  ے  کا مطلب ی ہ ہ  ن 

 
کش ی 
 
ف
 
ادہ ان ا اور زب  امی وب 

گہوں ب ر مق  ھ ح  کج  ے۔ 
ن  ہ  ا ا ح  ی  اط رہ 

ں محی  می 
ہ 

ں   دامات می  ں اق  ھر می  کہ ملک ب  ے  کا مطلب ی ہ ہ  ے۔ اس  رورت ہ 
 
رق کی ض

 
ے۔ف ن  ہ  ا ا ح  ی  ار رہ  ی  ھی ن 

ے اب ب  لن    کے 

کھ  طح ب ر 
س
ومی 

 
م ق ب ہ  کہ ج  کہا  ے 

 
ہوں ب

روری ہ  و اب 
 
و ی ہ ض

 
ں ب ی  ے ہ  کہ لن  اتے  لدب  ے کے   ب  اب و رکھن 

ن ب ر ق 
 
کش ی 
 
ف
 
ں ان ہی 

ا اب  کہ آب  و  ت ہ 
 
کا وف ے  ن  لپ  زہ 

 
اب کا ح  اس اس ب ات  کے ب 

اں  لی  ی دب  ے ی ہ ن 
لن  ں۔ اس  ہی 

ا ب  ے ب  رورت ہ 
 
کی ض ن  ی 

وان 
 
ت ق

 
امی طور ب ر سح ے مق 

ا۔ 27لن  ے زور دب 
 
م ب

 
گی، وزب ر اعظ وں  ں ہ  ہی 

ذ ب 
 
اق ک ب  ی ب 

 
  مئ

  

ے لن  کھو ارہ  ج دوب 
 
دری ی  ھ معمولی  ن  کج  ں  دامات می  ں اق  ے می  صوب 

ی من 
 
رمی م کے حکومئ

 
ی ب ارہ  کا اطلاق مرحلہ کی ح  ے۔ اس  ے۔ 4اور  3ہ  ا ہ  وب  ھی ہ   ب ر ب 

اگے ےہ 
 
طح  اور اسکولوں ب ارن

س
ز  ں سب  داماتمی   کے اق 

مام  ک ن  اگےاب ب  ےہ 
 
گ  ب ارب ی لے رب  ن  طح ب ر 

س
ومی 

 
ں ق داماتاور اسکولوں می  ے۔  کے اق  ا ہ  گی  ا  کی  ن صلہ 

 
کا ف طح 

س
ی سے  27کی 

 
اتمئ لدب  امی   ب  کہ مق  ں  ی  ی ہ 

 
کر سکئ ن صلہ 

 
ود ف
 
ح

اد ب ر اسکولوں اور  ی 
 
پ کی ن  حال 

 
کی صوری ن 

 
کش ی 
 
ف
 
اگےطور ب ر ان ےہ 

 
ن والی  ب ارب

 
کش ی 
 
ف
 
کم ان ہت  کہ ب  ے  کا مطلب ی ہ ہ  وگا۔ اس  کا اطلاق ہ  ی 

 
کارروات کی  طح 

س
کس  ں  اتمی  لدب   ب 

طح
س
ز  ں سب  ٹ ماڈل می  ک لان 

رن ق 
 
ا وہ ب کہ آب  ں  ی  ی ہ 

 
دازہ لگا سکئ ں۔  اب اب  ی  ی ہ 

 
ئ اہ  ا ح  اب     ب ر ح 

دا ت اق 
 
کم سح ں  لے می  ب  ا

وں کے مق 
 
الغ ں ب  ہی 

ں۔ اب  ی  ے ہ  ن  ن  ح د ت 
رخ 
 
کو ب وں 

 
واب وح 
 
وں اور ب چ 

 
م ی و ہ 

 
ے ب ی ہ 

 
کھولئ کو  اروے  ب حکومت ب  کہ ج  کہا  ے 

 
ہوں ب

ں گے۔  اب  مات ملی 

ہت سے   ے ب  کا مطلب ہ  اگے اورمرحلہ دو  ےہ 
 
ادہ عام  ب ارب دگی زب  کی زب  ں روزمرہ  وگیاسکولوں می  ادہ  ہ  ے زب  لن  کہ طلی ا کے  ے  ا ہ  کہی  کا  ی  لئ   

گوری می مام 
 
ض
 
علی م و ان

 
ن
۔ وزب ر 

ودگی  ی موح 
 
سمات ےج  ی ہ 

 
ات ازت دی ح  ں۔  کی اح  کر سکی  دری س حاصل  رٹ ن ب 

ہب  ں اور ب  اکہ وہ مل سکی    ب 

 

طح
س
ز  ھ سب 

 
ھ ساب

 
ت کے ساب

 
کو وف کہ ب لدی ہ  ے  رط ی ہ ہ 

گی س 
ی س  کی ن  ے 

 
اب اری   ب ر ح  کا ح  عداد 

 
کی ن عات 

 
ن کے واق

 
کش ی 
 
ف
 
کی صلاخی ت اور ان ی سٹ 

ھی ن  ن، اج 
 
کش ی 
 
ف
 
کم ان ہت  ب 

ے۔ ن  ہ  ا ا ح  وب  ھی ہ 
صوی ہ ب 

کا من  ے  زی سے ب ڑھن  ب 
 
ک ت طح ب 

س
کی  ن 

 
کش ا سرخ اب  ی لے ب  ن  اس  ے۔ ان کے ب  زہ ہ 

 
اب    ح 
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کھ  د  ے مزب 
لن  دری س کے  ی ب 

 
سمات ں ج  وں می  کالچ  ٹ وں اور 

 
ٹ ورسپ

چ اور او ب ون 
 
ای اعدگی سے ح  اق  ے، ب 

لن  ے کے  اکہ  لن  ے ب  ا ہ  ب  ا ا ح  کراب  عارف 
عمال من 

ادہ اسن  کا زب  ن 
 
ش ری  سب  کی رج  س 

اسکے۔ ا ح  اب  ی  کو آسان ن  گ 
کی  رب 
 
ن ب
 
کش ی 
 
ف
 
  ان

اں  حی سرگرمی 
 
ری
 
ف
 ت 

ادہ عمر کے 20  ے سال سے زب  لن  وں کے 
 
الغ ے ب ر ب 

 
ی ماب ے:  ب ڑے ن  ی ہ 

 
گئ کی  ارش  کی سق  ز 

 
گروپ ساب ے  لن  ی ت کے  رن 

 
م ب
 
ظ
ں من  حی سرگرمٹ وں می 

 
ری
 
ف
ی اور ن 

 
ئ
 
اف ق 
لوں اور ن  کھی 

ہ ای  درون ح  ک، اور  20سے  10 اب  راد ب 
 
ہاف ای  ب رون ح  ں   30سے  20 ت  وں می  گروہ  لف  ی 

 
ں مح ہی 

کہ اب  رطی 
ں، ی ش  ی  ے ہ 

و سکن  عال ہ 
 
ں ق ت می 

 
ی وف ک ہ  گروپ اب  ی 

 
کئ ک۔  راد ب 

 
اف

ے۔
 
اب     الگ رکھا ح 

ی ات  ری 
 
ف
 ت 

ں 2مرحلہ  رکاء  می  ادہ س  ں زب  ی ات می  رن 
 
ف
ے ن  لن  وں کے 

 
واب وح 
 
وں اور ب چ 

 
مع ی ں۔  ج  ی  ے ہ  و سکن  ہہ  ای  درون ح  ں  اب  ی ات می  رن 

 
ف
ے و  100ن  علق رکھن 

راد اسی ب لدی ہ سے ن 
 
  سال 20الے اف

ں۔ ی  ے ہ  کرسکن  مع  کو ج  رکاء  کم عمر کے س    سے 

ں۔  -  ی  ے ہ  ا رہ  ی  ا آسان ن  وب  ول ہ 
 
غ
ں مش  ات اور سرگرمٹ وں می  ے ملاق  لن  وں کے 

 
واب وح 
 
وں اور ب چ 

 
م ی کہ اب ہ  ے  ی ہ 

 
وس
 
ھے ح ی ب لدی ہ    مج  ک ہ  کہ وہ اب  ے  ں ہ  ہی 

ا ب  اص  ق 
ی ن 
 
کوت ی ہ 

ے سے علق رکھن 
ی ت  ن  رن 

 
و ب کن ح  ں، لی  ی  ے ہ  ن  ہ  ں ر ک ب لدی ہ می  و اب  وان ح  وح 

 
ے اور ب چ 

 
ی کہ  ے  کا مطلب ی ہ ہ  ں۔ اس  ی  ے ہ  ن  ےلپ 

 
کرب ق 

ں، مش  ی  ں اور ہ  ی  کی ہ  مٹ وں،   اس طرح  ج 
 
ای

ے  ھی حصہ لے سکن  ں ب  ی ات می  رن 
 
ف
ھ ن 
 
من کے ساب ج 

 
ں ای ں، ب ڑوسی ب لدی ہ می  ال کے طور ب ر ب ڑوسی ب لدی ہ می  ھ ، می 

 
کلٹ وں کے ساب ا  کلٹ وں ب  لوں کے  وں اور کھی  چ 

 
ں،" ی ی  ہ 

ی امور کے وزب ر  
 
دات اب   ح 

 
ں۔ش ی  ے ہ  کہن  ڈ  ی 

 
سپ گولف روی 

ل اب     ی 

  

ہعوامی  ای  درون ح  سے اب  ی  ں ا ی ات می  رن 
 
ف
عداد  ن 

 
کی ن کر  10لوگوں  ررہ،   50سے ب ڑھا 

 
و مف ے ح  ی ہ 

 
ات ل کر دی ح 

ق 
ے مسن 

 
کرب ں  ہی 

عمال ب 
کا اسن  وں 

 
سٹ
 
ش
 
  ۔ ی

ے،  
 
وب ں ہ  ہی 

ں ب  ز می  ج  ت 
کان  ات اور  اع  گھروں، ب  ی  ح 

 
و ی ں ح  ی ماعات می  ی اخ  ح 

 
ہی ای  درون ح  عداد   اب 

 
کر  10کی ن راد اور  20سے ب ڑھا 

 
ہاف ای  ب رون ح  کر  20  ت  کر دی    30سے ب ڑھا 

ال کے ے۔ می  ی ہ 
 
ات ے۔  ح  ا ہ  وب  ی ات ب ر ہ  رن 

 
ف
امات ب ر ن  ا عوامی مق  امات ب  ے کے مق 

 
کراب کا اطلاق    طور ب ر اس 

کو  ں، آپ  گھروں می  ی  ح 
 
عدادی

کی ن  وں 
 
ک   مہماب چ سے دس ب 

 
ای یب 

 
ک آپ   ب ڑھات ب ب  ے، ج  ی ہ 

 
ات ں۔ 1ح  ی  ے ہ  اصلہ رکھ سکن 

 
کا ق ر     می ب 

 

ں  کی صورت می  ے 
 
ں مہمان آب وظ ،  گھر می 

 
راد محف

 
ا(اف ی  ن  کی  کو  )لووڈ عداد 

کی ن  ادہ  ادہ سے زب  ا  زب  کی  ں  ہی 
امل ب  ں س  ارش می  اسق  ب  ا و۔  ح  راد  ح 

 
اصلہ   اف

 
ان ق ں ان کے درمی  ی  ں ہ  ہی 

وظ ب 
 
محف

ے۔ ن  ہ  ا ا ح  وب  ھی ممکن ہ 
ا اب ب   رکھی 

 

ی ات کے طور ب ر۔  رن 
 
ف
کہ ن  ہ  گا ی  ے 

 
اب ا ح  کی  م 

 
ظ
داری مراکز کے طور ب ر من  رب 

 
کو اب خ ازاروں  ی ب 

 
لوں اور عارض ی می 

 
ارت ح 
 
 ی

درون ملک ر اب 
 
 سف

درون ملک  اب  کی  اب  ر 
 
ے سف ن  ن  کہ آپ ا ے  روری ہ 

 
کن ی ہ ض ے، لی  ا ہ  ا سکی  ا ح  کی  ر 

 
کرٹ ں سف دی  ی  صوی ہ ن 

 من 

ے لن  ے والوں کے 
 
کرب ر 

 
وں سے سف

 
اؤ والے علاق ادہ دب  ن کے زب 

 
کش ی 
 
ف
 
اص طور ب ر ان ں۔ ی ہ ح  چ سکی 

 
ادہ ی ادہ سے زب  لاؤ سے زب  ھی  ن کے ب 

 
کش ی 
 
ف
 
اکہ آپ ان ے۔  ب  م ہ    اہ 

و  ے ح  لن  راد کے 
 
تان اف

 
دامات    سح دامات    والیاق  ت اق 

 
کم سح ں اور  ی  ے ہ 

ن  ہ  ں ر لدی ہ می  کا    والیب  لدی ہ  ں، ب  ی  ے ہ 
 
کرب ر 

 
یسف

 
ش
 
ای ات رہ  ارس  وان ط اور سق 

 
واعد و ص

 
ں ق ب ر عمل    ب لدی ہ می 

ا۔ وب  ں ہ  ہی 
کا اطلاق ب  ارش  کی سق  ے 

 
  کرب

کہ  وب  درون ملک ح  ے  اب  لن  ات کے  ارس  دہ سق  رمی م س 
 
علق ان ب

ر سے من 
 
اتسف لدب  وگا۔ ب  ی ہ  کا اطلاق آج ہ  ے، اس  ں ہ  ہی 

رورت ب 
 
کی ض ن ص 

 
ح
 
ش
 
ا ی اری ب  ی  ی ن 

 
اف ں اص      می 
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ا  ی ش کرب  راب پ   س 

ے
 
کرب ی ش  راب ن  ارہ می   س  ے، اور ں رات ب  ی ہ 

 
ات کی ح  وسن ع 

 
ک ب ے ب  چ 

 
ےی ی ہ 

 
ات کی ح  م 

ی 
 
رط خ کی س  گہ ۔  طعام  کی ح  ے 

ھن 
ی  پ  ھی  ن  ھی ب  اصلہ اب 

 
کا ق ر  ک می ب  ران ط اور اب  گی۔ س  وں    ہ 

گ  ی 
 
ی سٹ
 پ 

ے سے لن  کھو ارہ  ہاں دوب  ے ج  ی ہ 
 
ئ ن  ازت د کی اح  عمال 

ادہ اسن  چ کے زب 
 
ای ے ب ر ح 

 
ی ماب ں ب ڑے ن  وں می 

 
اص طور ب ر   حکومت ان علاق ے، ح  ا ہ  ب  ا ظرہ ب ڑھ ح 

کا ح  ن 
 
کش ی 
 
ف
 
ادہ ان زب 

ل عرصے ہاں طوب  ں۔  ج  ی  ے ہ  گن  ے  کن  دامات  ت اق 
 
 سے سح

عم
ے اسن  لن  چ کے 

 
ای کو ح  ی اداکوں  ح 

 
ہاں ی ں ج  ی  ے ہ  کر سکن  م 

 
ائ کی سے ق  ام 

ط 
 
سا ن ک ای  م اب 

کہ ہ  ں گے  زہ لی 
 
اب ور ح 

 
کا ن غ م اس ب ات  کہ ہ  کہا  ے 

 
ہوں ب

ر  اب  ہب  اکہ ب  ا سکے ب  ا ح  کی  ال 

ل  گوری می  وں۔  ادہ لوگ ہ  ادہ سے زب  ں زب  ی ات می  رن 
 
ف
ال کے طور ب ر ن  و، می  کی صلاخی ت ہ  چ 

 
ای  ح 

 
ات ی  ی ن  کہ  یئ  ں  ی  گیہ  کرے  ات ادا  راح 

 
 ۔حکومت اس کے اخ

 

گ ی 
 
ی سپ
اکہ  ن  ے ب  ا ہ  ب  ا ا ح  کی  ل  ی دب  کو ن  ار  اتکے معی  لدب  ں۔  ب  کرسکی  چ 

 
ای کی ح  راد 

 
ر اف ب 

 
ب ہ کے ن غ ی ماری کے ش  ات ن  لدب  ی صلاخی ت   ب 

 
ش
 
اب آزمای ی 

 
ے دسپ

لن  اصد کے  ے مق  ن 
ن  کو ان 

گا۔  ملے  ع 
 
کا موق ے  ن  ن  ح د ت 

رخ 
 
 کو ب

کی -  کم حد  ھال اور  کھ ب  کی دب  ی صحت 
 
ئ م ذہ  حی ہ 

 
ری
 
ف
ہت سے  ن  کا ب  ن  ہاں ملازمی  گہوں ب ر ج  کی ح  کام  کرٹ ں گے، اور  عمال 

ھی اسن  کا ب  چ 
 
ای ے ب ر ح 

 
ی ماب دمات ب ر ب ڑے ن  ح 

ے۔   ادہ ران طہ ہ  ہت زب   لوگوں سے ب 
 
ے سش لن  وں کے 

 
واب وح 
 
وں اور ب چ 

 
م ی ٹ وں کے دوران ہ 

 
ھپ کی ج  کہ اسکول  ے  ا ہ  کہی  کا  ڈ  ی 

 
سپ گولف روی 

ل اب  ل  ی  اب  ے کے ق  لن  کھو اں  رگرمی 

کی مپ۔ گرما کے  اں اور موسم  کی سرگرمی  گرما  گرما کے اسکول، موسم  ی سے موسم  کرٹ ں گے، ج  عمال 
کا اسن  چ 

 
ای اعدگی سے ح  اق  ے ب  لن  ے کے 

 
وب     ہ 

ل  کھی  کی  طح 
س
 اعلی 

کھی ل کی  طح 
س
ے۔ مرحلہ  اعلی  ا زمرہ ہ  ی  ک ن  ں اب  ے می  صوب 

ے کے من  لن  کھو ارہ  وں اور  2دوب  چ  ی مت 
 
ئ پ  رن 
 
ورڈ لی گ ب

 
ں ب وشٹ ب ٹ ب ال می 

 
طحف

س
رب ز    کے اعلی  گر سب  ں دب  لوں می  کھی 

ے  لن  ےکے  ا ہ  ب  ا ں۔  کھولا ح  ی  ے ہ  گن  کھولے  ں  ہی 
ک ب  و اب ب  کہ   27حکومت  ح  رطی 

گی ی ش  ازت دے  کی اح  وں  چ  ں لی گ مت  رب ز می  ے ن عد اسی سب 
ن 
 
ف ن ہ  ی 

ی کے ن 
 
وں  مئ چ  ی مت 

 
ئ پ  رن 
 
ب

حال 
 
کی صوری ن 

 
کش ی 
 
ف
 
ری ہ اور ان ج 

 
ازت دیکا ی کی اح     ۔  اس ب ات 

ں ی 
 
احت   وض 

دہ ن س  کسی  کمل طور پ ر وب 
م

 : 

وراک کے  •
 
ری ح

 
و آخ ں، ح  ی  کی ہ  ں حاصل  وراکی 

 
کی دو ح ن  کسی  ے وب 

 
ہوں ب

ن  ے  1وہ لوگ خ  ن 
 
ف ں۔ ن عد ہ  ی  ر ہ 

 
 سے مؤب

ڈ • کووب  ے 
 
ہوں ب

ن  ں 19-وہ لوگ خ  ی  کے ہ  ح  کیاور   گزار  گ  ی 
 
ی سپ
کم  ن  کم از  خ کے 

 
اری ن کے  3ب  کسی  و وب  ے، ح  کی ہ  وراک حاصل 

 
کی ح ن  کسی  ک وب  ے ن عد اب 

ن 
 
ف ے  1ہ  ن 

 
ف سے  ن عد  ہ 

ے۔  عمل ہ 
ل
ذ ا
 
اق    ب 

کم  • کم از  ن کے 
 
ی ش
 
ت کسپ  ن عے، وب  کار کے ذر ہ  ری طرن ق 

 
ی ارب دہ لپ  ور س 

 
ظ
ے، اور من  کی ہ  وراک حاصل 

 
کی ح ن  کسی  ہلی وب  ے ب 

 
ن لوگوں ب ڈ 3ج  کووب  وں ن عد 

ٹ 
 
ف ے   19-ہ  لن  کے 

ا کی  ی سٹ 
ی ت ن 

 
ے اور الگ  مپ ں ہ  ی  ے ہ   ۔  رہ رہ 

 

راد
 
وظ اف

 
 :محف

دہ   • ن س  کسی  کمل طور ب ر وب 
م

 



ن کے  • کسی  ے، وب  کی ہ  وراک حاصل 
 
ہلی ح کی ب  ن  کسی  ے وب 

 
ہوں ب

ن  ٹ وں  15-3وہ لوگ خ 
 
ف ھ۔ ن عد  ہ 

 
 کی مدت کے ساب

ڈ • کووب  ے 
 
ہوں ب

ن  ں 19-وہ لوگ خ  ی  کے ہ  ح  ک الگ  6اور  گزار  ںماہ ب  ی  ے ہ  ری کے    رہ رہ 
 
ی ارب کارلپ  ہ  دہ طرن ق  ور س 

 
ظ
ے  من  ی ہ 

 
کروات چ 

 
ای   ۔  سے ح 

 

 

 

کا اطلاق  ن  ں ج  ی  دامات ہ  ومی اق 
 
ے: 27ی ہ وہ ق ا ہ  وب  ی سے ہ 

 
 مئ

ات  ارس  ے سف  لئ   پ ورے ملک کے 

ں۔  1 اصلہ رکھی 
 
ر ق ںمی ب  ال رکھی  ی 

 
کا خ ی 

 
ات کی صق  ھوں 

 
اب ں۔ ہ  ی  گھر رہ  و 

 
ں ب ی  ی مار ہ   . اگر آپ ن 

 

ی رات طہ  سماج 

وں  •
 
ادہ مہماب کرٹ ںدس سے زب  ہ  ا( کو مدعو ی  ی   ۔ )ن 

ں،  • ی  ے ہ 
 
گھر سے آب ی  ک ہ  مام مہمان اب 

ںاگر ن  ی  ے ہ  وسکن  ھی ہ  ادہ ب  و زب 
 
ے۔ ب ن  ہ  ا ا ح  وب  ل ہ  اب 

ے کے ق  رار رکھن 
 
اصلہ ب رف

 
ا ق ی  کو ان  کن آپ   ، لی 

ہ • ای  ب رون ح  ے۔ ت  ی ہ 
 
ات کی ح  ی 

 
زات
 
کی حوصلہ اف ے   ملن 

گروہ  • ے  ن  ن  وں کے ا چ 
 
مری اسکولوں کے ی

 
ن اور ب ران

 
ڈرگارٹ ںکی  ی  ے ہ  ل سکن   ۔  سے مل ح 

وظ  گھر ب ر  •
 
راد محف

 
ا(اف ی  ن  عداد  )لووڈ

ں  کی ن  ہی 
امل ب  ں س  دی می  ی  ان    ب 

 
وب کن ےہ  ں  ، لی  ی  ں ہ  ہی 

وظ ب 
 
و محف ے ح  ن  ہ  ا ا ح  وب  ا ممکن ہ  اصلہ رکھی 

 
ان ق ھی ان لوگوں کے درمی  ھر ب  ا(ب  ی  ن  ا( )لووڈ ی   . )ن 

 

ر 
 
 سف

ے۔  • ی ہ 
 
ات کی ح  ی 

 
کئ
کی حوصلہ س  ب رون ملک دوروں  حتت 

 
رورت کے ی

 
ت ض ہان 

ے. ب  ا ہ  ا سکی  ا ح  کی  ر 
 
روری سف

 
 ض

درون ملک • ے اب  ن  ن  ے ا
لن  ے کے  ن  ح 

 
ے سے ی

 
ھی لاب ن ب 

 
کش ی 
 
ف
 
ادہ ان ادہ سے زب  ے اور زب 

ن  ہ  ا ا ح  ی  اط رہ 
ادہ محی  ں زب  ہی 

ں اب  ی  ں ہ  ہی 
وظ ب 
 
و لوگ محف ے. ح  ا ہ  ا سکی  ا ح  کی  ر 

 
صوی ہ   سف

کی من  ر 
 
سف

ا(  ی  ے۔ )ن  م ہ  ے اہ  لن  ے والے لوگوں کے 
 
کرب ر 

 
وں سے سف

 
اؤ والے علاق ادہ دب  ن کے زب 

 
کش ی 
 
ف
 
اص طور ب ر ان ے۔ ی ہ ح 

ن  ہ  ا ی ح 
 
کرت دی  ی   ن 

د  • اتامات کم اق  لدب  ہ   والی ب  ا ا ح  کرب  ات ب ر عمل  ارس  کو ان سق  راد 
 
ے والے اف

 
کرب ر 

 
ون  کا سف ں۔ اس   اسے ح  ی  ے ہ  ن  ہ  ں وہ معمول کے مطاب ق ر س می  ں ج  ی  ی ہ 

 
وت ں لاگو ہ  ب لدی ہ می 

ں   ی  وظ ہ 
 
و محف ا ح  وب  ں ہ  ہی 

راد ب ر ب 
 
ا(کا اطلاق ان اف ی  ن  ا()لووڈ ی    . )ن 

 

ن
 
ڈر گارٹ  اسکول اور کی 

ی   ے ہ 
 
کرب ب روی  کی ت  ٹ ماڈل 

ک لان 
رن ق 
 
طح کے ب

س
کی  ن 

 
کش ا سرخ اب  ی لے ب  ن  ز،  ن صات کے مطاب ق سب 

 
ح
 
ش
 
امی ی رادی ب لدی ہ کے مق 

 
ف
 
ن اور اسکول ان

 
ڈرگارٹ طح ب ر  کی 

س
ومی 

 
ں۔ اب ق

ن اور 
 
گارٹ ڈر  کی  مام 

کہ ن  ا  ب  ا ا ح  کی  ں  ہی 
ن صلہ ب 

 
ا( ی ہ ف ی  ں۔ )ن  ی 

 
ت اہ  ے ح 

 
وب طح ب ر ہ 

س
 اسکول زرد 

 

علی م
 
ت
 
ٰ
 اعلی

ر  ادہب  ز  •
 
عل  حاض
 
ن

عمال م  می  
چ کے اسن 

 
ای ل ح 

ق 
ہ۔ )ن   ںی  اور مسن 

 
اف ااص   ( ی 
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دراج • ک  ںٹ  کر   اب  ے اور ان  ود ہ  کون موح  ست یکہ 
 
ش
 
اکہ  ی   ب 

 
ف
 
نی  ان

 
دہ   یک  کش اب  س 

 
ے م   یی

 
   ں ی  کرب

 
ا۔ )ن  وہ   یآسات  ( ی 

 ملازمت

کام کے  • کدار  ا لح  و اور/ب  ود ہ  اس سہولت موح  ن کے ب  کرٹ ں۔ج  کام  گھر سے  وں وہ  ات ہ   اوق 

عت 
ی صن 

 
ارت ج 
 
 ی

•  
 
ف
 
نی  ان

 
ی کش

 
ئ
 
اط ان ظوں م  کے حق  دامات ، ص    ں ی  اق 

 
ئ کا مع  یان  غت 

رور  اری  صن 
 
ں۔کھ   مطاب قکے  اتب  اور ض ی  ے ہ   ول سکن 

•  
 
ارت ح 
 
  لوںی  م  یی

 
ک  یکو اس  ٹ وںپ  مارک  یاور عارض م 

 
ظ
   ای  طرح سے من 

 
ارت ح 
 
س طرح ی ے ج  ا ہ  ب  ا کو   یح  ے ، اور اب اس  غت ہ 

ی ات صن  رن 
 
ف
ہ ن 

ا ںی  ب  ھا ح  مج 
ےس

 
  ب

ے۔گا ھی لازم ہ  ا ب  اص  ق 
کا ن  ے 

 
کرب دراج  ے اب  لن  وں کے 

 
وان مہماب ک ح  ے  یران طہ 

 
کرب ر  سب  کو رج  ے ہ  سےمعلومات 

 
کرب اق  ق 

ا۔ )ن  ںی  ان   ( ی 

اں  حی سرگرمی 
 
ری
 
ف
ل اور ت   کھی 

م سرگرم  ادہب  سال سے ز  20 •
 
ظ
راد من 

 
اں عمر کے اف   سے ی  ج  ی 

 
ق
  ں ی  ورزش ، مش 

 
ے ہ  حصہ لے ںی  م  رہ ب  ، وغ ہ ۔ ںی  سکن  ای  درون ح  گروی س م  20 اب  ک کے  راد ب 

 
،   ںی  اف

کم ا کم از  کہ وہ  ک  ب ب  ری  م  ک ب  ج 
اصلہ   ب 

 
ے ہ   کا ق  (۔ ای  )ن   ںی  رکھ سکن 

راد  ادہب  سال سے ز  20 •
 
راد  30عمر کے اف

 
گروب وں م اف ک کے  م ت   ںی  ب 

 
ظ
 ب  من 

 
ے ہ    اں ی  سرگرم   یروت ام دے سکن  ح 

 
کم ا ںی  ای کم سے  کہ وہ  ک  ب ب  ری  م  ک ب  ، ج 

کا   ب 

م رکھ
 
ائ اصلہ ق 

 
ا۔ )ن  ںی  سک  ق  (ی 

•  
 
رن    یہ   ک ب  گروہ ا  یکئ

 
ے ہ   ںی  م  دانی  / ورزش کے م  تی  ب وسکن  مع ہ  کو الگ رکھا ں ی  ج  گروب وں  ےاگر ان 

 
اب راد  ح 

 
ف
 
اکہ وہ ان ی ماع یاور ب  طور ب ر   یطور ب ر اور اخ 

 
 
ف
 
ن ی  ان

 
رول  کش ب 

 
د  کی واب 

 
عم  یک  کے ق

ن 
 ۔ںی  کرسک   لی  

کم  20 • کھ سال سے  وان  وح 
 
ے اور ب چ 

 
ی   لی  عمر کے 

 
ئ
 
اف ق 
ر  ی، ن 

 
ف
 اور ن 

 
رن    ںی  م  وںٹ  سرگرم  یح ی

 
ے ہ   تی  ب ب سرگرم ،ںی  اور حصہ لے سکن  ک   یاور ج  ے 

 
ےی  کرب  لن 

رور 
 
ہ  یض

و اب 
 
و ب ری  م  1 ں ی  ہ  ک ب  اصلے 

 
ارش سے  یکے ق  اسق 

 
ئ
 
پ
 
 شت
 
ا  ی ےدب  ا ہ  ب  ا  ۔ ح 

کش • وان  وح 
 
ے اور ب چ 

 
ی   یکش  ںی  م  ہی  ب لد  یاگر 

من  می  ن  ج 
 
  اب  ، ای

 
  یاس سے ملئ

 
لئ   یکش  یح 

رن   می  ن 
 
ھ ب
 
ے ہ   تی  کے ساب

 
کرب ق 

  ، ں ی  / مش 
 
ف
 
ک ان ب ب  نی  ج 

 
 یک  کش

ک حال اس 
 
ازت د یصوری  ن  اح 

 
  یئ

ے وہ اس ن  نی  ا یشوسی  / ا می  ہ 
 
ھ م  ش

 
اب لکے ساب ں حصہق   گے۔  ں ی  سک لے  وں می 

•  
 
ھوت ات  یج    یک  ب لدب 

کا ب لد  ںی  م ی  ن  ن     ںی  م  ہی  ج 
 
ہ  یکوت

الف ب  ے ،  ںی  مح  ے ب ڑوس ہ 
لن  ے کے 

 
کرب اب لہ 

ے ہ  ب لدی ہ   یمق  کرسکن  ر 
 
اتاگر  ںی  کا سف   ی ہ   ک ب  ا ںی  م  ب لدب 

 
 
ف
 
کا ان طح 

س
نی  
 
ے۔ )ن   کش اہ   (ی 

ے۔  • ی ہ 
 
ات کی ح  ی 

 
زات
 
کی حوصلہ اف ہ سرگرمٹ وں  ای 

ب رون ح  ے ت 
 
اب ح  کی ی  ہ 

ای  درون ح   اب 

ا( ی  ل)ی  ھی 
طح ک
س
 
ٰ
 اعلی

ہ،  • ای  ب رون ح  ہ اور ت 
ای  درون ح  کھلاڑی اب  طح کے 

س
 
 
رن  اعلی

 
ے ہ   تی  معمول کے مطاب ق ب کرسکن   ۔ ںی  حاصل 

ورڈ ل -ب وشٹ ہی   •
 
س م  تی  سم  گی  ب

 
اپ اسٹ وری   ںی  کے سلسلے م   زب  ر ب  س ںی  ب 

مام ن  ر  موںی  ن 
 
گن  کے ب ی 
 
وںت  م  پ کھ  چ  ے  لن  ے۔کے  ا ہ  ا رہ  ر  ولا ح 

 
گن  اگر ب ی 
 
وںت  م  پ   چ 

 
 
ف
 
رب ات اور ان ج 

 
نی  کے ی

 
حال سے  یک  کش

 
ی ہ  صوری

 
ئ ن  ازت د کی اح  و ساس 

 
زت  کے م   زب  ر ب  ے ب   2مرحلے  ج 

عارف کے ن 
 
  نی  کے ن

ان  کھولے ح  ٹ وں ن عد 
 
ف   ںی  ہ 

اگے۔ )ن    (ی 

ے  ئ  ل واعدپ ورے ملک کے 
 
 ق

ی ات  ری 
 
ف
 ت 

ی ات رن 
 
ف
رکت  ںی  م  ن 

اط  س  ی 
 
ں اجپ دی اور می  ی  صوی ہ ن 

  کی  من 
 
زات
 
  یک  یحوصلہ اف

 
ات امات کے درم  یح  اکہ مق  ے ب    انی  ہ 

 
ف
 
نی  ان

 
ھ  کش و سکے   لاؤی  کے ب  ا ممکن ہ  ی 

 
پ ا سکے۔کو ج  ا ح  کی    محدود 

کہ اگر ز ی ہ  ب 
 
ط ت

س
د  لی   ا حآپ ب 

 
ف
 
نی  ن

 
ے ہ   ںی  م  ہی  ب لد والی  کش ن  ہ  و ہ   ںی  ر

 
کش ں ی  ب و 

 
ں ںی  م  ب لدی ہاور  یب ی ات می  رن 

 
ف
امل ن  وں  س  ہ ہ   ۔  ی 



ی ات رن 
 
ف
ے کے  ن  ہ ذلن  درچ   : ںی  ہ   لب  اصول می 

ر  20 ادہب  سے ز  ادہب  ز  • اہ  گھر کے ب  راد 
 
گھر کے علاوہاف ے  ن  ن  بسےی  ، ج   ا رن 

 
ف
کی ن  کمرے م   کہ سالگرہ  ے کے 

 
ہ ۔ ں ی  کراب ای  ب رون ح  ک 30، حد  ت  راد 

 
 یاف

ے۔  ب ارہ 
 
اگےب مر   اب    ےہ 

 
ے گروپ  یہ   ک ب  ا کے   اسکول یب ران چ 

 
ی ں  کے  روریآی س می 

 
کی ض و  ب ڑوں  عداد ح 

 
کن کاروں   ت  خ  یسہولت 

 
ھ  تی  پ

 
و کے ساب مل  سے ہ 

ے ہ   ا۔ )ن  ںی  سکن   (ی 

•  
 
وں کے ن غ

 
سٹ
 
ش
 
ررہ ی

 
ہ ا ر ب  مف ای  درون ح  ی ا یعوامب  رن 

 
ف
راد ، 50 ادہب  سے ز  ادہب  ز  ںی  ت م ن 

 
م ،   اف اہ  و ب  ی ات ح  رن 

 
ف
کم عمر کے 20ای شی ن  ک  100  سال سے  راد ب 

 
 کو اف

ے 
 
کرب رن   ںی  ہ  اکی ھا 

 
و ب  ، تی  ح 

وں ، ن 
 
ف
وںی  مش 

 
ں اور ح ح طر  یاور اس سٹ ی  ے ہ  ن  لپ  ے  ہی  ب لد  ی ہ   ک ب  ا صہ  علق رکھن 

ےسے ن  ازت ہ  کی اح  وں  ا۔ )ن  ہ   (ی 

ی ات • رن 
 
ف
ہ ن  ای  درون ح  ر  200 ادہب  سے ز  ادہب  ز  ںی  م  اب 

 
ہاں حاض راد ج 

 
ر ا  ںی  م  ن ٹ  اف وں ب ر ن   ک ب  سے ہ 

 
سٹ
 
ش
 
کردہ ی رر 

 
ررہ ، مف

 
ںی ھپ  مف ی  ے ہ  کر سکن  عاد 

ق 
 
کا ان و   (ای  )ن  ا ہ 

ی ات • رن 
 
ف
ہ ن  ای  ب رون ح  راد  200 ادہب  سے ز  ادہب  ز  ںی  م  ت 

 
ک  اف راد ) 600 کنی  ، ل ب 

 
راد  200اف

 
ک دھڑے  گروب وں   3اف امزد  ںی  م کے اب  ررہ ب 

 
سم( اگر وہ مف

 
ق
 
من

گہوں ب ر ن   ھ پ  ح 
وںی  ری  دو م   انی  کے درم  دھڑوں اور  ےہ  اصلہ   ب 

 
و۔ کا ق  ہ 

م •
 
ظ
ن 
 
رکاء کے درم ، مپ ک ان ی  س  اصلے 

 
رور  یق

 
و ا  اتب  ض گا ح  کرے  دامات ب ر عمل درآمد  ے اق  لن  ے کے 

 
کرب ے سے   یہ   ک ب  کو ب ورا  ن 

 
ہ کپ

ر  ںی  ہ    ں ی  ب 
 
ف
ہاں ن    ں ی  م  بن  ج 

ود سامع  وں ب ر ن   نی  موح 
 
سٹ
 
ش
 
ررہ ی

 
ھےپ  مف

وں ی  رور   ۔ہ 
 
کو  یاگر ض و ، اس 

 
و ب  ن  ہ 

 
 پ  ق
 
ے ش  یئ لن  ے کے 

 
اب ی   ٹ  ک ی  ن 

 
ک   یورت عمال 

گا۔ ای  کا اسن  ے 
 
اب  ح 

وراںی  ر  •
 
ھی ںی  م  سٹ غوں ب ر ب 

 
ی ات کے موق رن 

 
ف
راب  ن  ے س  لن  ے 

 
کرب ی ش  کار   ن  ہ  ہی طرن ق   ب 

وراں اور 
 
ست ف، ری 

ٹ لات  ای  امہ ب  ازت ب  ے کا اج 
 
ی ش کرن راب پ  ں س  ی ات می  ری 

 
ف
 ت 

ازت رات  • کی اح  ے 
 
کرب ی ش  راب ن  لہ اور س  ا( 12داح  ی  وگی۔ )ن  ں ہ  ہی 

روط ب  ے سے مش 
 
کھاب ک،  ے ب  چ 

 
 ی

ے:  •
 
اص ق 

دامات کے ن  ی اق 
 
ئ
 
اط ن کے حق 

 
کش ی 
 
ف
 
کان وں 

 
دراج ، مہماب عداد اور   یاب 

 
رورت۔ کم ن

 
کی ض ے  م رکھن 

 
ائ اصلہ ق 

 
ہ ق ای  ب رون ح  درون۔ اور ت 

 اب 

 


