Yeniden acilis icin bir sonraki
asamaya 27 Mayis’ta geciliyor

Hukdmet, yeniden agilig planinin ikinci asamasina 27 Mayis
Persembe, gece yarisi itibariyle geciyor. Bu andan itibaren bugtne
kiyasla daha fazla insanin toplanabilmesi ve bulas oraninin az
oldugu yerlerdeki anaokullar ve okullarin yesil tedbir dizeyine
gecebilmesi, uygulanan bu yeni duzenlemeler arasinda. Yurt iginde
seyahat etmeme tavsiyesi ise bugunden itibaren gegerli olmayacak.

-Hastaneye yatirilan kisi sayisinin azaldigini géruyoruz. Vaka sayilari da stabilize
oldu. 18 yas Uzerinde olanlarin yuzde 36's1 ilk agI dozunu yaptirdi. Agilamalar plana
gore ilerlemekte. Hukimet, toplu bir degerlendirme yaptiktan sonra, Norveg’in
yeniden agilmasi planinin ikinci kademesine gecilmesinin savunulur oldugu
sonucuna vardi. Artik Norveg¢’i yeniden hizlandirmak i¢in daha etkili bir sekilde
calisabiliriz, diyor Basbakan Erna Solberg.

ikinci kademeye gecme karari, Saglik Midirliigi ve Halk Saghgi Enstitlisi'niin
tavsiyelerine dayanmaktadir.

Ancak, su anda ulusal capta hafifletmeler uygulamamiza ragmen dikkatli olmaliyiz.
Bazi yerlerde gorulen yerel salginlar ve enfeksiyon orani artisi, yerel capta daha siki
kurallara ihtiya¢ oldugunu gosteriyor. Bu, ulkenin farkli yerlerinde farkli tedbirler
uygulanmasina hazirlikli olmaya devam etmemiz gerektigi anlamina geliyor.

-Ulusal gapta simdi uyguladigimiz agilmayla, belediyelerin enfeksiyonu kontrol altinda
tutmak igin yerel capta daha siki kurallar olup olmamasi gerektigini
degerlendirebilmeleri icin onlara yeterince zaman tanimamiz 6nemlidir, diyor Solberg.
Basbakan, degisikliklerin bu nedenle 27 Mayis'a kadar yururlige girmeyecegini
vurguluyor.

Hukdmetin kademeli yeniden acilma planinda bazi kuguk ayarlamalar yapiliyor. Bu,
3. ve 4. kademeler icin de gecerli.

Anaokullari ve okullar yesil seviyeye gegiyor

Simdiye kadar tim anaokullarinda ve okullarda ulusal ¢apta sari eylem dlizeyi gecerli
olmustur. 27 Mayis'tan itibaren belediyeler, yerel enfeksiyon durumuna bagl olarak
okullarda ve anaokullarinda hangi dnlem duzeylerinin uygulanacagina dair kararlari
kendileri verebilecek. Bu, enfeksiyon seviyesi az olan belediyelerin bundan bdyle
trafik 15191 modelindeki yesil seviyeye gecmek isteyip istemediklerini
degerlendirebilecekleri anlamina geliyor.

- Hikimet Norvec¢'i yeniden agtiginda, ¢ocuklara ve genclere dncelik verecek. Onlar,
yetiskinlerden daha hafif dnlemlere maruz kalacaklar. ikinci adim, birgok



anaokulunda ve okulda daha normal bir giinliik yagsam anlamina geliyor. Ogrencilerin
fiziksel ortamdaki egitim mekanlarinda daha fazla bulunabilmelerine izin verilecek. Bu
sekilde hem gorusup hem de en iyi egitimi alabilecekler, diyor Egitim ve Entegrasyon
Bakani Guri Melby.

Yesil duzeye gecmenin 6n kosullari, belediyedeki bulas oraninin belli bir stire
boyunca dusuk olmasi, iyi test kapasitesi olmasi ve enfeksiyon vakalarinin sayisi
konusunda devamli guincel bilgilere sahip olunmasidir. Ayrica, sari veya kirmizi
onlem duzeyine hizli bir sekilde gegebilmek igin belediyelerin bir plani olmasi
gerekiyor.

Universitelerde ve ylksekokullarda fiziksel ortamda daha fazla egitime izin
verilebilmesi i¢in, daha fazla duzenli test yaptirilacak olup filyasyon galigsmalarini
kolaylastirmak icin de kimlerin orada bulundugu kayitlara gegirilecektir.

Bos zaman faaliyetleri

Kitle sporlari aktivitelerinde ve kdlttirel ve bos zaman faaliyetlerinde organize
antrenman igin tavsiye edilen grup buyuklugu, 20 yasin Uzerindeki yetiskinler icin
artinimigtir: Kapali alanlarda 10 ila 20 kigi ve acik alanlarda ise 20 ila 30 kisi
bulunabilecek. Farkli kohortlarda ayri tutulmalari sartiyla birka¢ grup ayni anda aktif
olabilecek.

Etkinlikler

2. asamada, ¢ocuklara ve genclere yonelik etkinliklerde daha fazla katilimci
bulunabilecek. Ayni belediyeden gelen 20 yas alti katiliimcilarin bir araya geldigi
kapali mekan etkinliklerine en fazla 100 kisi katilabilecek.

- Cocuklarin ve genclerin artik bir araya gelip aktivitelerle ugrasabilmesini simei
kolaylastirdigimiz icin memnunum. Ayni belediyeden olmalari sart degil. Bu, bir
belediyede yasayip komsu belediyedeki bir dernek, spor takimi veya kulupte, 6rnegin
komsu belediyede idmana katilan, antrenman yapan, veya testler yapan ve benzeri
faaliyetlerde bulunan gocuklarin ve genclerin, komsu belediyedeki dernekle
etkinliklere de katilabilecekleri anlamina geliyor, diyor Cocuk ve Aile Bakani Kjell
Ingolf Ropstad.

Halka agik, kapali alan etkinliklerinde sabit, dnceden belirlenmis yerleri olmaksizin
bulunabilecek kisi sayisi 10'dan 50 kisiye cikariliyor. Ozel evlerde, bahcelerde ve kir
evlerinde yer almayan 6zel toplanmalarda, kapali alanlarda bulunabilen kisi sayisi 10
kisiden 20 kigiye, acik alanlarda ise 20 kigiden 30 kigiye cikariliyor. Bu, ornegin,
kiralanmis mekanlardaki, veya halka acik yerlerdeki kutlamalar icin gecerlidir.

Ozel evlerde, tavsiyelere gore ziyarete gelebilen kisilerin sayisi 1 metrelik mesafe
korunabildigi surece, 5'ten 10'a ¢ikariliyor.



Korumali statisu (Lovdata) olanlar, evlere yapilan ziyaretlerde en fazla kag kiginin bir
araya gelebilecegine iligskin tavsiyedeki kisi sayisi hesabina dahil degildir. Ancak,
korumali olmayanlar arasinda mesafe bulundurmak haléd mimkan olmalidir.

Fuarlar ve gecici pazar yerlerinde bundan boyle etkinliklerdeki kurallar degil,
AVM’lerdeki kurallar gecerli olacaktir.

Yurt ici seyahatler

Artik yurt icinde seyahat etmek mumkuandur, ancak bulasin gidilen yerler arasinda
yayllmasini 6nlemek igin gezinin mimkun oldugunca planlanmasi énemlidir. Bu,
Ozellikle enfeksiyon orani yliksek bdlgelerden seyahat edenler i¢cin dnemlidir.

Kati tedbirlerin uygulandigi bir belediyede yasayan ve daha hafif tedbirleri olan bir
belediyeye seyahat eden korumali statisu olan kisiler (Lovdata) i¢in, ikamet ettikleri
belediyedeki kurallara ve tavsiyelere riayet etmek gerekliligi tavsiyesi artik gecerli
degildir.

Yurt i¢i seyahat alaninda degistirilen bu tavsiyeler, belediyelerin ek hazirlik veya
degerlendirmeler yapmalarini gerektirmediginden, bu degisiklik buginden itibaren
gecerli olacaktir.

Alkol servisi
Musterileri iceri alma ve alkol servisi yapma yasaginin baglayacagi saat 24.00 olarak
uzatilmigtir. Alkol servisi yaparken yemek servisi yapma zorunlulugu ise kaldiriimistir.
Ancak bir masa etrafinda oturma gerekliligi ve bir metrelik mesafe bulundurma kosulu
hala gecerlidir.

Test yaptirma

HUkdmet, yeniden agilmanin enfeksiyon riskini daha da artirdi§i yerlerde, 6zellikle
uzun suredir kati 6nlemlerin uygulandigi yerlerde, kitlesel testlerin daha fazla
kullaniimasinin onunu agacaktir.

-Testlerin 6zel sektdr tarafindan da yaptirilabilmesi igin ortaya nasil bir sistem
koyabileceg@imizi inceleyecegiz. Bu sekilde, 6rnedin daha fazla insanin etkinliklere
katilabilmesi i¢in, test kapasitesi artirilabilecek. Bunun bedelini devletin kargilamasini
ongoruyoruz, diyor Guri Melby.

Belediyelerin hastalik siphesi olmadan insanlari test edebilmeleri igin test kriterleri
degistiriimistir. Belediyelere, musait test kapasitelerini bu yeni amaclara oncelik
vererek kullanma firsati verilmistir.

- Ayrica kitlesel testleri ruh saghgr bakimi ve madde bagimlihdr bakimi kapsamindaki
bos zaman hizmetlerinde, disuk esikli hizmetlerde ve ¢alisanlarin birgok kisiyle
yogdun temas iginde oldugu isyerlerinde de kullanacagiz. Okul tatillerinde, gocuklara
ve genclere yonelik yaz okullarina, yaz etkinliklerine ve yaz kamplari gibi etkinliklere
daha buyuk olgude izin verebilmemiz icin testlerden duzenli bir sekilde
yararlanacagiz, diyor Kjell ingolf Ropstad.


https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2020-03-27-470/KAPITTEL_1#%C2%A73

Ust diizey sporculuk

Ust dlizey sporculuk yeniden agilis planinda yeni bir kategori olusturuyor. 2.
asamada futbolun Post-Nord liginde ve simdiye kadar yapiimasina izin veriimeyen
ust duzey spor serilerinde antrenman maglarina yapilmasina artik izin veriliyor.
HukOmet, 27 Mayis'tan G¢ hafta sonra da antrenman maglarindan edinilen
deneyimleri temel alarak ve enfeksiyon durumunun buna izin vermesi gartiyla ayni
seride lig maglari yapilmasina izin verecek.

Tanimlar

Tam asilanmig sayilanlar:

» Son dozdan 1 hafta sonrasi itibariyle, iki doz asi yaptirmis olanlar.

» Covid-19 gecirenler ve test tarihinden en az 3 hafta sonra bir asi dozu verilen
kisiler, asilamadan 1 hafta sonrasi itibariyle.

* 1. asl dozunu alanlar, ve onaylanmig bir laboratuvar yontemi ile asilamadan en az 3
hafta sonra Covid-19 testi pozitif ¢ikip izolasyon siuresini de tamamlanmigs olanlar.

Korumali sayilanlar:
* Tam asilanmig olanlar
« ilk asi dozunu alanlarin asilamadan sonraki 3 ila 15 haftalik dénemleri.

» Covid-19 gecirenlerin, izolasyon suresini tamamlamalarindan itibaren onayli bir
laboratuvar yontemiyle test yaptirdiktan sonraki 6 aylik donemleri.

27 Mayis'tan itibaren gecerli olan ulusal onlemler
sunlardir:

Tum ulke icin oneriler
1 metre mesafe bulundurun. Ellerinizi temiz tutun. Hastaysaniz evde kalin.

Sosyal temas

» On kisiden fazla misafir kabul etmeyin. (yeni)

« Tum konuklar ayni haneden geliyorsa, birkag kisi daha olmaniz mumkundur, ancak
mesafenizi korumaniz gerekir.

* Acik havada bir araya gelinmesi tavsiye edilmektedir.

» Anaokullari ve ilkokullardaki gocuklar kendi kohortlarindan ziyaretgi kabul
edebilirler.



* Ev ziyaretlerinde, korumal kisiler (Lovdata) kigi sayisi sinirina dahil edilmez, ancak
yine de korunmayanlar (Lovdata) ile aralarinda mesafe bulundurmalari mimkin
olmalidir. (yeni)

Seyahatler

* Yurt digina seyahatler tavsiye edilmemektedir. Sadece ¢ok zorunlu olan seyahatlere
cikilabilir.

* Yurt ici seyahatler gergeklestirilebilir. Korumali olmayanlar, 6zellikle dikkatli olmal
ve seyahatlerini, enfeksiyonun degisik yerler arasinda yayiimasini olabildigince
onleyecek sekilde planlamalidir. Bu, 6zellikle enfeksiyon orani yuksek bolgelerden
seyahat eden insanlar igin dnemlidir. (yeni)

» Daha hafif dnlemlerin gegerli oldugu belediyelere seyahat eden kigiler, normalde
yasadiklari belediyede gecerli olan tavsiyelere uymalidir. Bu, korumali (Lovdata)
kisiler icin gecerli degildir. (yeni)

Okullar ve anaokullari

Anaokullari ve okullar, belediyelerinin yerel degerlendirmelerine gore yesil, sari veya
kirmizi dnlem duzeyini iceren trafik 1511 modelini takip edecektir. Artik tim
anaokullarinin ve okullarin sari seviyede olmasi gerektigine dair ulusal dizeyde
verilen bir karar yoktur. (yeni)

Yuksek ogrenim

* Fiziksel ortamda daha fazla egitim verilmesi ve dizenli testlerin kullaniminin
artinlmasi. (yeni)

* Filyasyonu kolaylastirmak i¢in egitim mekanlarinda kimin bulundugunun ve
yerlerinin kaydedilmesi. (yeni)

is hayati
- imkani ve / veya esnek calisma saatleri olan herkes icin evden calisma.

Ticaret sektoru

» Enfeksiyon kontrol énlemleri ile acik tutulacak, bkz. sektorin kendi brans standardi
ve yonetmeliklerdeki sartlar.

» Ticaret fuarlar1 ve gecici pazar yerleri, ticaret sektoru gibi dizenlenecek olup artik
etkinlik sayilmamaktadir. Onay veren konuklarin iletigsim bilgilerini kaydetme
zorunlulugu da vardir. (yeni)

Spor ve bos zaman faaliyetleri

« 20 yasin Uzerindeki yetiskinler, aralarinda en az bir metre mesafe bulundurduklari
surece, 20 kisiye kadar gruplar halinde kapali mekanlarda egzersiz, prova vb. gibi
organize faaliyetlere katilabilirler. (Yeni)

« 20 yasin Uzerindeki yetiskinler, aralarinda en az bir metre mesafe bulundurduklari
suirece, 30 kisiye kadar gruplar halinde organize agik hava faaliyetleri
gerceklestirebilirler. (Yeni)



 Gruplarin ayri tutulmasi ve hem tek tek hem de toplu olarak enfeksiyon kontrol
tedbirlerine uyabilmeleri sartiyla birka¢ grup ayni antrenman / egzersiz alaninda
toplanabilir.

« 20 yasin altindaki ¢cocuklar ve gengler, spor, kultir ve bos zaman etkinliklerine
katilip antrenman yapabilirler ve faaliyetlere katilabilmeleri igin gerektiginde 1 metre
mesafe tavsiyesinden muaf tutulabilirler.

» Cocuklar ve gencler baska bir belediyede bir takim, dernek veya benzeri bir grupla
egzersiz / antrenman yaparsa, enfeksiyon durumu buna elverdigi stirece bu takimla /
dernekle yarigabileceklerdir.

* Belediye icinde baska rakipleri olmayan kuguk belediyelerin ekipleri, oradaki
enfeksiyon seviyesinin ayni olmasi sartiyla yarismak igin komsu belediyeye gidebilir.
(Yeni)

» Kapali alanlar yerine agik alanlarda aktiviteler yapiimasi tesvik edilmektedir.

Ust diizey sporlar (yeni)

« Ust diizey sporcular hem agik havada hem de kapali alanlarda normal bir sekilde
antrenman yapabilirler.

» Post-Nord ligi de dahil olmak Uzere, Ust dluzey spor dallarindaki tim takimlarin
antrenman magclari yapmalarina izin verilecektir. Antrenman maglarindan edinilen
deneyimler ve enfeksiyon durumu uygunsa, 2. asamanin uygulanmasindan ug¢ hafta
sonra seri magclari agilacaktir. (yeni)

2. asamaya gegtikten ¢ hafta sonra antrenman maglarindan edinilen deneyimleri
temel alarak ve enfeksiyon durumunun buna izin vermesi sartiyla lig maclari
yapilmasina izin verilecek. (yeni)

Butun ulkede gecerli kurallar

Etkinlikler

Bulagin degisik yerler arasinda yayilmasini olabildigince engellemek icin
etkinliklere katilimlarin planlanmasi ve dikkatli olunmasi tesvik edilmektedir.
Enfeksiyon seviyesi yuksek olan bir belediyede yasiyorsaniz baska bir belediyede
etkinliklere katilmamalk, bu tur tedbirlerden biridir.

Etkinlikler i¢in gecgerli kurallar sunlardir:

» Kendi eviniz harig, kapali alanlarda meydana gelen toplanmalarda, 6rnegin
kiralanmis bir mekanda yapilan bir dogum gunu partisinde, en fazla 20 Kisi
bulunabilir. Agik alanlarda Ust sinir 30 kigidir. Anaokulunda veya ilkokulda ayni
kohortta olan gocuklar, etkinligin organize edilebilmesi igin gerekli sayida yetisgkinle
birlikte bir araya gelebilir. (yeni)

* Halka acik, kapali alanlardaki etkinliklerde sabit, 6nceden belirlenmig oturma yeri
yoksa en fazla 50 kisi toplanabilir. Ancak ayni belediyeden gelen, 20 yas altindaki
katihmcilari bir araya getiren antrenmanlarda, provalarda, testlerde ve benzer
etkinliklerde ayni belediyeden gelen 100'e kadar kigi katilabilir. (yeni)



« Seyircilerin hepsinin sabit, dnceden belirlenmis yerlerde oturduklari etkinliklerde en
fazla 200 kisi bulunabilir (yeni)

* Acik alanlarda en fazla 200 kisi bulunabilir, ancak sabit, dnceden belirlenmis
yerlerde oturduklari takdirde ve kohortlar arasinda iki metre mesafe bulundurulmasi
sartiyla 600 kisi (200 kisilik 3 farkli kohort seklinde) bulunabilir.

 Organizator, seyircilerin sabit, 6nceden belirlenmis koltuklarda oturdugu
etkinliklerde ayni hane Uyesi olmayan katilimcilar arasindaki mesafe gereksinimlerini
karsilamak icin dnlemler almalidir. Gerekirse bunu saglamak i¢in guvenlik personeli
kullanmaldir.

* Etkinliklerde yeme icme yerlerindeki gibi alkol servisi yapmak mumkun olacaktir.

Barlar, yeme igme yerleri ve i¢ki servisi yapma ruhsati olan etkinlikler

» Musgterileri igeri alma ve alkol servisi yapma yasagi saat 24.00’te baglayacaktir.
Yemek servisi yapma zorunlulugu yoktur. (yeni)

 Enfeksiyon kontrol tedbirleri uygulama sarti: Kayit, kisi sayisi kisittamasi ve hem
kapali hem de acik alanlarda mesafe tutma sarti.



