Co oznacza "Normalne zycie codzienne
w stanie podwyzszonej gotowosc1"

Rzad prezentuje teraz wiecej szczegotow dotyczgcych
~Normalnego zycia codziennego w stanie podwyzszonej
gotowosci”. Kiedy po jakims czasie aktualne bedzie przejscie do
~Normalnego zycia codziennego w stanie podwyzszonej
gotowosci”, pandemia bedzie w mniejszym stopniu wptywad na
zycie codzienne populacji. Rzagd powrdci z informacjg, kiedy
bedziemy mogli przejs¢ do ,Normalnego zycia codziennego w
stanie podwyzszonej gotowosci”.

- Kiedy wrécimy do normalnego zycia codziennego, zniknie zdecydowana
wiekszos$¢ krajowych obostrzen. Wymdég zachowania metrowego dystansu
zostanie zniesiony. To samo dotyczy ograniczen zwigzanych z wydarzeniami i
zgromadzeniami. Znikng ograniczenia dotyczgce wpuszczania do lokali i wymogi
dotyczgce rozmieszczenia stolikdw w restauracjach. Wcigz musimy pamietac
jednak, aby miec czyste rece i zostawa¢ w domu, gdy zachorujemy - powiedziat
minister zdrowia i opieki Bent Hgie.

Nadal utrzymany bedzie wymaog izolowania sie, jesli ktos ma COVID-19 w
.Normalnym zyciu codziennym w stanie podwyzszonej gotowosci”. Model
sygnalizacji Swietlnej bedzie punktem wyjscia, jesli chodzi o kontrole zakazen w
szkotach i przedszkolach w ramach ,Normalnego zycia codziennego w stanie
podwyzszonej gotowosci”, przynajmniej w okresie przejsciowym.

Nadal obowigzywad bedg porady i zalecenia dotyczgce kontroli zakazen, ale bedg
one podobne do ogdlnych zalecen dotyczgcych innych infekcji drég
oddechowych. Rzad, wraz z Urzedem ds. Zdrowia i Norweskim Instytutem
Zdrowia Publicznego, bedzie kontynuowac prace nad konkretyzacjq i
wyjasnianiem porad, ktore bedg miaty zastosowanie w ,,Normalnym zyciu
codziennym w stanie podwyzszonej gotowosci”.



Utatwienia przy wjezdzie

Wraz z przejsciem do ,Normalnego zycia codziennego w stanie podwyzszonej
gotowosci” rzgd usunie zasade uniemozliwiajgcg cudzoziemcom przyjazd do
Norwegii. Wyjatek stanowig obywatele z krajow trzecich, ktérzy nie pochodzg z
tzw. fioletowych krajéw o niskim poziomie zakazen. Sg to kraje i obszary
znajdujgce sie na unijnej liscie krajéw trzecich, w ktorych ze wzgledu na sytuacje
zakazen obowigzujg nieco tagodniejsze zasady wjazdu.

- Nie oznacza to, ze znosimy wszystkie zasady dotyczgce dziatan, ktére podrozni
majg wykonac po przybyciu do kraju, takich jak testowanie i kwarantanna. Ale te
zasady rowniez zostang ztagodzone. Poluzowanie w tym obszarze nastapi pod
Scistym nadzorem, dzieki czemu bedziemy mie¢ mozliwos¢ wykrycia infekcji
importowej - powiedziat Haie.

Rzad powrdci z informacjg dotyczgcg zasad testowania i kwarantanny, ktére bedg
obowigzywac przy wjezdzie w ,Normalnym zyciu codziennym w stanie
podwyzszonej gotowosci”.

Od kontroli do gotowosci

W ramach ,Normalnego zycia codziennego w stanie podwyzszonej gotowosci”
rzagd przechodzi od strategii kontroli do strategii gotowosci.

- Wtadze lokalne i krajowe bedg $cisle monitorowac rozwdj sytuacji tak, aby w
razie zmian mozna byto szybko podjg¢ srodki. Rzad, wtadze ds. zdrowia, szpitale i
gminy beda funkcjonowac w trybie zwiekszonego nadzoru i gotowosci. Gminy
mogg rowniez uchwalac lokalne przepisy, ktére przywrécg obostrzenia zniesione
na szczeblu krajowym - powiedziat Haie.

Za podstawe do oceny ryzyka wyznaczajgcego dziatania wtadz przyjeto
nastepujgce wskazniki:

o Liczba nowych przyjec do szpitali oraz liczba jednoczesnie
hospitalizowanych pacjentéw (catkowite obtozenie).

o Wiek pacjentéw hospitalizowanych.

o Obtozenie na oddziatach intensywnej opieki medyczne;j.



o Wydolnos¢ gminnej stuzby zdrowia.

Dodatkowo ocene uzupetnia ogdlna ocena rozwoju epidemii.

Zachowanie gotowosci

Choc zasieg szczepien stopniowo staje sie bardzo wysoki, nie wiemy
wystarczajgco duzo o czasie trwania ochrony. Mogg rowniez pojawic sie nowe
warianty wiruséw, przeciwko ktérym szczepionki bedg mniej skuteczne, tak wiec
znow konieczne mogg byc¢ obostrzenia krajowe lub lokalne. Gminy muszg zatem
utrzymywad obecny poziom gotowosci (gotowosci organizacyjnej i w zakresie
zarzgdzania) przez caty rok. Muszg réwniez miec¢ podstawowg gotowos¢ do TISK,
co oznacza mozliwos¢ rozprowadzania szybkich testéw dla 10 procent populacji
tygodniowo. Zaréwno gminy, jak i zaktady opieki zdrowotnej powinny miec
mozliwos¢ przebadania 1 procenta populacji tygodniowo. Muszg by¢
przygotowani na dalsze zwiekszanie wydolnosci w ciggu pieciu dni do 5 procent
populacji i dalsze skalowanie prac TISK wedtug tego planu.

Wiecej szczegotow w osobnym komunikacie prasowym o wprowadzeniu

"Ztagodzonego systemu TISK".

Gminy muszg rowniez zapewnic¢ gotowos¢ do zaszczepienia swoich mieszkancow
trzecig dawkg, jesli bedzie to konieczne. Oznacza to, ze gminy w kraju muszg
utrzymacd zdolnos¢ szczepien odpowiadajgcg 200 000 dawek tygodniowo i miec
plan awaryjny, ktéry umozliwi znaczne zwiekszenie zdolnosci w ciggu czterech
tygodni. Jesli chodzi o poziom gotowosci wymaganej w sezonie zimowym, rzad
dokona ponownej oceny w listopadzie.

- Prowadzimy dialog z gminami na temat tego, co oznacza ,Normalne zycie
codzienne w stanie podwyzszonej gotowosci” tak, aby byty one jak najlepiej
przygotowane. Koszty sektora komunalnego zwigzane z COVID-19 zostang
pokryte w taki sam sposdb, jak wczesniej - powiedziat Haie.
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