Zmiany w regionalnych obostrzeniach w
Viken oraz gminie Gran

Dnia 16 marca rzagd wprowadzit obostrzenia regionalne we
wszystkich gminach w Viken i gminie Gran w Innlandet.
Wszystkie 52 gminy otrzymaty poziom obostrzen A, ktory jest
najbardziej rygorystycznym poziomem obostrzen. Zgodnie z
zaleceniem Helsedirektoratet (Urzedu ds. zdrowia),
Folkehelseinstituttet (Norweskiego Instytutu Zdrowia
Publicznego) i statsforvalter (wojewody) rzad zdecydowat, ze 20
gmin utrzyma poziom obostrzen A, 19 gmin przejdzie na poziom
B, a 13 gmin nie bedzie juz miato regionalnych obostrzen.
Zmiany obowigzujg od pétnocy w nocy na poniedziatek 12
kwietnia do niedzieli 25 kwietnia wtgcznie.

- Liczba zakazen w Viken w ostatnim czasie sie wyrownata, co wskazuje na to, ze
obostrzenia wprowadzone 16 marca przyniosty skutek. Niemniej jednak w wielu
gminach poziom zakazen jest nadal zbyt wysoki. Dlatego tez w tych gminach
obostrzenia regionalne zostang zachowane, albo na obecnym poziomie, albo na
poziomie obostrzen B - powiedziat minister zdrowia Bent Haie.

Helsedirektoratet (Urzad ds. zdrowia), Folkehelseinstituttet (Norweski Instytut
Zdrowia Publicznego) i statsforvalter (wojewoda) Oslo i Viken oraz
zainteresowane gminy prowadzity Scisty dialog w tej sprawie. Wiekszos¢ gmin
popiera to zalecenie.

W tych gminach poziom obostrzen A jest zachowany:

Asker, Baerum, Drammen, Eidsvoll, Enebakk, Fredrikstad, Gjerdrum, Lier,
Lillestram, Lerenskog, Moss, Nannestad, Nes, Nordre Follo, Rakkestad, Raelingen,
Rade, Sarpsborg, Ullensaker i As.



Tutaj znajdziesz liste obostrzerh obowigzujgcych na poziomie A (Szczegdlnie

wysoki poziom obostrzen, uregulowany w rozdziale 5A rozporzgdzenia o COVID-
19)

W tych gminach poziom obostrzen obniza sie z poziomu A do poziomu
obostrzen B:

Aurskog-Hwaland, Frogn, Halden, Hole, Hurdal, Hvaler, Indre @stfold, Jevnaker,
Kongsberg, Lunner, Marker, Modum, Nesodden, Nittedal, Ringerike, Skiptvet,
Vestby, Valer i @vre Eiker.

Tutaj znajdziesz liste obostrzen obowigzujgcych na poziomie B (Wysoki poziom

obostrzen, uregulowany w rozdziale 5B rozporzgdzenia o COVID-19)

W tych gminach regionalne obostrzenia przestajg obowigzywac:

Aremark, Flesberg, FIa, Gol, Hemsedal, Hol, Krgdsherad, Nesbyen, Nore og Uvdal,
Rollag, Sigdal og Al i Viken samt Gran kommune w Innlandet.

Gminy, ktére przechodzg z poziomu obostrzen A (szczegdlnie wysokiego
poziomu obostrzen) na poziom obostrzen B (wysoki poziom obostrzen)
wprowadzg zmiany, ktére oznaczajg miedzy innymi, ze:

Zajecia sportowe i rekreacyjne dla dzieci i mtodziezy ponizej 20 roku zycia beda
dozwolone réwniez w pomieszczeniach, a zakaz organizowania zajec¢ na Swiezym
powietrzu dla os6b powyzej 20 roku zycia nie bedzie obowigzywat.

Sklepy, centra handlowe i domy towarowe mogg by¢ otwarte. Mieszkarncom
zaleca sie korzystanie z lokalnych centréw handlowych i doméw towarowych.

Restauracje mogg by¢ otwarte, ale serwowanie alkoholu jest niedozwolone.

Baseny, parki wodne, obiekty spa, baseny hotelowe i tym podobne otwierajg sie
na zajecia ptywackie, zorganizowane kursy ptywania i zorganizowane treningi
ptywackie dla oséb ponizej 20 roku zycia oraz ptywanie czotowych sportowcow, a
takze na rehabilitacje, trening i leczenie indywidualne.

Tymczasowe korekty poziomu obostrzen A, nastepnie
kompleksowy przeglad poziomoéw obostrzen

Poziom obostrzen A opracowano po ty, aby mie¢ do dyspozycji zestaw bardzo
rygorystycznych obostrzen, ktére mozna wdrazac na okres od dwoch do trzech
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tygodni w przypadku niejasnych i powaznych ognisk zakazen w regionie.
Utrzymanie obostrzen na poziomie A w 20 gminach w Viken oznacza, ze
mieszkancy tych gmin muszg zy¢ z tak rygorystycznym poziomem obostrzen
przez prawie szes¢ tygodni.

- Utrzymanie najbardziej rygorystycznego poziomu obostrzeh wigze sie z bardzo
duzym obcigzeniem dla mieszkancéw tych 20 gmin. Nie zaktadano, aby poziom
obostrzen A trwat przez tak dtugi okres. Rbwnocze$nie poziom obostrzen B
oznacza zbyt niski poziom obostrzen, biorgc pod uwage powazng sytuacje, w
jakiej znajdujg sie te gminy. Aby wzig¢ to pod uwage, Helsedirektoratet (Urzad ds.
zdrowia) i Folkehelseinstituttet (Norweski Instytut Zdrowia Publicznego) majg
obecnie za zadanie rozwazenie pewnych tymczasowych korekt do poziomu
obostrzen A, ktére mogg zaczg¢ obowigzywac juz w przysztym tygodniu -
powiedziat Haie.

Helsedirektoratet (Urzad ds. zdrowia) i Folkehelseinstituttet (Norweski Instytut
Zdrowia Publicznego) otrzymujg rowniez nieco dtuzszy termin na
przeprowadzenie kompleksowego przegladu i dostosowania wszystkich trzech
regionalnych poziomdw obostrzen (poziomy obostrzeh A, B i C).

- Nadal jesteSmy uzaleznieni od bardzo rygorystycznego poziomu obostrzen A,
ktéry rowniez w przysztosci moze szybko i skutecznie zwalcza¢ ogniska zakazen w
stosunkowo krétkim okresie. Jest to szczegdlnie wazne w obliczu wariantéw
wirusa, ktére mogg byc¢ bardziej odporne na szczepionki. Jednoczesnie wazne
jest, aby przyjrzec sie szczegdlnie obostrzeniom na poziomach B i Ci oceni¢, czy
te poziomy obostrzen mozna w wiekszym stopniu dostosowac do sytuacji, takich
jak w czeSciach Viken, gdzie jest potrzeba surowych obostrzenh przez dtuzszy
okres, powiedziat Haie.

Tutaj znajdziesz liste obostrzern obowigzujgcych na poszczegdlnych poziomach.
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