
کن  ب دی لی وی  ں ت  دامات می  ی اق 
 
ائ ں علاق  ات می  لدی  کی ی  گران   اور 

ے  
 
ات    مارچ    16حکومت ن مام ی لدی 

کی ت  کن  گران کو وی  کی  درون ملک  ھ ای 
 
دامات اور اس کے سات ی اق 

 
ائ ں علاق  ی لدی ہ می 

ے۔
 
کروان عارف  مام    مت  کو    52ت  ات  ہ  ی لدی  ی درج 

 
دامائ ی  Aاق 

 
ت ہائ کہ ات  و  ے، ج  ا ہ  گب  ا  ری ن    دی 

 
ت ت

 
ے۔سخ طح ہ 

س
ے صخت،   

 
محکمہ ت ران

م  
 
ظ
ت 
 
ی من

 
است ے صخت عامہ اور ری 

 
اادارہ ت ران کب  ت صلہ 

 
ے ف

 
ات کے ب عد حکومت ن ارس  ے،  کی سف  ھی   20ہ  ھی ت  ات ات  ی ی لدی 

 
دامائ اق 

ہ   ں  Aدرج  اری رکھی  کو   19گی،    ح  ات  ہ  ی لدی  ی درج 
 
دامائ ب کہ   B اق  ات    13ت ر، ج  دامات  ی لدی  ی اق 

 
ائ کری ں اب علاق  ں  ہی 

ت ر عملدرآمد ن 

را  ان گے۔
 
ی ر  ت کا اطلاق پ  کی    12می م  ل  وار  ات ری 

 
وگا اور ات ب سے ہ  صف ش 

 
ا  25ب ک ی  ل ی  ں۔ ات ری  گی  ں  ی  ذالعمل رہ   ق 

 

ں  ۔   کن می  ن ک وی 
 
کش ب 

 
ف
 
ں ے اعداد  اب ھلے  عرصے می  چ 

 
ں پ ے،   می  ی ہ 

 
گت کھی 

ی 
کہ  کمی د ں  ی  ب وت ہ 

ع ت 
کا واض  و اس ی ات  مارچ   16ج 

دامات   ے والے اق 
 
ون ے۔کو لاگو ہ  وا ہ  ر ہ 

 
واہ ات

 
اطر ج او  کا ح  کا دی  ن 

 
کش ب 

 
ف
 
ں اب ات می  ی ی لدی 

 
کاف ھی  ھی ت  ی    ات 

 
لب  کاف ے۔  دی  ان   ہ 

دامات   ی اق 
 
ائ ں علاق  ات می  ں ی لدی  گی  ں  ی  اری رہ  طحح 

س
ودہ  و موج 

 
ا ت و ی  طح    ، ج 

س
ی 
 
دامائ ا اق  ے۔    Bت ر ی  ی  ہ  ا ے ح 

 
ون ت   ہ  گہداش  وزت رِ صخت و ی 

ن ٹ   ن  ئ۔ ب  ت 
وت   ہ 

ے صخت عامہ
 
ے صخت، ادارہ ت ران

 
م  اور اوسلو  اور    محکمہ ت ران

 
ظ
ت 
 
ی من

 
است کن کے ری  ھ  وی 

 
ات کے سات رہ ی لدی 

 
ات ان معاملات کے مب 

ں۔ م ت ر  ی  ے ہ 
 
ون ات    کالمات ہ  ارس  ت ان سف  رت  کی اکی  ات  ں۔ ی لدی  ی  ں ہ  ی 

کرب  ت   کی حمات 

 

ں ات می  طح  ان ب لدب 
س
ی 
 
دامات گی:   Aاق  ے  رار رہ 

 
 ب رق

ی رم، درامن،   د آسکر، پ  ےی  سوولآی 
ی  ت  د   ک،، ا ری 

 
روم، ف لب لےسی  ی ر،  اد، ت ردرم، لی  اد،    رکسب  ےسب 

 
ان سکوگ، موس، ی 

 
ولو، لورن

 
وردرے ف

 
ی س،  ت

ب 

ن گی 
ب  لن   ری 

 
ساکر اور اوس۔ ، رودے، سارس ت رگ، ا

 
 لی

ہاں آپ  طح ن 
س
ی 
 
دامائ صوصی کی     Aاق 

ں )خ  ی  ے ہ  کھ سکی  ہرشت دی 
 
طح، ف

س
ی 
 
دامائ ت اق 

 
ڈ۔   سخ ا  19کووی  اق  د، ی اب  کےی  وای 

 
 ( 5Aعدہ ف

 

 
س
ی 
 
دامات ں اق  ات می  لدب  کو ان ب  ہ طح  طح     A  درج 

س
ی 
 
دامات کر کے اق  کم  گی:  Bسے  ں 

 
ی ای   کی ج 

https://www.regjeringen.no/no/tema/Koronasituasjonen/sporsmal-og-svar-om-koronasituasjonen/tiltaksniva-ved-lokale-smitteutbrudd/id2831989/?expand=factbox2835775


لو،  
 
لی س ت رگ، ق

 
دال،اورسکوگ، ق مسب 

ول، ہ 
ُ
ن گ ی  ی  ی سن 

کرودسہراد، ب  ول، 
ُ ورے اور اوودال، رولاگ، ہ 

 
ں ، ت کن می  لوی 

ُ
گدال اور ا  علاوہ ازی ں سب 

لدی ہ۔  گران ی  درون ملک   ای 

طح
س
ی 
 
دامائ و اق  ات ج  لدی  ت    Aی 

 
صوصی سخ

ہ( سے )خ  ی درج 
 
دامائ طح  اق 

س
ی 
 
دامائ   Bاق 

 
ی اب  ہ( ت ر ح  ی درج 

 
دامائ ت اق 

 
گی۔)سخ ل  ں  ہ ذی  درج  ں مب  ن می  ج 

ے والی 
 
ون ں: موصول ہ  ی  اں ہ  لب  ب دی   ت 

وں   20 •
 
وات وج 

 
وں اور ت چ 

 
کم عمر پ ہ  سال سے  ای  دورنِ ح  ے ای  لی  لکے  حی وںکھب 

 
رپ
 
ف
وگی   ںو سرگرمب  ۔ اور ب  ازت ہ  سال سے    20، اور کی اح 

د  ے زای  لی  راد کے 
 
م سرگرمب وں عمر  کے اف

 
ظ
ی مت 

 
ی روئ ا۔پ  وی  ں ہ  ہی 

کا اطلاق ن  دی  ب  ات   ت ر ی 

ں،   • ی 
ل دوکاب 

ب 
 
ن می 

ارت  ب  ت  داری کے مراکز اور ڈ ری 
 
ں۔ اخ ی  ے ہ  کھول سکی  ور 

 
امی سب کو مف  دوں  ب  اس  امی ی 

ل  مف 
ب 
 
ن می 

ارت  ب  ت  دداری کے مراکز اور  ڈ ری 
 
خ

ے۔ ا ی ہ 
 
ائ کی ح  گزارش  کی  ے 

 
کرن عمال 

ور است 
 
 سب

ں۔  • ہی 
ازت ن  کی اح  ے 

 
کرن ی ش  راب ب  کن س  ں، لب  ی  ے ہ  کھلے رہ سکی  وراں 

 
سب  رن 

ں  • گہی  الاب اور ان سی دوسری ح  کا ی  ل 
وی  ائ، ہ  ارک، اسب  ے کے ی 

 
ہان راکی کے مراکز، ن  ی 

 
ے سال  20پ لی  کم عمر  کے کی سے  اسکول 

راکی ک ی 
 
م پ

 
ظ
ن ت اور مت  رت 

 
کی ت راکی  ی 

 
م پ

 
ظ
راکی، مت  ی 

 
کورسپ راکوں ے  ی 

 
طح کے پ

س
 
ٰ
حالیِ صخت، اور اعلی رادی علاج  ، اور پ 

 
ف
 
ی ورزش اور اب

 
صحت

ں۔  گی  ے  کھلے رہ  ے  لی  عمال کے 
 کے طور ت ر است 

 

طح
س
ی 
 
دامات اب زے کے ب عد اق  امع ج  طحوں کے ج 

س
ی 
 
دامات لب اںA اق  ب دب  ی ت 

 
ں عارض   می 

طح
س
ی 
 
دامائ صد دوA اق  ت  کا مق 

 
ت سخ ہات 

اں ن  و وہ  ی ہ 
 
ھوئ اء ت  کی وی  طح 

س
ن  گی 

ح اور سب 
 
ر واص ی 

 
ہاں غ ں ج  ے می 

 
سے علاق ن  ک ا ے ای  لی  کب  ب وں 

 
ف ن ہ  ی 

سے ب 

کی  کن  ے۔ وی  ا ہ  وی  اذ ہ  ف 
 
کا ب دامات  سم کے اق 

 
طح20ق

س
ی 
 
دامائ ں اق  ات می  لدی  ات کے  A ی  لدی  کہ ان ی  ے  ے سے مراد ی ہ ہ 

 
د ت ڑھا ن کو مزی  ی ہ 

کے دورات 

ہ ک ن  ب وں ی 
 
ف ھ ہ   ح 

ً
ب ا رت 

 
کو ف ب وں 

 
س
 
ان گا۔ رہ  ا ت ڑے  ب  ھ رہ 

 
دامات کے سات ت اق 

 
ت سخ  ات 

 

سلسل ان -  
 
کا ن دامات  طح کے اق 

س
ری ن 

 
ت ت

 
طح20سخ

س
ک  ے عرصے ی  لمی  ے 

ی  ت  ے۔ ا ھ ہ  ہت ت ڑا ت وح  ک ن  ے ای  لی  دوں کے  ب  اس  ات کے ی   ی لدی 

Aدامات کےاطلاق ھ  کا  کے اق 
 
ھا۔ سات

 
ں ت ہی 

ی ارادہ ن 
 
ی کوئ طح ہ 

س
 B  ن صورت گی 

ں سب  ات می  لدی  ہ سے ان ی  کی وج  ے 
 
ون ی ہ 

 
اکاف دامات ی  کے اق 

کہ  ے  ا ہ  کہب  کا  ے  ی 
ت  و ے۔ ہ  ی ہ 

 
وئ دا ہ  ب  طح محکمہحال ت 

س
کہ وہ  ے  ی ہ 

 
گت ی  ت 

کو ذمہ داری سوت  ے صخت عامہ 
 
ے صخت اور ادارہ ت ران

 
ں A ت ران می 

ے ی 
 
ف ں اگلے ہ  ہی 

ت  کرے ج  ور 
 
لب وں ت ر غ ب دی  ی ت 

 
اسکے۔ عارص ا ح  کب  ذ 

اق  ی ی    سے ہ 

 



ے ص  محکمہ
 
طحت ران

س
دامی  طچوں )اق 

س
ب وں  ن 

کی ب  دامات  ی اق 
 
ائ ں علاق  ھ می 

 
کو سات ے صخت عامہ 

 
ے اور  A B Cخت اور ادارہ ت ران ی  لن  زہ 

ات  امع ح  کا ح   )

ے۔ ی ہ 
 
گت ی  ت 

ھ سوت 
 
ی مدت کے سات درے لمت  ے ذمہ داری ق  لی  کب  ے 

 
کرن ب دی لی  ں ت    اس می 

 

طح- 
س
ھی  ھی ت  م ات   A ہ 

ً
ا ب  سن 

 
ں ن ل می  ب 

 
ف
اکہ مست  ں ی  ی  ے ہ 

 
کرن حصار 

 
دامات ت ر اپ زی اور موپ  کے اق  ی 

 
ں پ صر عرصہ می 

 
ت
 
ژ مح لاو   ی  ھب  اء کے ت  ے سے وی 

 
ب ق طر

ے۔   م ہ  لاف اہ 
ے ان کے ح  ی ہ 

 
وسکت لاف مزاحمت ہ 

ن کے ح  کسی  ں وی  ن می  سام ج 
 
لف اق ب 

 
کی مح اص طور ت ر وات رس  ں۔ ی ہ ح  ی  ے ہ  اسکی  ات و ی 

ت ر ق 

طح
س
کی  دامات  ی اق  ھ ہ 

 
کو C اورB سات طچوں 

س
کی ان  دامات  ا اق  کہ آی  ا  دازہ لگای  ا اور ی ہ ای 

ب  ح 
 
اپ دامات  کو ح  ت اق 

 
ہاں سخ ں ج  کن کے ان خصوں می  وی 

ے۔  رورت ہ 
 
کی ض ک ان  ے عرصے ی  لمی  ہاں  ے ج 

 
ان ا ح  کب  ل  ب دی  ے اس کے مطات ق ت  رورت ہ 

 
 کی ض

کری ں۔  ہ 
 
ہاں ملاخظ زہ ن 

ات  کا ح  دامات  ے والے اق 
 
ون طچوں ت ر لاگو ہ 

س
لف  ب 

 
 مح

 

 

    


