
ے ی �ہ �� ر�ہ ��ی  ں �ن دامات ��ی  ح�و�ت اقت

�ی  �ی �ب ے   ا�ب ود �ہ رورت �و�ج �� �ض دامات  و�ی اقت
ت
ں  � �توں ��ی

ف
� ے وا�ے �ہ

ف
��۔ آ� ن  ��ش نی

�ف
د  ا�ف �نب ے،  ��ت ��ح  بب ع �ہ

رے و�ق �ن �عا�ش �نی

ں۔ �ی ے �ہ �� س��ت ت  ر �ور �پ� �ب�دا�ش ��ت �و �ب ن  ��ش بفی
�
م ا�ف ں۔   �ے �ور �پ� �ہ �ی تی �ہ ا س�� �� جج اں  ��تی

د �ن ے �زتی ��ی  اس 

��ی   ۔  ں �ن دامات ��ی ے اقت
ت

ت  ���
ت
ح و� �ی

��ب �و �ت وں اور م�ز��توں 
ن
وا� و�ب

ن
وں، � �چ

م �ب وں   ۔د�یں �ے�ہ
ن
وا� و�ب

ن
وں اور � �چ

م �ب لع�وہ از�یں �ہ ��یی ��    �ے 

د  �و �زںی ح �ر����یوں  �ی
��ج ز ��ح   د�یں �ے۔�ت ے ��ب ��ی اں �ے  ا�عغ ع��یم بب

وں اور �ت کا��ب م  ا�ے اور �ہ ے ہہ
ن

ار� ے  ، اور بب
ت

��� و�ی�  �ج
ت

�� ��ح � پی ے �پ ��ی اس�و�وں �ے 

ں۔ �ی ے  �ہ
ئ

و� ے �ہ ر ر���ت
ظ

�
�و مد�ظ حال 

ت
�� �ور� ن  ��ش بظی

�
ات ا�ظ لدبی فہ �ےبب ��ی�

ر�ف
ت

م � ی �ہ ھ �ہ ���یں۔ اس �ے سا�ت �یص�ہ 
ف
کا � دامات  ��   افت ��ی  �ی �ن ں �ب واعد ��ی

ق
�

ں اور  �ی ے �ہ  ر�ہ
ت

��� وا�ت  ات �ے ���خ لدبی ح د�یں۔ بب �ی
��ج �و �ت ل 

ں وساتئ وں ��ی
ت
ن وا�ے ع�� ��ش تفی

�
ادہ ا�ف �ہ ذتی ں  �ی ورے ے �ہ �ہار ��ت اس  م �یوظت

ظ
 وز�ی�ا��

�ا��یم تی �ت ے وا�� ج�و��
ن

ا� �� جج ں  دامات ��ی ��  اقت ے ��ت عا�ہ 
ئ

ے ��ت اور ادارہ �ب�ا�
ئ

ں۔�ح��ہ �ب�ا� �ی نی �ہ � وروں �پ� ��ب    ��ش
ت
داما� کا  ح�و�ت اقت � ��ح 

ے ی �ہ �ہ �ے ر�ہ ا�ئ و �س�سل جج
ف
ں از �ر � ل ��ی

روری �ے اوانئ
ف
�ن � ��۔ ، �نی �ہ �ے  ا�ئ   م�مل جج

حال 
ت

�� �ور� ��ون  ں او�تی د �ع�ومات �ے ببارے ��ی  �زتی

ے ��ت عا�ہ 
ئ

ں ادارہ �ب�ا� رح ��ی �� �ش ن  ��ش نی
�ف
�ن ا�ف ے، �بی ا �ہ �� رہہ ع 

و�ت
ت
� �� �ی   �ب��و�ت

ض
�ہ   حوا� ے  ا �ہ کا ��بب ��تت �یماری  ن �ب ��ی

�م �نب �س  ے  وا�ئ �ن �ب

ی  ھ �ہ ں گا۔ اس �ے سا�ت �توں ��ی
خ
� ے وا�ے �ہ

خ
ب آ� وں �ے �ب �ے �ہ

جخ د دا ں �زبی ا�وں ��ی بت وں �ے۔ ا��پ �یمار �ہ راد �ب
ف
ادہ ا�  زبی

م   ��ون۔�ہ �ہ او�بی ے  ں �ع�وم �ہ ��ی ں۔ �ہ �ی ں �ہ ے �رح�ے ��ی �ئ �ض � �رض �ے 
ئ
ا� ےاور   وبب ا �ہ بنت

� کا ببا�ث �ب �یماری  ن �ب ��ی
ں �م �نب ا�وں ��ی پت ع �ور �پ� ا��پ

��تو�ت

� ارداخخ �ی چچ
خ
و��۔ آ� ��ی �ہ ں  �توں  وں ��ی

ف
� ں �ہ ن �ے��ی ��ی ک �نی دز  انی ے اور  ائئ � �ہ

ئ
ن ل�وا� ���ی ے ونی

ن
�نوں � �ج

ارو�ی وں نن �ی��ٹ
ڈ �ٹ پپ �ر�ی

ئ
ک رسا� ئی    تت �� �ی �ب�ھ  �ب

�ف  �یماری �ے خخ ن �ب ��ی
ن �خب ���ی ے۔ وبی �ہا۔ �ہ ے 

ظ
م �

ظ
ے، وز�ی�ا�� � �ہ

ت
��� م  را�ہ

ظ
ظ � ��ظ

ت
ھا � �ت ا�چ  �ب

ل 
�یش �ساپئ ں ���پ  ص���یت ��ی

ں�و�م �رما   ے وا� ��ی ��ن کا ر  ��   ن�و �یی او�  �چچ ا �م�ن و ��ر  �  ایی �نن
ے۔ ں�ی �ط�و�بہ �ن د �ر�یض،  �ہ ں �زںی ��ی ےوا�ے  �ہ

ن
��� اں  بی ��ٹ ہ �ے �چ �� و�ب �یماری  �ب

ن اور  ےگا، م�ز��ی ا ر�ہ کا سا�نب او  بہ ��ت �پ� دبب �� ہ ا�ش ے۔ ا���چ ود �ہ �ی �و�ب جال اب �ب
ت

غی �ور� � �ی
ر�ی�ت �ی

غ
مار �ے وا�ب��تہ � �رد�یوں �ے دوران  عدادو�ش

 � �� مداخخ دامات  �م اقت �م �ے  ں اب  گ ��ی ڈ�خب �یخب ں �ہ �� �ورت ��ی ے۔ت  ا �ہ ��بن �م  �و  ائ  �ہ زیی  وبب ے  ش �ہ
ش

�و� ماری  ں  �ہ �ی �چ �یماری �ے �ب راد �ب
ف
ادہ ا�

بہ  �� ت �ے �ش �ہدا�ش ا�ہ ��ت و بن ہ �ب��ے۔ بت ادہ �ن او زبی رے �پ� دبب  اور �عا�ش

ے ��ت عا�ہ
ئ

ے ��ت اور ادارہ �ب�ا�
ئ

ے �ح��ہ �ب�ا� ��ی ا  ۔ ا�ی  ے جچ �ن �ہ اری ر دامات جج � اقت ادہ �ت �ہ زتی ے  ا �ہ نتن ں �ہ کا ما�
ئ
� و�ی�  �ی �ب

ت
�ی � اں �ب بنی ھ آسا� ��چ �ن  ، �بی

ں۔ �ی ے �ہ
ت

م ببات   ���   ہ�ی ا�ہ
�ف
�ہ ا�ف ے  نیی �ہ ے �   ��ش رار ر���ن

ت
�و �ب�� رول  �ٹ

ن
�� �و�ہ  کا ��ب دامات  رول �ے اقت �ٹ

ن
ے،  ں�ی �� ے ��ت و   �عاون �ہ

ئ
ھا وز�ی� �ب�ا�

ا �ت ��نب

کا ر�ول  �ول �ش نت ت ا�ی �ہدا�ش  ۔ نت



ا  �� جب �ی  اں ا�ب �بی ببدبی و �ت ں�ب �ی ی �ہ �یر�ہ �ی �ب اس ا�ب ات �ے بپ لدبی ں۔ بب �ی �ح �پ� �ہ
و�ی �

ت
ا�ی �ور �پ� ��خت  ، وہ � ے �قت

ف
��وا� عارف  دامات ��ت اافت اری ر��نن  یی  ا جج

ے۔    �م�ن �ہ

نہ �ے  ��ی�
ر�ن

ت
ٹی اور � �� ں �چ �� �ورت ��ی �یماری  ببدبی�� �ب ں �ت ن ��ی �ی

وا�ن
ت
� 

ں    TISKح�و�ت  ے۔�� ح��ت �م�� ��ی ی �ہ �� ر�ہ اں  �بی ببدبی ھ �ت �  زوں�ی �چ  یدو�ر  ��چ
ر�ن
ق

م � نہ�ی �ے ع�وہ، �ہ �  
وا�ن

ق
ببد   ن�ی �ے � ے �ہ   لیی �و �ت  ں�ی �� ر�ہ

چ ز 
ن

ا� ا�ہ جج �  ادہ یی تت
ر�ن
ت

ک � نہ�ی حد تت �ہ �ے س�ے۔  ��  �  جج

ے وا�ے � ۔
ن

��آ� ے 
ئ

ا� رح �ب�ھ جب �� �ش �یوں 
��ٹ وں �ے اور م�ز��توں �ے �چ �یمار �ہ �ت �وگ �ب ں �ب �نوں ��ی �و  ۔  ��ی اری اداروں  کاربب ��توں اور 

مام ��ن �ت

ے  ��ی ے۔ اس �ے  �ئ �ی ا ا چچ نت ار ر�ہ تی �ل حالات �  �ت ک ���ول �ے آ�پ�  ں�ی ��ش نہ حد پت ن�ی �م�� �   �ش ے �ے  رار ر���ن
ق

د   ے�ی �و �ب�� نب �و�بہ �ب
   ی��ن

ن
�ہ  ���� ا ح�و�ت   ۔ ے�ی چچ

 
�ف
نیی اب ا�ف �  ��ش

ر�ن
ق

نہ�ی � وں �  � ا�ض قت ببد  ں �ی �ے �ت و �ت ے، اس �ے ز   ی�� ر�ہ   اںیی � یی �ب د� ادہ یی �ے ز  ادہ یی �ہ �و ���ول �ے �طا�بق زبن ے �   ��و�وں 
ن

مدد   ں�ی ��ار�

� رے �  ،� م�ے  �ہ �عا�ش   ں�ی حالانن
�ف
نیی ا�ف �ت ز  ��ش ے، ادہ یی �ب دمات    �ہ �� خح ت  �ہدا�ش ے ��ت و بخ

ئ
ھا وز�ی� �ب�ا�

ا �ت  کا ۔ ��خب

• TISK  � ں �پ��یس ربی ے �ے ببارے ��ی ���ی ز دیی  �ی

ازت  11رات  �� اجب ے 
ن

��� �یش  راب �پ ک �ش ے بت �ب  �ب

ں  ر �ے و�ط ��ی ارش �پ� د���ب �� �فف ے ��ت عا�ہ 
ئ

ے ��ت اور ادارہ �ب�ا�
ئ

ے �ح��ہ �ب�ا�
ف

دی  ح�و�ت � نب ا�ب ے �پ� م�مل بپ
ن

��� �یش  راب �پ عارف �ش ��ت

�
ئ
�ی۔ ��وا�

ں  �ت دام ��ی �ہ اس اقق ے  ا �ہ نبن کا ما� ��ی  اب اداروں  ے۔ �ن تی �ہ ا س��  �� جج

��۔ �یش  راب �پ م �ش �ن رات  �ہ ں، �تی �ی ے �ہ ��ول ر�ہ ے  ��ی ے �ے 
ن

ک   11� ے بت �ب راب ۔ �ب ���ش ے 
ئ

ا� �� جج �یش  زوں �پ� �پ وں  ��ی
ن
، اس �رح �ے ��ما�

�� و  �م �ہ ت 
ف
ں آمدور� �ہا اور  ��ی ے 

ف
ر�ول � ے، �ش ا �ہ ا س�بت ا جب ابی فب ی �ب

ف � �ی
�و �ی�ت رول  �ٹ

ف
�� ن  ��ش بفی

�
 ا�ف

ا �ر�ٹ  • ی �ورونٹ � �  ۔ ں�ی �� یی د ز�ی �یی ر  س�ی �پ�  حدہ �ی �پ� ع�  ٹ �ی فف

  

ں �ی ل �ہ دامات ��ج ذتی و�ی اقت
ت
� 

کا اط�ق   �نوری  14ان  و   �ج �� رات �ے �ہ ��ہ  ا�ے، اس�و�وں اور  ۔ گا�ج ے ہہ
ن

��یوں    SFOببار� ببدبی ے وا�� �ت
ن

ا� �� جب ے  ��ی کا �ے 

گا۔   15اط�ق   ے 
ئ

ا� ا جج �ہ �تی
ا�ئ و جج

ف
کا از�ر� دامات  ں افت روع ��ی روری �ے �ش

ف
وگا۔ � �� رات �ے �ہ �تہ  �ف �فوری �ہ  �ج

ورے او �ے عام ��ش چچ ن �ے �ب ��ش بفی
�
 ا�ف

ے •
ن

ھ د�و� ا�ت ���یں ہہ ان ��ت �ے ا�و�وں �پ� �مل  ظظظ �ے �� �پ ے �ے ا ��ظ
ظ
�ھا�  اور 
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ن  • ���ی ں ونی �ی
 ل�وا�ئ

ں • �ی ��ر �پ� ر�ہ ں  �� �ورت ��ی �یماری   �ب

ڈ۔  • �ووتی ں  �� �ورت ��ی ے 
ظ

و� ر �ہ ا�ہ ئی ع�مات ظظ �
�� �ظ ���یف 

�� �ت س 
ظ
ں 19سا�

ئ
� ��وا�ی �ی�ٹ 

 �ٹ

ی را�ب�ہ  اص�ہ اور �ما�ب  فف

�یوں �ے  • �ب ر�ی
ق

ہ اور � ا�خ ے اہہل خخ �خ �پ �م ا �م از  ے  1ع�وہ �ب �ے  � �ہ
ت
ا� و�ی� دی جج �ج

ت
� �� ے  اص�ہ ر���ف کا فف ر   ��ی�ٹ

ں  1 • ��ی
وں �پ� لا�و �ف �پ

�ری اس�ول �ے �ب ا�ے اور �پ�ا�ئ ے ہہ
ف

ار� و�ی� بب �ب
ت

� �� اص�ے  ر فف � ��ی�ٹ
ت
و�  �ہ

و  • �چ
کا اط�ق �ب و�ی�  �ب

ت
� �� اص�ے  ے  فف ��ی راد �ے 

ف
��زور ا� وں اور 

ف
وا� و�ج

ف
ا ں، � وبت ں �ہ ��ی

وں �پ� �غ ا��غ ے وا�ے بب
غ

���  کام 

ے   • �ی �ہ ا ا چچ نبچ �و �و� ں�ب  �ی �ب�ے �ہ ی را �ب ر�ی
ت

ے � �ن ��ت �ل   �ہ ان �ے 

•  �� ے 
ن

��� �و �حدود  ی را�ب�وں  �ب ر�ی
ق

ے � �ی �ج ��ی �خہا �ت  �و �ت ود  ے، م�� �خ � �ہ
ت
ا� �� جج ارش   �خف

ہ �ے ع�دہ  • ا�خ ے اہہل خخ �خ �پ ے  10ا �ی �ج ��ی ادہ ��مان مد�و �ت   �ے زتی

�ری اس�ول �ے ط�ببائ  • ے اور �پ�ا�ئ �پ �ب ا�ے �ے  ے ہہ
ن

ار� ��وپ) بب ے  �ن �پ ں۔ �حددود(ا �ی ائ �ہ فتث
� ارش �ے ���ت �� �فف عداد   �ت

و  •
ت
ں � �ی ود �ہ ں �و�ج ��رے ��ی ��ی  ھ  راد �ے سا�ت

خ
ہ �ے ع�وہ دو�رے ا� ا�خ ں۔ ا�� آپ اہہل جخ �ی ے ر�ہ

ت
وا ل�وا� ا �ہ تت

ت
و�

ف
ا � تت

ت
 و�

ر • ا�ہ و دو�روں �ے بب
ت
و � ے  ا�� �م�ن �ہ � �ہ

ت
ا� �� جج ارش  �� �فف ے   م��ف

ے  • � �ہ
ت
ا� �� جج ارش  �� �فف ے 

ف
��� ���ی�  ے �ے 

ف
ھ م�� ا�ت  ہہ

ن  • راد  �ج
ف
� ا�

   یمار �ی �ب  ن�ی �و �نن
خ
ے اور � �رہ �ہ

غ  ن�ی �� یی و  ر�ی کا �خ � �و ا�پ راد 
غ
ا�غ ا� دہ بب   یشش

ظ
��� ت  ا�ظ �ہ  ��ظف ا ا،   ے،�ی چچ خب اط ر�ہ اص �ور �پ� ��بت �ول خح

�ب�ش

��  ایی  تماعات اور ر   ��ی اس �ے  � ا: �ب�ے ا�ب وں�ی ��بن
ن
ورا� ربب  ں�ی �  ��ت �ب

ت
ہاں � تماعات �ب � �ہ ا�ب ے  ا �ہ ے آپی ��ن � �ور �پ� سا

ت
�ل  ا� ا ��ش رار ر��فب

ق
اص�ہ �ب�� فف

ے ا �ہ وتت �ت ز  �ہ   ادہ یی اور �ب
�ف
نیی ا�ف وں �  �ے وا ��ش

ق
  ں�ی ع��

غ
رور  ر�ی � ��فن  ی�ض ر  ا ۔ا ��ف ��خپ ں  ��ی

�خہا �خ �و �ت ود  �و �خ ��وپ  ی  اس  ھ �ما�ج ��چ ے۔  �ی �ہ ا جچ

ے۔  ا �ہ وبت روری �ہ ا �ض �ب�ے ر��بض  را

��پورٹ �ے  •
ن
�ا� ببلک �ٹ ں �پ �� �ورت ��ی ے 

ن
و� �مالرش �ہ

ارش  ا��ت �� �فف ے 
ف

��� ���ی�   �ے 

 

 

 

 

 ماسک 



��وں،  • �� جج ے 
خ

�ھا� داری �را��،  �نی
خ
وں، �

خ
ن دوکا� ��ی اور ز�ی�ز��ی بی

��پورٹ، �ٹ
ن
�ا� ببلک �ٹ وں �پ� �پ �ن

�ی�ش
و   1ا��ٹ

ت
و � ا �ہ ا �م�ن فت اص�ہ ر��فت ر فف ��ی�ٹ

�مال 
کا ا��ت وگاماسک  کا ۔ لازم �ہ وں 

ٹ
� روکاو�

ن
�ما� ن �پ� لاز�ی ماسک ا�� �ج و م�ز��ی

ت
ا � �پی ا  �پی ں  ��ی

�مال �ن
وگا۔ ا��ت کا اط�ق �ہ ے  �ن

��ن  �پ

کا  • ے 
ن

ز �پ� ماسک �گا� �ہ �پ� ��ی �� جج ے 
ن

ا۔ �ھا� تت ا ا جج �تی ں  ��ی
ہ �ض ا�ض قت  �ت

م  
ظ

�
�ی��ظ

ر�ی �ف
�وں اور �ت �تمام  ��تی کا ا�ہ  �ر����یوں 

و   •
ت
و � �یا�� �م�ن �ہ

ر�ی �ف
���یں  �ت ر   ا�ہ اں بب  �ر���بی

ے اور  �چ و�ج   20�ب
ن
�م ��ر �  وان:سال �ے 

ہ رون�ی �ب  • ا�خ اں   خخ ں�ر���ںی �ی ے �ہ �� س��ت  ���ول �ے �طا�بق 

ے   • ��ی ہ �ر����یوں �ے  ا�خ درون خخ ما�ت  20اخن ��وپ /�ج �وص 
ا ��خ عداد پی

�� �ت راد 
خ
 ا�

ہ  • ا�خ دورن خخ ہاںاخن ں �ج ں۔  �ر����یوں ��ی �ی تی �ہ ا س�� �� جب و  رورت �ہ �� �ض �ب�ے  � را
ض
�ما�  �ب

ا�غ:  20 د ��ر �ے بب   سال �ے زابئ

ہ   • ا�خ درون خخ عداد  20اخن �� �ت راد 
ف
ے۔  1اور  ا� � �ہ

ت
ا� و�ی� دی جج �ج

ت
اص�ہ � ر فف �یت �ے دوران  ��ی�ٹ ��ب ر  2��خت �ت ے ��ی�ٹ ��ی اص�ے �ے  فف

ں۔ 
ئ
� ا�ی ے جج ��ی امات  ظظ �ت  ا�ظ

ہ   • ا�خ �یرون خخ راد �ب
خ
ا�غ ا� ں بب �ی ے �ہ ام دے س��ت جنب


اں ���ول �ے �طا�بق �را�  �ر���بی

اں  • �� �ر���ںی �وں  ��ںی ں۔ اع�ٰ� ��ح �ے  �ی ں �ہ �ی
ا س��ت ام دی جج ججف


ھ  �ر ا� دامات �ے سا�ت رول افت �ٹ

ف
�� ن  ��ش تفی

�
 ا�ف

ا�ے  ے ہہ
ن

ار�  SFO، اس�ول اور بب

ا�ے  • ےہہ
ن

ار� �ر بب � �  ی، �پ�ا�ئ ڈر یی اور �و�ئ ں  SFOاس�و�وں اور   ی�نن �   �ےیی �پ  ��ی گ �ے  و� ے�ی رنن
ق
ش�ی �پ  ی�

ئ
�و �ز  ��  ما� �  ٹ �ی �و� یی ر   دیی ��ح 

  ایی �   ں�ی �ن

ے۔  ایی �   �ہ

ڈر یی ا�پ� �  • و� ں�ی اس�و�وں �  ی�نن
ق
   ی�

ئ
�و �ز  � �رخ�  �کارروا� �  ٹ �ی �و� یی ر  دیی ��ح 

ے۔  ایی �   ایی �   ں�ی �ن  �ہ

•  
�ف
نیی ا�ف ا�ب آ�پ�   ��ش رول �نب �ٹ

ن
ن�ی �� رور ��   �ش  اتیی �س�سل �ض

ا�ے • ےہہ
ن

ار� �ر  بب � �  یاور �پ�ا�ئ ڈر یی اور �و�ئ � �ےیی �پ  ں�ی اس�و�وں �  ی�نن گ  �  �رنن و� ے�ی ��ح �ے 
ق
ا� ی� ہاں �قف ارش �ج   ی�فف

�ف
نیی �ور �پ� ا�ف   ��  ��ش

� حال اس 
ت

د�ہ  ��ور� انن شنش

   ی�

ت
ے، �  ���� ات  �نیی �ہ لدبی ا�بب ن  ی�قق �   ی�ورت حال �ے �طا�بق ا�پ

خ
�
ش
�

ت
ی � ں۔  ص� �ی ے �ہ �� س��ت ود   �خ

و  ٰ� اع� •
ن
ا� � یثث وں  ا��غ ع�  �اس�و�وں اور بب

ز ��ح  ں�ی �  م�ی �ت � ��ب و� ے�ی �ے 
ق
ارش، �  ی� ات �نیی �فف لدبی ا�  بب ے    ی�و �قق �ن �پ حال �ے �طا�بق ا

ت
�ور�

وں �ے۔  ا �ہ ��خن ود  �ے �خ ا�ئ  جج



ا�ےاس�و�وں اور  • ےہہ
ن

ار� اعد� ں�ی �  بب اقق   �بب
گ�ی �ے �ٹ نٹ ٹ

�مال ز   ��
وں �  ادہ یی کا ا��ت

ت
ک ان ع��   ایی �   ں�ی حد تت

�ف
ہاں ا�ف گا �ج ے 

ئ
ا� نیی جج  ادہ یی کا ز   ��ش

ے اؤ �ہ  دبب

ات • لدبی   بب
�ف
�ہ وہ ا�ف ے  ا �ہ تت ا �ہا جج نیی �ے  حال �  ��  ��ش

ت
ببد  ں�ی �ور� ر ر��  ��یی �ت

ظ
�

ببد اور  ں�ی �پ� �ظ ��ے  ��یی �ت دامات  �و ا ��طا�بق اقت �ٹ یی ��ح    ڈ�ج

ا�ے ۔ں�ی ��  ے ہہ
ن

� ببا� دامات  �و ��خت اقت �  ز�ی �ت  �اور اس�و�وں 
فت �ت ار ��ف تفت


�  �ر� �ہ  اریی �ت  ے�ی �ے  ا ا چچ نن   ۔ے�ی ر�ہ

ع��یم
 اع�ٰ� �ت

ہ  • ہ وارا�ف �ی�ش رول �ے �پ �ٹ
ف
�� ن  ��ش پفی

�
ھ  ا�ف کار �ے سا�ت ہ   �ر�ی�ت

�ی  •
ٹ
ور�� �ی �ج، �یو�ن �ی ادار  وںکا ع��ی

�ت
ہ  ہ وارا�ن �ی�ش �و اور �پ � وں 

ن
�ما� د �ج ھ �زنی ری �ے سا�ت ع��یم حا�ض

او�ی� �ت جج
ت

ے � ��ی ے �ے  �ن �ی  د

•  
�ف
نیی عام ا�ف �  ��ش ورے �پ� �مل  ے �ے ��ش

ن
ا� ا�بو بپ ز  ایی �پ� قق ا وا بب ے: �ہ ا �ہ ا رہہ � ، یجب اص�ہ اور ع�مات  ا۔   ں�ی �ورت �  �فف نپ  ��ر �پ� ر�ہ

ر�  •   �ہیی �ب�ش
وں�ی �ٹ   ��ٹ

ف
کا� ک    �تت

ئ
� �رسا� و، ط�بباء  � ��ہ چ 

ن
ا� اعدہ جب اقق � �بب ے 

ف
��� م  را�ہ

ف
� ���و�ت � ارش    ��فف

ت
ا� ے۔ �جج �و  �ٹ �ی �ٹ  �ہ ط�بباء 

ے�ی د   �ئ
�ئ ا�ہ ے جچ

ن
ا� �  ں�ی جج   �ٹ �ی �ٹ  ں�ی �  ��پس�ی اور 

ئ
ک آسان رسا�   �تت

ن
و� ے۔  ��ہ �ئ �ہ ا  چچ

��و�پس/ ں�ی ��س رو�ز �  • ے 
ٹ

�و� ا �پ ��نن ارز�ی � �ی � /�وال حل  ر�ی �  1  نن ھ ز  �ٹ اص�ے �ے سا�ت ے  30 ادہ یی �ے ز  ادہ یی �ے فف
ف

و� ک �حدود �ہ راد تت
ف
ا�

 
�ئ ا�ہ �   ۔ں�ی چچ اذ �ے  ففف رور  ے�ی ��س �ے � ہاں �ض اں �ے  ی�ج و وہہ اص� �ہ ا ��  ےفف ٹٹ �و �ہ ارش  ے۔  ایی �فف ا �ہ ا س�تت  جج

�  ں�ی �  م�ی �ٹور �ی �ب�ے آڈ • ے �ے 
ن

ھ �وا� ے، �ی �پ�ھا� وں �ے سا�ت ��ت
ش
�

خ
ص �

�ت
خ
ررہ �� ر  ی��ت �ت

� ��  ببات�ی �ت عداد    ��ت
ت
و�    �حد لا�و �ہ

�ف
ے، اور ا�ف نیی �ہ   ��ش

رول آ�پ�  �ٹ
ن
ن�ی �� ے �ش ا�ض قت ے �ہ  لا�و�ے �ت

ت
و�  ۔ں�ی �ہ

 

د��   کاروبباری زبن

�وں  • �ہ آ�ج ں 
ئ
� ا�ی نب ی �ب

ن � �ی
�و �ی�ت �� اس ببات  ے  ے لازم �ہ ��ی ���یں ا���ے  کام  ��ر �ے  ن  ��   م�ز��ی و اور م�ز�ت  �یہ �م�� �ور �پ� �م�ن �ہ

روری م اور �ض �ہ �پ� ا�ہ ��زور جج وں اور  �چ
�ول �ب

ہ ڈا�ے، �ب�ش ں رکاوٹ �ن �ی �ر����یوں �ے۔  �ر����یوں ��ی
ر�ی �ف

ھال اور �ت �ھ �ب �� دبی راد 
ف
 ا�

�رے   ��ر �ے م�ز�ت  • �  کااور �چ
دمات �پ� لا�و �خ و  ں�ی ماسک ان خخ ا �ہ ہاں تت ھ    ن�ی م�ز�  �پہ�ج وں �ے سا�ت

ن
وا� و�ب

ن
وں اور � �پ

��و�پوں اور �ب ��زور  �و 

وں � 
ت
ا� رور  ں�ی م�قت   ی�ض

ن
و�
ن
ا� ام د  �اور قق ججن


ے�ی کام ا� ں رکاوٹ  �ن  ۔ و �ہ  ��ی

• 1  �� ارش  �� �فف اص�ے  ر فف ے��ی�ٹ � �ہ
ت
ا�  جج

•  � �رے �ے ماسک �ے  و �چ
ت
و � ہ �ہ ا �م�ن �ف اص�ہ ر��فت و  ے�ی ا�� فف �ج

ت
  �،�ی �

ن
�ما� �ہ �ب ک  ب بت ار�ٹ  �ے�ی �ج   ں�ی رکاو�ٹ  ��ب ز�ی پپ �ن کا    زوں�ی �چ  ی��ی اس �ج  ایی  �ش

 � ہ  �مال �ن
و۔  ایی �   ایی ا��ت  �ہ

• � کام  ے �ے ا�کامات  �ن
��ن �رے �ے ماسک �پ د� ��پ ھ  �زنن ��چ سلک �ے  ن

ن  �وام �ے �� � ے �ہ  ں�ی ��وں �  ی��ب
ت

و�  ں�ی �  لیی ذ  ۔ں�ی لا�و �ہ

�ث د �ے"سک ما " �ت �ب
ت

 ۔ ں�ی �� یی �

ں۔  • �ی ے ر�ہ
ت

وا ل�وا� و �ہ
ت
وں � ود �ہ ں �و�ب ��رے ��ی ��ی  ھ  راد �ے ع�وہ دو�روں �ے سا�ت

خ
ی ا� �ب ر�ی

ت
ا � ہ بی ا�خ  ا�� اہہل جخ



�تماعات  ببات اور ا�ب ر�ی
�ت
 �ت

ے  • ا �ہ تت ا ا جج �تی ہ  ا�ض فت کا �ت اص�ہ اور ماسک  رول، فض �ٹ
ض
�� ن  ��ش تی

�ض
 ا�ض

���یں • �و �جدود  �یت  �و�
ں �ش ب ��ی ار�ی قت تماع اور �ت � ی ا�ب  �ما�ب

تماعات  • � ی ا�ج �ج
ن

ال: /� ے ہہ ��ئ ے  ��ی عار  ا ���ت �ہ، ادھار بی ب �رکاری جب ار�ی قت  �ت

ادہ  ادہ �ے زنی ہ :زنی ا�خ درون خخ ادہ  30اخن ادہ �ے زتی ں زتی ادگاری ر�ومات  ��ی راد، تی
ف
راد  50ا�

ف
 ا�

ادہ   ادہ �ے زبی ہ: زبی ا�خ �یرون خخ راد  50�ب
ف
 ا�

�مال لازم 
کا ا��ت ے ماسک  ��ی ر�ین �ے 

امل حا�خ ں سش ہ ��ی ا�خ درون خح  اخت

ہ  • ا�خ درون خخ بباتاخن ر�ی
�ت
   :�وا�ی �ت

ادہ  ادہ �ے زبی وں �ے: زبی �ی��ت
�ش
خ
�وص �

ر  ��خ �ی راد 30�ب�خ
ف
 ا�

ادہ  ادہ �ے زتی ھ: زتی
وں �ے سا�ت �ی��ت

�ش
خ
دہ � و�یض سش �خ

�وص �ت
راد  200��خ

ف
 ا�

ے ماسک لازم  ��ی ن �ے  سا���ی

امات �ے   • �ف �فت تخت

ے وا� 20��

ن
��� ٹھا  �و ا�� وں 

ن
وا� و�ب

ن
وں اور � �چ

�م ��ر �ے �ب ر   �سال �ے  �ظ
م �ت

ظ
�

 ��ظ
ڈور   وں�ی �ر���  ی� �ی ع�ق انت �ے ��ت

س�ی ا
ٹ
�
� ایی  ی�و م��تو   و�ن ے 

خ
��� �وخ 

خ
���   

ئ
�  ��و�

ارش �ف ے۔  ں�ی �فف  �ہ

•  
��  م�ی �ٹ �  �وںیی �ے  راد  ے،�ی �ے  �ف

وں�ی �  ی�رف ا�ف � ��  �چ ارش    ��فف
ت
ا�   �جج

غ
�پ و� ا��غٹ،  ورغپ

ٹ
�ہ � ہ  ے، �غ راد رہ �ی �ہ �ف

�  �وںیی ��   ی۔ ا�ف   ے،�ی �ے 

� ے 
ن

��� �و �حدود   � ��وپ سا�ئ �وں �ے  ابب � ��قق ارش    ��فف
ت
ا� ے۔  �جج  �ہ

ت  یان ڈور �وا� • �
ف
ا� فثت ر  ��  �وںیی ��   ایی  ی� �ت

ڑ   ں�ی �  ببات�ی �ت   ی�ھ�
ئ
�و� �  �اور  ہاں   ی�ب ے اور  20�عاون �م�ہ �ج �چ �ب �م ��ر �ے  سال �ے 

وان �ر��� و�ج
ن
ام د ی� ججن


ے�ی ا� � ں�ی �ہ  �ت عداد �   �ان �و�وں  �  ں�ی �ل �ت

امل �ن و ا ں�ی �ہ  ں�ی شش ٹ �ی �ج ے �ہ  ں�ی �  و�ن و س��ت ود �ہ  ۔ ں�ی �و�ج

•  
��  م�ی �ٹ �  �وںیی �ے  راد  ے،�ی �ے  �ف

وں�ی �  ی�رف ا�ف � ��  �چ ارش    ��فف
ت
ا�   �جج

غ
�پ و� ا��غٹ،  ورغپ

ٹ
�ہ � ہ  ے، �غ راد  ۔رہ �ی �ہ �ف

�  �وںیی ��   یا�ف   ے،�ی �ے 

��وپ  �وں �ے  ابب عداد�قق �  �ت ے 
ن

��� � ��و �حدود  ارش    ��فف
ت
ا� ے۔  �جج  �ہ

ت  یان ڈور �وا� • �
ف
ا� فثت ر  ��  �وںیی ��   ایی  ی� �ت

ڑ   ں�ی �  ببات�ی �ت   ی�ھ�
ئ
�و� �  �اور  ہاں   ی�ب ے اور  20�عاون �م�ہ �ج �چ �ب �م ��ر �ے  سال �ے 

وان �ر��� و�ج
ن
ام د ی� ججن


ے�ی ا� � ں�ی �ہ  �ت عداد �   �ان �و�وں  �  ں�ی �ل �ت

امل �ن و ا ں�ی �ہ  ں�ی شش ٹ �ی �ج ے �ہ  ں�ی �  و�ن و س��ت ود �ہ  ۔ ں�ی �و�ج

ت  • �
ف
ا� فثت ڈور � ��  یافت ر  ��  �وںیی اور  �ت

�  وں�ی �ھ�ڑ   ں�ی �  ببات�ی �ت � ے�ی �ے  اص�ہ  رورت �  �فف �ن  ں�ی �ض �ث
ت
 ۔ں�ی �ہ  اتیی ���

�م ��ر �ے   20 • � سال �ے  وں �ے 
ن
وا� و�ب

ن
وں اور � �چ

ت  ے�ی �ب �
ظ
ا� فثت م �

ظ
�

ر  �وںیی ��   ،ی��ظ �ف
 اور �ت

سلک آؤٹ ڈور ا وں�ی �ر���  ی� �ی ن
س�ی �ے ��

ٹ
�
 و�ن

 � رکاء �ے  � ے�ی �ش عداد  � ر�ی حد �ے �ب�غ  ��ت وں  ا��غ رور  �اور بب ے �ہ  ی�ض و س��ت ھ �ہ عداد �ے سا�ت اں   ۔ ں�ی �ت ود   ادہ یی �ے ز  100ا�� وہہ �وگ �و�ج

و، �وا�
ت
وں � امات   ی�ہ � ت �ی �ب  ایی �قت  �   اتیی ��و�  �ا�خخ

ن
درو� �  اتیی ��و�  ��ے ع�وہ انن �مال �ے 

   ے�ی �ے ا��ت
ئ
�  ��و�

ام �ظ ظظ �ت ے   ایی �   ں�ی ا�ظ
ئ

ا� جج

 گا۔ 



��پورٹ 
ن
�ا�  �وا�ی �ٹ

���یں  • ���ی�  �مال �ے 
��پورٹ �ے ا��ت

ن
�ا� ببلک �ٹ ں �پ �� �ورت ��ی ے 

ن
و�  رش �ہ

ے   1ا��  • ا �ہ تت ا ا جج �تی ہ  ا�ض فت کا �ت و ماسک 
ت
و � ہ �ہ ا �م�ن �ض اص�ہ ر��تض کا فض ر   ��ی�ٹ

ے  • �مال لازم �ہ
کا ا��ت وں �پ� ماسک 

ن
ور اور �واری دو� �ی ں ��ا�ئ ��ی ��ی پی

 �ٹ

�ہ  �� جج ے 
ن

 �ھا�

ے   • س �ہ
ن
��

ئ
کا لا� ے 

ن
��� �یش  راب �پ اس �ش ��وں �ے بپ ن جب اں  �ب ے رات  11وہہ �ب    �ے �بعد �ب

ن
��� �یش  راب �پ دی، اور �ش نب ا�ب ان  ے �پ� بپ

��وں �پ�  ادہ جج ادہ �ے زیی وگا۔  11:30زیی ا �ہ ��خپ م 
ت �

خ
�و � ے  �خ �ی �پ ک   رات پت

• �� ے 
ئ

ا� �� جب �یش  زوں �پ� �پ راب �رف ��ی  �ش

�و  • ��وں  �� جج ے 
ن

ان  �ھا� راد �ے ���بی
خ
� ا�

ق
ا� �یوں �ے ع�وہ بب �ب ر�ی

ق
ہ اور � ا�خ وگا �ے اہہل خخ ا �ہ ابخ خب ی �ب

خ � �ی
و۔  1�ی�ق اص�ہ لاز�ی �ہ کا فف ر   ��ی�ٹ

ہاں  • ز �پ�   1�ج ے ��ی �ف �پ ے ا
ئ

ے، ما�وا� اں ماسک لازم �ہ و وہہ ہ �ہ ا �م�ن �ف اص�ہ ر��فپ ر فف ے۔ ��ی�ٹ
ئ

و� ٹ�ے �ہ � �ی  �ب

•  �� ے 
ن

��� دراج  کا انت ں ان  �ی ے �ہ �ت �ی ازت د �� اجج و ��مان اس   ذ�ےداری �ج

چ
ن

ا� نہ اور جج ��ی�
ر�ن

ق
� 

ر  •
ق

راد �ہ  ی�ب �ی �
ف
��ر �ے ا� و  �ب�ے �ب ص �ے  ایی  ں�ی را

�خ
ث

�ہ � ا�ث ں�تت ��ی
ں ا�ن �ی ی �ہ �ب ر�ی

ق
�  �

خ
ر   یآ�

ق
�ب�ے �ے �بعد   ی�ب �ی � �  10را

ر�ن
ت

ک � نہ�ی دن تت � 

 
�ف
نیی ا�ف �ہ  ں�ی �  ��ش ا ا چچ نن  ۔ ے�ی ر�ہ

لد   • لد از جج �و جج راد 
ف
�  ان ا�

ن
��� چ 

ن
ا� نی جج � �ی�ے ا�پ �ی�ٹ �ے زر

ے �ٹ
ن

ا� ے جج ��ی ا  ��ر �پ�  کا �م�ہ �ے بی بہ ��ت  �� و �ش �ی�ٹ �ب
ڈ �ٹ بپ ے، ر�ی �ی �ہ ا جپ

�ی�ٹ 
� �ی آر �ٹ ے۔   �پ �ی �ہ ا ا چچ و ��وانن �ی�ٹ �ج

سا �ٹ ں ا�ی �� �ورت ��ی ے 
ن

و� ی را�ب�ہ �ہ �ب ر�ی
ت

�ہ �ے � ا�ث ودن  7�بت ا �ہ �بی ا  ��   �بعد �بی ے 
ف

ی آ�
ف
�
��ف

ں۔  �ی ے �ہ �� س��ت م 
ت �

خ
خہ � ��ی�

ر�خ
ت

 �پ� �

•  
�� ذ�ےداری �پ نہ  ��ی�

ر�ن
ق

ھ�ے  � ڈ۔ 3�چ �وونی ں  �نوں ��ی �   19���ی
ت
و� ں �ہ ��ی

ے وا�وں �پ� لا�و �ن
ن

 ��ار�

�و  • راد 
ف
ن ا� و وہ �ج وراک ل�� �ہ ر �خ ہ�ے �بو��ٹ �تہ �پ �خ ک �ہ �م ابی �م از  ے �ے 

خ
و� ی را�ب�ہ �ہ �ب ر�ی

ت
�ہ �ے � ا�ث �� ذ�ےداری  �بت نہ  � ��ی

ر�ن
ق

ان �پ� �

ں �ہ  ��ی
د �ن و عانئ �، اور �ج

ت
ڈو� پپ وں، ر�ی ے �ہ

ت
��� �ی�ٹ 

ا �ٹ نپ ہ ا�پ ر دو�رے دن   روزا�ن ا �ہ �ی�ے تی تی �م�ے �ے زر �ی�ٹ ���
�ی�ٹ  �ٹ

� �ی آر �ٹ �پ

ے 
ن

و� ی را�ب�ہ �ہ �ب ر�ی
ق

�ی�ے � ک۔ �ے زر  �ے �بعد سات دن بت

م �ما�ج  زوں�ی �چ  ��یی د • ے  ں�ی کا�وں �   ی�ے ع�وہ، ا�ہ ا �ہ وپت کا اط�ق �ہ اء  خپث
� اص ا��ت ھ خچ ��پ �کاروں �پ�  م اہہ  ا�ہ

��ی 
ر�ن
ق

�یوں �پ� � �ب ر�ی
ق

� �
ق
ا� ے �ے بب

ن
و� ی را�ب�ہ �ہ �ب ر�ی

ت
�ن � �، �بی

ت
و� ں �ہ ��ی

د �ن �� ذ�ےداری عابئ نہ  �3  �� ے 
ن

��وا� �ی�ٹ 
و�ی� دی دن �بعد �ٹ �ج

ت
�

�ی�ٹ 
ا �ٹ تنی ے، اور � � �ہ

ت
ا� ا  2جج و�یں دن)دن �بعد (بپ �چ

ن
ں:   10۔  � �� �ورت ��ی ہ د�یں۔ ع�مات  و�ج

ت
اص � ک ع�مات �پ� جخ وں پت

خ
��ر  د�

ے۔  �ی �ج ��ی چ 
ن

ا� ے اور جج �ی �ہ  �پ� ر



TISK  � ارے �  حدہ �ی ع�  ں�ی �ے بب ن  ی آن لا�ئ  ۔ ں�ی �� یی د س�

 

ن ��ش نفی
�
ڑول   ا�ف کار ��ن ہ  ہ �ر�ی�ق  ذ�ے دارا�ن

•  
�ف
نیی ا�ف ا�ب آ�پ�   ��ش رول �ے �نب �ٹ

ن
ن�ی �� �ہ  ہ�ی کا �ط�ب   �ش ے   �ی  ہ�ی �ہ

ن �ی �ق � ی� ے 
ن

ا� نب �ہ ا ��ب ے  رورت �ہ �م از   �ے�ی �ض �و�وں �ے 

ر�ی �   1�م  و ا �ٹ ے �ج ا �م�ن �ہ �  ں�ی ��ر �   ی�ہ   ک یی دور ر��نن
ر  یا� ایی  ں�ی �ہ  ں�ی �ن

ق
ں�ب �ی �رح �ے � ��ی

ن   ہ�ی اور  ں،�ی �ہ  ی �ن � ���پ ے   ی�ہ 
ن

�

� � یا�چ ان ��ت، ا�چ ظظظ   ی��
ئ
ا�  �ی اور و  ��فف

ٹ
�
ن�ی � یی �ن �  �ش  ۔ں�ی �ہ   ے�ی �   اریی ���ولات �ت  ے�ی �ے 

ا�ے  • ےہہ
ن

ار� ع�  ��یی ، اس�و�وں اور دبب
��ب  م�ی �ت �  وں�ی �ر���  ��  ت �ی و �ت   ے�ی �ے 

�ف
ن یی ا�ف �   ��ش رول �ے  �ٹ

ن
ا�ب آ�پ�  ے�ی �� ن�ی �نب کا   �ش

ور �ش
ن
 ۔��

ر  • �ف
 �ت

��  ی� �ی ار�س،  � ڈزیی آر�  دان،یی �ے �   لیی پپ د ر�ہ  ں�ی ز �ی �چ  �اور اس �رح  نب  ۔��  ں�ی �ب

•  � ��وپ �ٹ ڈور  گ�ی انپ نن ن
س �  �

ف
�
�ٹ
ف
رز،�ی �ے دوران � �ٹ

ن
� � ا  ار�س، �پپ � پپ

گ �پول، وا�ٹ �نپ
گ ا ات،یی ��و�  ��و�ئ اؤ�نب ل �پول، بب

وبٹ اور  ز�ی �یی �ہ

� ں اس �رح  ���ی �� جج �  20 ادہ یی �ے ز  ادہ یی ز � دںی راد �ے 
ف
ے �ہ   ے�ی ا� وس��ت  ۔ ں�ی �ھ�ے �ہ

•  � ے �ے 
ن

و� ل �ہ ابب ے �ے قق �ن �ہ    لیی ��ج ذ ے�ی �ھ�ے ر
�ن    وں�ی ���پ

�ف
نیی �و ا�ف ی �پ�وف �ر  ��ش ے� �  �ق �ہ  ایی �ے چچ ا ا جچ انن ب  :ے�ی جج ا�ئ ر�ی�ی، �جب �ب لا�ئ

را�� �ے �را��، ��ر،  �ی ال، �ت �و ہہ �ینب الاب�ب کا بت ل 
وبٹ ا، �ہ ار�س، �بپ � بپ

ں، وا�ٹ �ی
داری �ے �را��، دوکا�خ �نی

خ
ہ، � ا�خ م جخ � �تی�ے، ، �ج

ت
ار� جج

ت
�

 �� �� دبی ازار اور ا�ی �رح  ی بب
ض

ات۔ عار�  ��و�تی

ر  • �ب ��روں، د وں،�ی � �ی لا�ئ ب  ا�ئ وں اور و �جب
ن
داریکا� �یی

خ
 �ے �را�� �ے  �

�ن ���پ ھ،  ا �ے سا�ت نپث
� �   وں�ی ا��ت وں �ے 

ن
را�ب�ہ   ے�ی �و ان ��ما�

�ہ  �� ا ا جچ ��نت دراج  کا انت ے �ہ  ے�ی �ع�ومات 
ت

��� اق  فف و اس �ے ا�ت  ۔ ں�ی �ج

•  � دہ  اہہ کا �شش وں 
ن
��ا� �ت �ے نت

گ �پول۔ �م�  ایی ��ن �نپ
م اور �و�ئ  �ج

ً
� ے �ثپ �ئ �ہ ا ا جپ انپ   �جج

�ف
�ہ ا�ف ے  کا �ط�ب �ہ نیی �ور �پ�، اس    ��ش

 � رول �ے  �ٹ
ن
وں �ے۔  ے�ی �� ے �ہ ا�خ قت  ��خت �ت

 

ں آمد  اروے ��ی �ہ۔خن  داخخ

ہ�ے ا�و� • ے �ے �پ �ف �پ
ف
�� اروے �پ �و فپ روں 

ف
مام �سا� رور  ��ت ا �ض وپض ر �ہ ��ٹ ے۔ ی�ور �پ� ر�ج  �ہ

�و ا�و� • روں 
ف
مام �سا� �ہ   ��ت ا ا جپ خپ �پ

خ
ا� �و جج ود  ے �پ� �خ �خ �پ

خ
�� اروے �پ  ۔ ے�ی �ور �پ� خپ

صد  • و �ت ر �ج
ف
ا �ر�ٹ  ق �ی وہ �سا� �ورونٹ دہ  ی سش � � او  ٹ �ی فف ھ د�تت �  ��ی �ے سا�ت

�ہ وہ م�مل �ور �پ� و   ں�ی �ن ے  �ے �ہ   ن�ی �� یی �� س��ت چچ �تہ   ایی  ں�ی ��    6���ش

�ے �ہ   19 ڈیی �وو   ں�ی �  �نوں�ی ��  چچ ��ر  �  �ا�و�  ں،�ی �ے  اروے �ے  کا �ٹ  ے�ی �ور �پ� نپ ہ�ے ان  ے �ے �پ
ن

و� ہ �ہ � �ٹ �ی روا�ن �ہ   ی�ب ا ا چچ  ۔ ے�ی ��انن



•  �
ر�ف
ق

و � ر �ج
ف
نہ�ی وہ �سا� �� یذ�ہ دار  ��  � ھ  ے �ہ  ی�ے سا�ت

ت
صد  ں�ی ملک �ے آ� و �ت ا �ر�ٹ  ق �ی اور �ج �ورونٹ دہ  ی سش � � او  ٹ �ی فف ھ د�تت �  ��ی �ے سا�ت

 ں�ی �ن

ے �ہ  ے م�مل �ور �پ� و   ں�ی ��س��ت
ن

�وں �
  ن�ی �� یی �ہ ا�ن

ئ
ے  ��گا� �تہ    ایی �ہ �ے �ہ  19 ڈیی �وو   ں�ی �  �نوں�ی ��  6���ش چچ ��ر  ان  �ور �پ�  �ا�و�  ں،�ی �ے 

� کا
ر�خ
ق

�ے �ے �
خخ نہ�ی دا انن  ں�ی �  � رور جج ے  یا �ض  ۔ �ہ

helsenorge.no ارے � �پ� د واعد �ے بب
ق
�ے �ے �

خخ  ں�ی �پ��  دیی �ز  ں�ی ا

ر،   9 �نور  16د���ب ر اور �ب � ید���ب دامات  ا�  ��ے و�ط �ے اقت ی تت لد آرہہ  -) ف �ی ا یڈ  �(�پ  ف � ے  اجج  �ہ
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