Rzad tagodzi obostrzenia

Ogdblnokrajowe obostrzenia nadal sg potrzebne. W
nadchodzgcych tygodniach oczekujemy wysokiej liczby zakazen,
ale jako spoteczenstwo lepiej tolerujemy wirusa. Dlatego tez
mozna ztagodzi¢ wiele obostrzen.

- Gdy teraz tagodzimy obostrzenia, traktujemy priorytetowo dzieci i mtodziez
oraz miejsca pracy. Miedzy innymi otwieramy sie na wiekszg aktywnos¢ w sporcie
dzieciecym i mtodziezowym. Zalecamy poziom zielony w szkotach
ponadgimnazjalnych i w nauczaniu dorostych, a z6tty w przedszkolach i szkotach
podstawowych. Gminy mogg decydowad o poziomie stosowanych srodkow w
zaleznosci od sytuacji epidemicznej. Jednoczes$nie tagodzimy zasady dotyczgce
kwarantanny i prosimy gminy o traktowanie priorytetowo zasobow tam, gdzie
transmisja zakazen jest najwieksza - powiedziat premier Jonas Gahr Stere.

Rzgdowe aktualizacje obostrzen opierajg sie na zaleceniach Urzedu ds. Zdrowia i
Norweskiego Instytutu Zdrowia Publicznego. Rzgd na biezgco ocenia poziom
Srodkdw, ale na poczatku lutego dokona nowej kompleksowej oceny.

Lepsza orientacja w sytuacji dotyczacej omikrona

Norweski Instytut Zdrowia Publicznego przewiduje, ze liczba zakazen bedzie
wzrastad, ale twierdzi, ze choroba wywotana wirusem ma mniej powazny
przebieg. Jednoczesnie mozemy miec wiecej przypadkéw hospitalizacji, kiedy w
nadchodzgcych tygodniach zachoruje wieksza ilos¢ osob.

- JesteSmy obecnie w nowej fazie pandemii. Wiemy, ze omikron wywotuje mniej
powazny przebieg choroby, a prawdopodobienistwo przyjecia do szpitala jest
nizsze. W ciggu ostatnich czterech tygodni zaszczepiono ponad milion Norwegow
i wzrosta dostepnos$c¢ szybkich testow. Szczepionki bardzo dobrze chronig przed
powaznym przebiegiem choroby - powiedziat premier.

Wyzwania zwigzane z wydolnoscia



Zatrzymanie zimowej fali napedzanej przez omikron nie jest ani mozliwe, ani
pozgdane. Bedziemy mieli wiecej chorych, zwiekszong nieobecnos¢
spowodowang chorobg i wieksze obcigzenie stuzby zdrowia, mimo ze dane
dotyczace liczb wcigz sg niepewne.

Postepowanie w okresie zimowym polega teraz na spowolnieniu epidemii - przy
jak najmniej rygorystycznych obostrzeniach. Musimy unikac sytuacji, gdy
jednoczesnie zachoruje zbyt wiele 0séb, zeby obcigzenie stuzby zdrowia i opieki
oraz spoteczenstwa nie byto zbyt duze.

- Dlatego tez Urzad ds. Zdrowia i Norweski Instytut Zdrowia Publicznego uwazaja,
ze konieczne jest utrzymanie wiekszos$ci obostrzen, ale zalecajg tagodzenie
niektérych z nich. Kluczowe jest, ze suma srodkéw kontroli zakazen przyczynia
sie do utrzymania kontroli - powiedziata Minister Zdrowia i Opieki Ingvild Kjerkol.
Wprowadzane obecnie zmiany majg zastosowanie na poziomie krajowym. Gminy
nadal majg mozliwos$¢ wprowadzenia lub kontynuowania bardziej restrykcyjnych
srodkéw lokalnych.

Absencja chorobowa i zmiana dotyczaca zasad kwarantanny

Rzad wprowadza teraz pewne zmiany w strategii TISK. Miedzy innymi zmieniamy
zasady kwarantanny, aby testy mogty w wiekszym stopniu zastgpi¢ kwarantanne.

- W nadchodzgcych miesigcach wiele osob zostanie zarazonych, a absencja
chorobowa bedzie wysoka. Wszystkie firmy i przedsiebiorstwa muszg sie na to
przygotowac. Nalezy zaplanowac utrzymanie jak najbardziej normalnego
dziatania w wymagajgcej sytuacji. Zmiany wprowadzane przez rzagd w zakresie
wymagan dotyczgcych kwarantanny w przypadku zakazenia, przyczynig sie do
tego, ze wiecej oséb bedzie mogto normalnie zy¢, mimo ze w spoteczenstwie jest

duzo przypadkdéw zakazen - powiedziata Minister Zdrowia i Opieki Zdrowotne;.
e Zobacz osobny komunikat prasowy dotyczacy TISK.

Serwowanie alkoholu do godziny 23

W potowie grudnia rzagd wprowadzit ogélnokrajowy zakaz serwowania alkoholu
zgodnie z zaleceniami Urzedu ds. Zdrowia i Norweskiego Instytutu Zdrowia
Publicznego. Urzedy te uwazajg obecnie, ze to obostrzenie mozna ztagodzic.



- Zezwalamy teraz na serwowanie alkoholu, ale tylko do godziny 23:00.
Podawanie alkoholu bedzie odbywato sie przy stotach, poniewaz przyczynia sie to
do mniejszego ruchu wsréd gosci i zapewnia ochrone przed zakazeniam -
powiedziata Kjerkol.

e Zobacz osobny komunikat prasowy dotyczacy Zaswiadczenia
koronawirusowego.

Oto ogdélnokrajowe obostrzenia

Obowiqzujg od pétnocy w nocy na pigtek 14 stycznia. Zmiany dotyczqce przedszkoli,
szkét i SFO obowigzujq od pétnocy w noc na sobote 15 stycznia. Srodki zostang
poddane ponownej ocenie na poczqtku lutego.

Ogodlne porady dotyczace ochrony przed zakazeniem

o Praktykuj wtasciwg higiene rak oraz higiene podczas kaszlu
o Zaszczep sie
o Zostan w domu, jesli jestes chory

e Przetestuj sie na COVID -19 w przypadku nowo powstatych symptomow w
uktadzie oddechowym

Dystans oraz kontakty towarzyskie
o Wszystkim zaleca sie zachowanie dystansu 1 metra od os6b innych niz
domownicy i réwnie bliskich oséb

o Zalecenie dotyczgce dystansu 1 metra nie obowigzuje dzieci w
przedszkolach oraz szkotach podstawowych

o Zalecenie dotyczgce dystansu 1 metra nie obowigzuje dorostych
pracujgcych z dzie¢mi, mtodziezg oraz grupami narazonymi

» Kazdy powinien przemysle¢ ogolng liczbe swoich bliskich kontaktéw


https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/vurderer-koronasertifikat-pa-arrangementer-og-serveringssteder/id2895491/
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/vurderer-koronasertifikat-pa-arrangementer-og-serveringssteder/id2895491/

o Zalecenie dotyczgce zredukowania liczby bliskich kontaktow, ale nie
izolowania sie

o W domu nie powinno sie przyjmowac wiecej niz 10 gosci spoza wtasnego
gospodarstwa domowego.

o Dzieci w wieku przedszkolnym i uczniowie szkét podstawowych (wtasna
kohorta) nie obowigzuje zalecenie dotyczgce ograniczenia liczby oséb

o Zaleca sie dobrg wentylacje/wietrzenie w sytuacjach, gdy przebywa sie w
tym samym pomieszczeniu z osobami, ktére nie sg cztonkami
gospodarstwa domowego lub podobnie bliskimi osobami

o Zaleca sie, aby w miare mozliwosci spotykac sie z innymi osobami na
Swiezym powietrzu

o Zaleca sie unikania witania sie dtornmi

« Osoby narazone na powazny przebieg choroby oraz niezaszczepione
osoby doroste powinny sie chroni¢, w tym unika¢ albo zachowac
szczegolng ostroznos¢ w przypadku: duzych zgromadzen i spotkan w
restauracjach, gdzie z doswiadczenia utrudnione jest zachowanie dystansu
oraz niekoniecznych podro6zy do obszaréw z duzg liczbg zakazen.
Jednoczesnie grupa ta nie powinna sie izolowac. Wazne jest, aby miec jakis
kontakt towarzyski

o Zaleca sie unikania korzystania z transportu publicznego w przypadku
ttoku

Maseczki

o Obowigzek uzywania maseczek, gdy nie mozna zachowac dystansu co
najmniej 1 metra w sklepach, centrach handlowych, restauracjach,
Srodkach transportu publicznego, takséwkach i w pomieszczeniach stacji.
Nakaz dotyczy réwniez pracownikow, chyba ze zastosowano bariery
fizyczne.

o Nie ma wymogu noszenia maseczki, gdy sie siedzi przy stole w restauracji.

Zorganizowane zajecia sportowe i rekreacyjne



Zajecia rekreacyjne, o ile to mozliwe, powinny by¢ prowadzone na Swiezym
powietrzu.

Dzieci i mtodziez ponizej 20 roku zycia:

Zajecia na Swiezym powietrzu mozna wykonywac normalnie

Zalecana wielko$¢ grupy w pomieszczeniu okoto 20 os6b lub wedtug
klasy/kohorty

Zajecia w pomieszczeniach mogg by¢ prowadzone z kontaktem, jesli jest to
konieczne

Dorosli powyzej 20 roku zycia:

W pomieszczeniach zaleca sie maksymalnie 20 oséb i dystans 1 metra.
Podczas intensywnego treningu nalezy dostosowac dystans do 2 metréw

Dorosli moga normalnie wykonywac zajecia na Swiezym powietrzu, z
kontaktem, jesli jest on konieczny

Profesjonalne sporty mozna uprawia¢ normalnie, z zachowaniem srodkow
kontroli zakazen.

Przedszkola, szkoty i SFO

Nie obowigzuje juz uregulowany przepisami krajowy poziom dziatania w
kolorze z6ttym w przedszkolach, szkotach podstawowych i gimnazjach oraz
Swietlicach (SFO).

Nie obowigzuje juz uregulowany przepisami krajowy poziom dziatania w
kolorze czerwonym w szkotach $Srednich

Nadal obowigzujg wymagania dotyczgce dziatania z zastosowaniem
odpowiednich Srodkéw kontroli zakazen

Krajowe zalecenie dotyczgce z6ttego poziomu w przedszkolach oraz
szkotach podstawowych i gimnazjach, gdzie wymaga tego lokalna sytuacja
epidemiczna, ale gminy muszg dokonac wtasnej oceny na podstawie
lokalnej sytuacji.

Ogdlnokrajowe zalecenie dotyczgce zielonego poziomu w szkotach
Srednich oraz w nauczaniu dorostych, ale gminy muszg dokonac witasnej
oceny na podstawie lokalnej sytuacji.



Regularne testy w szkotach i przedszkolach majg by¢ stosowane w
wiekszym stopniu na obszarach, gdzie nacisk zakazen jest wysoki.

Gminy sg proszone o $ledzenie rozwoju sytuacji epidemiologicznej i
dostosowanie poziomu srodkéw do rozwoju. Przedszkola i szkoty muszg
by¢ przygotowane na szybkie przejscie na bardziej rygorystyczny poziom
Srodkow.

Ksztalcenie wyzsze

Nadal obowigzujg wymagania dotyczgce dziatania z zastosowaniem
odpowiednich srodkow kontroli zakazen

Szkotom wyzszym, uniwersytetom i kolegiom zaleca sie, aby stworzyty
mozliwos¢ dla zwiekszenia iloSci nauczania stacjonarnego

Z zastrzezeniem, ze ogolne zalecenia dotyczgce kontroli zakazen sg
przestrzegane: wietrzenie, dystans oraz pozostawanie w domu w
przypadku choroby.

Pod warunkiem, ze dostep do testow jest wystarczajacy, zaleca sie
umozliwienie regularnego testowania studentow. Testy powinny by¢
rozdawane studentom, a dostep do nich na kampusie powinien by¢ tatwy.

Mniejsze grupy/rozwigzywanie zadan/seminaria w klasie powinny by¢
ograniczone do maksymalnie 30 os6b z zachowaniem 1 m dystansu.
Mozna odejs¢ od przestrzegania zalecenia dotyczgcego dystansu, gdy jest
to konieczne do przeprowadzenia nauczania.

W przypadku nauczania w wiekszych aulach obowigzujg limity uczestnikow
jak przy wydarzeniach publicznych ze statymi przypisanymi miejscami
siedzgcymi, a takze wymogi dotyczgce dziatania z zastosowaniem
odpowiednich Srodkéw kontroli zakazen.

Srodowisko pracy

Nakaz, by pracodawcy zapewnili pracownikom prace z domu, o ile jest to w
praktyce mozliwe i nie stoi na przeszkodzie w wykonywaniu waznych i
niezbednych czynnosci w miejscu pracy, miedzy innymi opieki nad dzie¢mi
i grupami wrazliwymi



o Praca z domu i maseczki nie obowigzujg w przypadku ustug, gdzie
przeszkadzatoby to pracownikom wykonywac konieczne i wymagane
prawnie zadania przy spotkaniach z narazonymi grupami, dzie¢mi i
mtodzieza.

o Zalecenie dotyczgce metrowego dystansu

o Zalecenie dotyczgce maseczki, gdy zachowanie odstepu nie jest mozliwe,
chyba ze stosowane sg inne fizyczne bariery jak scianki oddzielajgce i tym
podobne.

« Nakaz noszenia maseczek obowigzuje w niektérych sSrodowiskach pracy
skierowanych na publicznos¢.

o Zaleca sie dobrg wentylacje/wietrzenie w sytuacjach, gdy przebywa sie
przez jaki$ czas w tym samym pomieszczeniu z osobami, ktore nie sg
cztonkami gospodarstwa domowego lub podobnie bliskimi osobami.

Wydarzenia i spotkania

« Stawia sie wymagania dotyczgce kontroli zakazen, dystansu oraz
maseczek.

o Ogranicz towarzyskie spotkania i wydarzenia, w ktérych bierzesz udziat

« Prywatne wydarzenia/spotkania w miejscach publicznych, w
wynajetych/wypozyczonych lokalach:
W pomieszczeniach: Maksymalnie 30 os6b, maksymalnie 50 oséb na
pogrzebach.
Na zewnatrz: Maksymalnie 50 oséb.
Nakaz noszenia maseczki w pomieszczeniach.

o Publiczne wydarzenia w pomieszczeniach:
Bez statych, przydzielonych miejsc: Maksymalnie 30 osob.
Ze statymi, przydzielonymi miejscami: Maksymalnie 200 oséb.
Nakaz noszenia maseczek przez publicznosé.

« Nie zaleca sie przektadania badZ odwotywania wydarzen w
pomieszczeniach zwigzanych z zorganizowanymi zajeciami rekreacyjnymi,
ktore gromadzg dzieci i mtodziez ponizej 20 roku zycia z réznych miejsc.



W przypadku sportéw zespotowych zaleca sie jedynie pojedyncze mecze, a
nie turnieje, puchary itp. W przypadku sportéw indywidualnych zaleca sie
ograniczenie liczebnosci grup biorgcych udziat w zawodach.

Uczestnicy i ewentualny personel pomocniczy na wydarzeniach
kulturalnych lub sportowych odbywajgcych sie w pomieszczeniach, gdzie
dzieci i mtodziez ponizej 20 roku zycia wykonujg zajecia, nie sg wliczani do
catkowitej liczby osdb, ktére mogag by¢ obecne na wydarzeniu.

Uczestnicy na wydarzeniach kulturalnych i sportowych wewnatrz
pomieszczen zwolnieni sg z obowigzku zachowania dystansu.

Wydarzenia na zewnatrz zwigzane z zorganizowanymi zajeciami
kulturalnymi, sportowymi oraz rekreacyjnymi dla dzieci i mtodziezy ponizej
20 roku zycia mogg byc¢ przeprowadzane bez limitu liczby uczestnikdw
oraz z niezbedng liczbg dorostych. Jesli obecnych jest wiecej niz 100 oséb,
nie trzeba dostosowywac obszaréw dla publicznos$ci ani korzystania z
pomieszczen zamknietych obiektu za wyjgtkiem toalet.

Publiczny transport zbiorowy

Zaleca sie unikania korzystania z publicznego transportu zbiorowego w
ttoku.

Wymaog noszenia maseczek, jesli nie jest mozliwe zachowanie 1 metra
dystansu.

W taksowkach nakaz noszenia maseczek zaréwno dla pasazerdw jak i
kierowcow.

Lokale gastronomiczne

Wstrzymanie serwowania alkoholu po godzinie 23.00 w miejscach z
koncesjg i najpdzniej o 23.30 koniec konsumpcji alkoholu w miejscu jego
serwowania.

Serwowanie alkoholu ma mie¢ miejsce przy stolikach.

Miejsce serwowania alkoholu ma zapewni¢ mozliwos$¢ zachowania 1 metra
dystansu od innych oséb niz cztonkowie gospodarstwa domowego i inne
rownie bliskie osoby.



o Wymog dotyczgcy maseczek, gdy nie jest mozliwe zachowanie metrowego
dystansu, za wyjatkiem, gdy sie siedzi przy stole.

« Obowigzek rejestracji gosci, ktérzy wyrazg na to zgode.
Kwarantanna i testy

« Bliskie kontakty, ktore sg cztonkami gospodarstwa domowego lub innymi
réownie bliskimi osobami zarazonej osoby, muszg by¢ w kwarantannie
przez 10 déb od ostatniego kontaktu.

o Osoby te majg jak najszybciej przetestowac sie za pomocg domowego
testu, szybkiego testu antygenowego przeprowadzonego przez personel
medyczny badz testu PCR. W przypadku negatywnego wyniku takiego
testu przeprowadzonego najwczesniej 7 doby po kontakcie z osobg
zakazong kwarantanna moze by¢ zakonczona.

« Obowigzek kwarantanny nie dotyczy osdb, ktére przyszty COVID-19 w
ciggu ostatnich trzech miesiecy.

« Obowigzek kwarantanny nie dotyczy osdb, ktére przyjety dawke
uzupetniajgcg szczepionki przynajmniej na tydzieh przed kontaktem z
osobg zakazong, i ktére testujg sie codziennie za pomocg domowych
testow, szybkiego testu antygenowego przeprowadzonego przez personel
medyczny lub co drugi dzien testem PCR przez 7 déb po kontakcie z osobg
zakazona.

o Dodatkowo obowigzujg szczegdlne wyjatki dla miedzy innymi kluczowego
personelu petnigcego funkcje spotecznie krytyczne.

Inne bliskie kontakty nie sg objete obowigzkiem kwarantanny, ale zaleca
sie, aby sie przetestowaty 3 dni po kontakcie z osobg zakazong oraz
kolejnym testem 2 dni pdzniej (5 dnia). Zwracaj szczegblng uwage na
objawy przez 10 dni. W przypadku wystgpienia objawow: Zostan w domu i
przetestuj sie.

Zobacz osobny artykut na temat TISK.



Dziatalnos¢ z zastosowaniem odpowiednich sSrodkéw kontroli
zakazen

o Prowadzenie dziatalnosci z zastosowaniem odpowiednich Srodkéw
kontroli zakazen oznacza wymog zapewnienia mozliwosci zachowania
przynajmniej metrowego dystansu od 0séb spoza gospodarstwa
domowego lub rownie bliskich oséb, oraz ze przedsiebiorstwo opracowato
procedury w zakresie odpowiedniej higieny, sprzatania oraz wietrzenia.

» Nakaz prowadzenia dziatalnosci z zastosowaniem odpowiednich sSrodkéw
kontroli zakazen dla przedszkoli, szkét i innych instytucji oswiaty i edukacji.

o Parki rozrywki, wewnetrzne place zabaw, hale do gry i tym podobne maja
by¢ zamkniete

« Sitownie, baseny, parki wodne, obiekty SPA, baseny hotelowe, kregielnie i
tym podobne mogg by¢ otwarte dla maksymalnie 20 os6b podczas
grupowego treningu w pomieszczeniach.

« Nastepujgce przedsiebiorstwa muszg dziata¢ z zastosowaniem
odpowiednich Srodkéw kontroli zakazen, aby mogty by¢ otwarte:
Biblioteki, kregielnie, muzea, hale bingo, baseny, parki wodne, obiekty SPA,
hotelowe baseny, sitownie, centra handlowe, sklepy, targi, tymczasowe
targowiska, markety i tym podobne.

o Za wyjatkiem bibliotek, muzedw, sklepow i centr handlowych
przedsiebiorstwa muszg rejestrowac informacje kontaktowe tych gosci,
ktérzy wyrazg na to zgode.

o Branzowe wytyczne powinny byc¢ przestrzegane w przypadku m.in. sitowni
i basenow. W praktyce oznacza to surowsze wymagania dotyczgce rezimu
sanitarnego.

Wijazd - przyjazd do Norwegii

o Wszyscy podrozni muszg z zasady zarejestrowac sie przed przyjazdem do
Norwegii.

o Wszyscy podrozni muszg z zasady przetestowac sie po przyjezdzie do
Norwegii.



o Podrozni, ktorzy nie mogg udokumentowac za pomocg weryfikowalnego
zaswiadczenia koronawirusowego, ze sg w petni zaszczepieni albo przeszli
COVID-19 w ciggu ostatnich 6 miesiecy muszg z zasady dodatkowo
przetestowac sie przed wyjazdem do Norwegii.

o Podrézni, ktorzy przybywajg z kraju objetego obowigzkiem kwarantanny i
ktérzy nie mogg udokumentowac. za pomocg weryfikowalnego
zaswiadczenia koronawirusowego, ze sg w petni zaszczepieni lub przeszli
COVID-19 w ciggu ostatnich 6 miesiecy, muszg z zasady odby¢
kwarantanne wjazdowa.

Przeczvtaj wiecej o kwarantannie wjazdowej na helsenorge.no

Zestawienie sSrodkow z 9 grudnia, 16 grudnia i potowy stycznia (pdf) - pojawi sie
wkrotce


https://www.helsenorge.no/koronavirus/reise/#regler-ved-innreise-til-norge
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