
Birinci ve ikinci aşı dozu arasındaki süre uzatılıyor 
 
mRNA aşılarının birinci ve ikinci dozları arasındaki aralık (Pfizer-BioNTech 
ve Moderna), Halk Sağlığı Enstitüsü’nün önerisi üzerine 65 yaş altı tüm yaş 
grupları için 12 haftaya çıkarılmıştır. Bu, sadece altta yatan hastalığı 
olmayan kişiler için geçerlidir. Halk Sağlığı Enstitüsü’nün ön tahminlerine 
göre, 18 ila 44 yaş arasındaki kişilere, en gerçekçi aşılama senaryolarında 
öngörülenden beş hafta daha erken aşı yaptırma olanağı tanınacaktır. 
 
Bu değişiklik, 3 Mayıs Pazartesi günü yürürlüğe girecektir ve makabline şamil 
(geçmişe etkili) olmayacaktır. Yani, ilk dozu alan ve ikinci doz için tarih alanların 
randevularında herhangi bir değişiklik olmayacaktır. Bu günden itibaren aralık 
süresi altı hafta olacaktır. 
 
- Halk Sağlığı Enstitüsü’nün tavsiyesini bugün aldık ve uygulamaya karar verdik. 
Aralığın uzatılması sayesinde çok daha fazla kişi daha erken aşı yaptırabilecek. 
Bu, hem ciddi hastalık ve ölüm riskini, hem de toplumdaki enfeksiyon düzeyini 
azaltmak açısından yararlı olacaktır, diyor Sağlık ve Bakım Hizmetleri Bakanı Bent 
Høie. 
 
mRNA aşısı ile aşılanmanın etkileri hakkındaki son bilgiler, 6. ve 12. hafta 
arasında antikor seviyesindeki değişikliğin minimal olduğu yönünde. Dolayısıyla, 
bu aşılar, ilk dozdan sonraki ilk 12 hafta boyunca iyi bir koruma sağlıyor. 
 
- Aşılanmanın tamamlanmış sayılabilmesi için herkesin ikinci dozu zamanında 
alması önem taşıyor, diye vurguluyor Høie. 
 
FHİ'nin ön tahminlerine göre, 18-44 yaşları arasındaki kişilere, aşının ilk dozunu 
alma olanağı en gerçekçi tahminlerde beklenenden beş hafta daha erken 
tanınacaktır. Yani, 34. hafta (23-29 Ağustos) yerine 29. haftada (19-25 
Temmuz’da). 
 
AstraZeneca ve Janssen'in aşıları, Vorland Komitesi Raporu’nun 10 Mayıs'ta 
sunulmasının ardından Norveç'te kullanılırsa, bu da aşılama hızını daha da fazla 
etkileyebilir. 
 
 
 


