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No6orje — seabradahke mij leajhtadim-
miem vaaroeminie atna

Minngemes jaepien lissichtamme tsiatskelesvoete orreme vaahran bijre ihke
ammes staath prydvoeh politihkeles prosessh jeatjah laantine baajnehtidh.
Maahta baajnehtimmiem daennie ektiedimmesne defineeredh goh akte
ilkoelaanten, staateles, tjeakoes jih vaajteles darjome juktie ulmiem jaksedh
mij deniebasse jallh guhkiebasse maahta n66rjen iedtjh heajjoedidh, jih
aevhkine sjidtedh akten jeatjah staatese. Maahta dagkeres baajnehtimmiem
stuvredh veeljemesysteemen jth tjirrehtimmien v6ste veeljemistie,
politihkeles aktéori vooste jallh veeljiji jth vuajnoej vooste drroji luvnie.

Mijjen akte demokraateles systeeme mij hijvenlaakan jihta jih lea stabijle,
jih seabradahke gusnie reehpasvoete. Destie dovne institusjovnh jih
aktegsalmetjh politihkeles tjirkijebarkojne monnehke sjidtieh. N66rje
dan avteste hijven viaromem atna dagkeres baajnehtimmiem sis-
rijhkepolitihkeles prosessijste vuastalidh.

Ammes staath maehtieh bievnesh ohtsedh noorjen politihkeri, politihkeles
prosessi jallh tsiehkiej bijre, jih pryovedh dejtie baajnehtidh.

Dov bievnesh - dov diedte

vihkele jijtjedh integriteeten gaavhtan jih juktie maehtedh jearsoeslaakan
gaskesadtedh. Vihkele datne daajrah guktie maahtah tsiehkieh gietedidh
mah maehtieh vaahrine sjidtedh. Daate maahta tsiehkieh almetjen
relasjovni bijre drrodh jih atnoen bijre digitaale dirregijstie.

Datne iedtjem atnah

Ammes staati siektjedimmiedienesjh operasjovnigujmie Noorjesne
giehtelieh vihties ulmiej vooste. Joekoen desnie gusnie fedtjh dtna mah
sinsitniem vuastalieh jallh sinsitnien vo6ste gaehtjieh. Goh politihkere
sejhta jiehtedh datne tjoerh rydjreldihkie arrodh ammes staati
siektjedimmiedienesjh maehtieh iedtjem datneste utnedh goh lihtse sijjen
barkosne. Juktie sijjen ulmieh jaksedh dovne raehpas jih tjeakoes vuekieh
nuhtjieh. Veele daajroe dov bijre, dovne goh privaate almetje jih politihkere
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maahta jolle aarvoem utnedh. Siektjedimmiedienesjh leah vajkele
relasjovnh almetji gaskem sjugniedidh, gaskem jeatjah murreds jih iemie
gaavnedimmiej tjirrh. Naakede dan ovrovne goh dov govlehtajjalestoe
tellefovnesne maahta iedtjine 4rrodh siektjedimmiedienesjidie. Manngan
dah maehtieh daam relasjovnem negatijvelaakan nuhtedh.

FAELSKIES E-PAASTE

Ahkedh e-péaste seedtesivva mij
vidjnoe bdata achpies sieltijste, vue-
sichtimmien gaavhtan maahta
vidjnedh goh reeknege seedtesévva.
Saemies aejkien sidjhtoe mij akt bie-
jesdvva dov daatovrese mij maahta
skaarine sjidtedh maasjinese jis lieng-
hkese deadtah jallh lissietjaalegem
rihpesth, mearan jeatjah aejkien dah
sijhtieh bievnesh dov bijre reebledh,
vuesichtimmien gaavhtan bievnesh
sijseloggemen bijre jih jeatjah biev-
nesh mejtie maehtieh guhkiebasse

nuhtedh.

GEATSKANIMMIE
ALMETJI GASKEMSH

Noorjen politihkere aalka diplomaa-
tine, saadthalmetjinie jallh aktine
mij jielieminie giehtele, soptsestidh.
Mzenngan politihkere booresdvva maa-
lestahkese. Lunsjen manngan gellie
gaavnedimmieh sjeedta aktem guhkies
boelhkem. Politihkere birresavva biev-
nesi bijre mubpiej bijre krirresne jallh
aktene gaahtjije krirresne. Maahta
persovneles karakteereste arrodh jallh
mij akt barkoen tjirrh. Politihkere aaj
birresévva tjianghkoeh sjiehteladtedh
krirrien dvtehkigujmie jallh jeatjah
iedtjije guejmiejgujmie. Alkoelaanten
aktoorh goh neebnesovveme vuesieh-
timmesne maehtieh ektiedimmiem
laanten siektjedimmiedienesjasse
utnedh jallh sicktjedimmiedienesje
maahta dam almetjem nuhtedh daan
giehtelemman. Daate akte sicjhme

giehtelimmievuekie Néorjesne.
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Praasehkevoeth atnasuvvieh

Ammes staath ahkedh pryovoeh daatasysteemi sijse tjaangedh juktie
bievnesh veedtjedh, jallh kontrollem vaeltedh systeemi bijjeli. Jarngesne
dagkerh heannadimmine lea daamtaj dah mah gohtjesuvvieh «innsidere»
daaroen gielesne. Dah leah almetjh mah joe luhpies baahtsemem
bievnesidie jih systeemide utnich. Almetjh nollelidh dagkeres baahtsemem
reebledh lea mij akt mij biejjieladtje sjugniehtavva.

Aclhkemes vuekie daatasysteemi sijse baahtsedh lea diastojh e-paastijste
nollelidh lissietjaalegh jallh lienghkh rihpestidh mah aelkieh teknologijem
sturredh. Daajroe v.g. sensitijve jih privaate bievnesi bijre jallh politihkeles
vuajnoej bijre maehtieh baajhtoehlaakan dtnasovvedh.
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Damth dov aarvoeh

Daejrieh mij lea sensitijve bievnesh dutnjien jih dov kraerran

© Magkeres bievnesh sto6remes aarvoem utnieh jih itjmiesommes
konsekvensem utnieh jis mubpieh baahtsemem &adtjoejin?

© Giejnie maahtah dagkerh bievnesh juekedh jih giejnie ih edtjh
dejtie juekedh?
Sensitijve bievnesh vaaregelaakan gietedidh

Mijhtelh maam jeahtah jih gie goltele — dovne tellefovnesne jih
byogkeles tjichtjielisnie.

Ih bydrh siemies teemah jallh aamhtesh tellefovnesne
digkiedidh jallh siejhme e-péastesne jallh SMS:sne seedtedh.

Gosse mij akte lea sensitijve, byoroe tjaianghkoeh tjirrehtidh
bielelen pc, mobijle jih smart-tsdahkah stieresne.

Nuhtjh krypteeremevuekieh elektrovneles gaskesadtemasse.

Vaarjelh jijtse mobijletellefovnem, nedtepreejrem jallh PC:m
© Aellich 166nesth dov elektrovneles dalhketjh jeatjabidie.

© Orresth elektrovneles dalhketjh minngemes versjovnine
programmevaaroste.

O Aecllich vedtieh baahtsemem dov daatovrese, mobijletellefovnese,

mojhtesetsagkese jallh jeatjah elektrovneles dalhketjidie jeatjabidie.

Vaarjelh dov digitaale dienesjh

© Nuhtjh jienebefaktovre-autentiseeremem (itnoe
baahtsemebaakoste SMS:ine ektine, kodabrigkine jallh plearoeh)

desnie gusnie faalesavva.

© Nubhtjh joekehts baahtsemebaakoeh fierhten dienesjasse.




E-paaste

© Arroch laejhtehks lienghkide jih lissietjaalegidie e-paastesne
maam dadtjoeh.

1‘ © Jis jueriedisnie mejtie byorh lissietjaalegem jallh lienghkem

rihpestidh — vuarjesjh mejtie eevre daerpies.

© Gaskesadth seedtijinie tellefovnesne/jeatjahlaakan jis leah jueriedisnie.

© Darjoeh maaje ohtsemem bievnesi bijre gaskeviermesne bielelen
lienghkem/lissietjaalegem rihpestidh.

© Reekth e-piasth mah muevie vadjnoeh jijtse krirrieorganisasjovnese,

dov leestoen tjirkijasse jallh barkoefaalijasse.

L L T . L 1 b
Sosijaale medijh

ﬁ © Nubhtjh persovnevaarjelimmiesjiehtesjimmide juktie baahtsemem
jih viajnoesvoetem dov daerpiesvoeten mietie vaarjelidh.

Arroeh voerkes maam datne jijtjedh jih mubpiej bijre biejh

sosijaale medijidie.

Arroeh laejhtehks disse mij maahta faelskies saernieh drrodh —
pryovh baajedh drrodh guhkiebasse geerjehtidh.

eeptseereme daarpesjh dam nuhtjedh.
Bieljelh mubpide datne ih sijhth dah edtjieh datnem taggedh/

mierhkedh sosijaale medijinie

(>]
(>]
© Steegkh bievnesidie mah vuesiehtieh gusnie datne leah jis ih
(>]
(>]

Syokh verifiseeremen bijre Twitter-kontojste jih jeatjah plearoeh
dienesjijstie mah dam faalehtich. Dihte kontoen kredibiliteetem
tjarke lissehte. Mujhtieh joekoen nennoes baahtsemebaakoem

nuhtjedh.

Fealadimmesne

O Aellieh byogkeles triarehts nedth nuhtjh. Nuhtjh mobijledaatam
jallh mobijle gamtebaantem.

© ]Jis ovjearsoes laanti gaajkoe vualkah, ih by6rh dov siejhme

mobijletellefovnem, PC:m jallh nedtepreejrem meatan vaeltedh.

Daate lea vuesiehtimmien laanth mejgujmie Noérje ij naan

jearsoesvoetepolitihkeles laavenjostoem utnieh.
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Gaessie byorh raeriestimmien bijre

birredh?

Gaskesadth dov krirrieorganisasjovnine,
tjirkijinie jallh dov barkoefaalijinie jis
heannadimmieh diajrh goh:

O E-paasth diastoeh mah muevie viijnoe

© Teknihkeles sturremh digitaale
dalhketjinie

© Mobijletellefovnem, pc:m jallh
nedtepreejrem dassh

© Sensitijve bievnesh dassh

O Geatskanimmie vihties ulmien véoste

© Baajhtoeh atnoe dov profijlijste sosijaale
medijinie

O Geerjehtimmie faelskies bievnesijstie

Jis vienhth datne digitaale laaremem,
baajehtimmiem jallh geatskanimmiem déiijreme
ammes staatijste dadjreme by6rh dan varke
gaarede aamhtesem bievnedh jih digkiedidh dov
lihkemes 4vtehkinie. Jis annje tjoeperdh?

Gaskesadth sjyohtehke dejvieladtjigujmie goh
Politiets sikkerhetstjeneste (PST), Nasjonal
sikkerhetsmyndighet (NSM) jallh voenges pollise.

© Jis seedtijem damth,

© Jis fer hijven saatnan

ROVNEGS
E-PAASTE .

Giehtjh mejtie
seedtije lea reaktoe.
Vuesiechtimmien
gaavhtan
baajhtoehlaakan
tjaalasovveme, orreje
baakoejgujmie .com
sijjeste .no, gmail
jallh yahoo nuhtjie
sijjeste barkoe-e-
pdaste.

men leah jueriedisnie
— ringkh disse jih

gichtjh mejtie

leah riektesisnie

maam akt dutnjien

seedteme

arrodh dellie maaje
numhtie — nuhtjh
eensi jiermiem!
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POLITIETS
SIKKERHETSTJENESTE

Etterretningstjenesten, Nasjonal
sikkerbetsmyndighet jih Politiets
sikkerhetstjeneste leah daam tiaalegem dorjeme
stillemen mietie Vaarjelimmiedepartemeenteste
Jih Justifse- jib riejriesvoetedepartementeste.
Tjielte- jih orrestimmiedepartemente lea
koordineereme jih beetnehvierhtich barkose
vadteme.
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