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Nöörje – seabradahke mij leajhtadim-
miem våaroeminie åtna
Minngemes jaepien lissiehtamme tsåatskelesvoete orreme vaahran bïjre ihke 
ammes staath pryövoeh politihkeles prosessh jeatjah laantine baajnehtidh. 
Maahta baajnehtimmiem daennie ektiedimmesne defineeredh goh akte 
ålkoelaanten, staateles, tjeakoes jïh vaajteles darjome juktie ulmiem jaksedh 
mij åeniebasse jallh guhkiebasse maahta nöörjen ïedtjh heajjoedidh, jïh 
aevhkine sjïdtedh akten jeatjah staatese. Maahta dagkeres baajnehtimmiem 
stuvredh veeljemesysteemen jïh tjïrrehtimmien vööste veeljemistie, 
politihkeles aktööri vööste jallh veeljiji jïh vuajnoej vööste årroji luvnie.

Mijjen akte demokraateles systeeme mij hijvenlaakan jåhta jïh lea stabijle, 
jïh seabradahke gusnie ræhpasvoete. Destie dovne institusjovnh jïh 
aktegsalmetjh politihkeles tjirkijebarkojne monnehke sjidtieh. Nöörje 
dan åvteste hijven våaromem åtna dagkeres baajnehtimmiem sis-
rïjhkepolitihkeles prosessijste vuastalidh.

Ammes staath maehtieh bïevnesh ohtsedh nöörjen politihkeri, politihkeles 
prosessi jallh tsiehkiej bïjre, jïh pryövedh dejtie baajnehtidh. 

Dov bïevnesh – dov dïedte
Datne tjoerh jïjtje viehkiehtidh jïjtjedh bïevnesh jïh dejtie dïrregidie 
vaarjelidh mejtie gaskesadtemisnie nuhtjh. Maam datne jïjtje darjoeh lea 
vihkele jïjtjedh integriteeten gaavhtan jïh juktie maehtedh jearsoeslaakan 
gaskesadtedh. Vihkele datne daajrah guktie maahtah tsiehkieh gïetedidh 
mah maehtieh vaahrine sjïdtedh. Daate maahta tsiehkieh almetjen 
relasjovni bïjre årrodh jïh åtnoen bïjre digitaale dïrregijstie.

Datne ïedtjem åtnah
Ammes staati sïektjedimmiedïenesjh operasjovnigujmie Nöörjesne 
gïehtelieh vihties ulmiej vööste. Joekoen desnie gusnie ïedtjh åtna mah 
sinsitniem vuastalieh jallh sinsitnien vööste gaehtjieh. Goh politihkere 
sæjhta jiehtedh datne tjoerh ryöjreldihkie årrodh ammes staati 
sïektjedimmiedïenesjh maehtieh ïedtjem datneste utnedh goh lïhtse sijjen 
barkosne. Juktie sijjen ulmieh jaksedh dovne ræhpas jïh tjeakoes vuekieh 
nuhtjieh. Veele daajroe dov bïjre, dovne goh privaate almetje jïh politihkere 



6  |  Datne ïedtjem åtnah

—  Hijven raerieh dutnjien mij veeljemasse tjåådtje  —

Ahkedh e-påaste seedtesåvva mij 
vååjnoe båata åehpies sïeltijste, vue-
siehtimmien gaavhtan maahta 
vååjnedh goh reeknege seedtesåvva. 
Såemies aejkien sååjhtoe mij akt bïe-
jesåvva dov daatovrese mij maahta 
skaarine sjïdtedh maasjinese jis lïeng-
hkese deadtah jallh lissietjaalegem 
rïhpesth, mearan jeatjah aejkien dah 
sijhtieh bïevnesh dov bïjre reebledh, 
vuesiehtimmien gaavhtan bïevnesh 
sïjseloggemen bïjre jïh jeatjah bïev-
nesh mejtie maehtieh guhkiebasse 
nuhtedh.

Nöörjen politihkere aalka diplomaa-
tine, saadthalmetjinie jallh aktine 
mij jielieminie gïehtele, soptsestidh. 
Mænngan politihkere bööresåvva maa-
lestahkese. Lunsjen mænngan gellie 
gaavnedimmieh sjædta aktem guhkies 
boelhkem. Politihkere birresåvva bïev-
nesi bïjre mubpiej bïjre krirresne jallh 
aktene gaahtjije krirresne. Maahta 
persovneles karakteereste årrodh jallh 
mij akt barkoen tjïrrh. Politihkere aaj 
birresåvva tjåanghkoeh sjïehteladtedh 
krirrien åvtehkigujmie jallh jeatjah 
ïedtjije guejmiejgujmie. Ålkoelaanten 
aktöörh goh neebnesovveme vuesieh-
timmesne maehtieh ektiedimmiem 
laanten sïektjedimmiedïenesjasse 
utnedh jallh sïektjedimmiedïenesje 
maahta dam almetjem nuhtedh daan 
gïehtelæmman. Daate akte sïejhme 
gïehtelimmievuekie Nöörjesne.

FAELSKIES E-PÅASTE GEATSKANIMMIE  
ALMETJI GASKEMSH 

maahta jolle aarvoem utnedh. Sïektjedimmiedïenesjh leah væjkele 
relasjovnh almetji gaskem sjugniedidh, gaskem jeatjah murreds jïh iemie 
gaavnedimmiej tjïrrh. Naakede dan ovrovne goh dov govlehtæjjalæstoe 
tellefovnesne maahta ïedtjine årrodh sïektjedimmiedïenesjidie. Mænngan 
dah maehtieh daam relasjovnem negatijvelaakan nuhtedh. 
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Prååsehkevoeth åtnasuvvieh
Ammes staath ahkedh pryövoeh daatasysteemi sïjse tjaangedh juktie 
bïevnesh veedtjedh, jallh kontrollem vaeltedh systeemi bijjeli. Jarngesne 
dagkerh heannadimmine lea daamtaj dah mah gohtjesuvvieh «innsidere» 
daaroen gielesne. Dah leah almetjh mah joe luhpies baahtsemem 
bïevnesidie jïh systeemide utnieh. Almetjh nollelidh dagkeres baahtsemem 
reebledh lea mij akt mij biejjieladtje sjugniehtåvva.

Aelhkemes vuekie daatasysteemi sïjse baahtsedh lea dåastojh e-påastijste 
nollelidh lissietjaalegh jallh lïenghkh rïhpestidh mah aelkieh teknologijem 
sturredh. Daajroe v.g. sensitijve jïh privaate bïevnesi bïjre jallh politihkeles 
vuajnoej bïjre maehtieh båajhtoehlaakan åtnasovvedh.
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Daejrieh mij lea sensitijve bïevnesh dutnjien jïh dov krærran

	ı Magkeres bïevnesh stööremes aarvoem utnieh jïh itjmiesommes 
konsekvensem utnieh jis mubpieh baahtsemem åadtjoejin?

	ı Giejnie maahtah dagkerh bïevnesh juekedh jïh giejnie ih edtjh 
dejtie juekedh?

Vaarjelh dov digitaale dïenesjh

	ı Nuhtjh jienebefaktovre-autentiseeremem (åtnoe 
baahtsemebaakoste SMS:ine ektine, kodabrigkine jallh plearoeh) 
desnie gusnie faalesåvva.

	ı Nuhtjh joekehts baahtsemebaakoeh fïerhten dïenesjasse.

Sensitijve bïevnesh vååregelaakan gïetedidh

	ı Måjhtelh maam jeahtah jïh gie goltele – dovne tellefovnesne jïh 
byögkeles tjiehtjielisnie.

	ı Gorredh jïjtjemdh identiteeten bïjre dejtie mejgujmie gaskesadth.
	ı Ih byörh såemies teemah jallh aamhtesh tellefovnesne 

digkiedidh jallh sïejhme e-påastesne jallh SMS:sne seedtedh.
	ı Gosse mij akte lea sensitijve, byöroe tjåanghkoeh tjïrrehtidh 

bielelen pc, mobijle jïh smart-tsåahkah stïeresne.
	ı Nuhtjh krypteeremevuekieh elektrovneles gaskesadtemasse.

Vaarjelh jïjtse mobijletellefovnem, nedtepreejrem jallh PC:m

	ı Aellieh löönesth dov elektrovneles dalhketjh jeatjabidie.
	ı Orresth elektrovneles dalhketjh minngemes versjovnine 

programmevaaroste.
	ı Aellieh vedtieh baahtsemem dov daatovrese, mobijletellefovnese, 

mojhtesetsagkese jallh jeatjah elektrovneles dalhketjidie jeatjabidie.

Damth dov aarvoeh



9  |  Damth dov aarvoeh

—  Hijven raerieh dutnjien mij veeljemasse tjåådtje  —

Fealadimmesne
	ı Aellieh byögkeles tråarehts nedth nuhtjh. Nuhtjh mobijledaatam 

jallh mobijle gamtebaantem.
	ı Jis ovjearsoes laanti gåajkoe vualkah, ih byörh dov sïejhme 

mobijletellefovnem, PC:m jallh nedtepreejrem meatan vaeltedh. 
Daate lea vuesiehtimmien laanth mejgujmie Nöörje ij naan 
jearsoesvoetepolitihkeles laavenjostoem utnieh.

E-påaste
	ı Årroeh laejhtehks lïenghkide jïh lissietjaalegidie e-påastesne 

maam åadtjoeh.
	ı Jis jueriedisnie mejtie byörh lissietjaalegem jallh lïenghkem 

rïhpestidh – vuarjesjh mejtie eevre daerpies.
	ı Gaskesadth seedtijinie tellefovnesne/jeatjahlaakan jis leah jueriedisnie.
	ı Darjoeh maaje ohtsemem bïevnesi bïjre gaskeviermesne bielelen 

lïenghkem/lissietjaalegem rïhpestidh.
	ı Reekth e-påasth mah muevie vååjnoeh jïjtse krirrieorganisasjovnese, 

dov læstoen tjirkijasse jallh barkoefaalijasse.

Sosijaale medijh
	ı Nuhtjh persovnevaarjelimmiesjïehtesjimmide juktie baahtsemem 

jïh våajnoesvoetem dov daerpiesvoeten mietie vaarjelidh. 
	ı Årroeh voerkes maam datne jïjtjedh jïh mubpiej bïjre bïejh 

sosijaale medijidie.
	ı Årroeh laejhtehks dïsse mij maahta faelskies saernieh årrodh – 

pryövh baajedh årrodh guhkiebasse geerjehtidh.
	ı Steegkh bïevnesidie mah vuesiehtieh gusnie datne leah jis ih 

eeptseereme daarpesjh dam nuhtjedh.
	ı Bïeljelh mubpide datne ih sïjhth dah edtjieh datnem taggedh/

mïerhkedh sosijaale medijinie
	ı Syökh verifiseeremen bïjre Twitter-kontojste jïh jeatjah plearoeh 

dïenesjijstie mah dam faalehtieh. Dïhte kontoen kredibiliteetem 
tjarke lissehte. Mujhtieh joekoen nænnoes baahtsemebaakoem 
nuhtjedh.
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Gåessie byörh raeriestimmien bïjre 
birredh?
Gaskesadth dov krirrieorganisasjovnine, 
tjirkijinie jallh dov barkoefaalijinie jis 
heannadimmieh dååjrh goh:

	ı E-påasth dåastoeh mah muevie vååjnoe

	ı Teknihkeles sturremh digitaale 
dalhketjinie

	ı Mobijletellefovnem, pc:m jallh 
nedtepreejrem dassh

	ı Sensitijve bïevnesh dassh

	ı Geatskanimmie vihties ulmien vööste

	ı Båajhtoeh åtnoe dov profijlijste sosijaale 
medijinie

	ı Geerjehtimmie faelskies bïevnesijstie

Jis vïenhth datne digitaale laaremem, 
baajehtimmiem jallh geatskanimmiem dååjreme 
ammes staatijste dååjreme byörh dan varke 
gåarede aamhtesem bievnedh jïh digkiedidh dov 
lïhkemes åvtehkinie. Jis annje tjoeperdh?

Gaskesadth sjyöhtehke åejvieladtjigujmie goh 
Politiets sikkerhetstjeneste (PST), Nasjonal 
sikkerhetsmyndighet (NSM) jallh voenges pollise.

	ı Gïehtjh mejtie 
seedtije lea reaktoe. 
Vuesiehtimmien 
gaavhtan 
båajhtoehlaakan 
tjaalasovveme, orreje 
baakoejgujmie .com 
sijjeste .no, gmail 
jallh yahoo nuhtjie 
sijjeste barkoe-e-
påaste.

	ı Jis seedtijem damth, 
men leah jueriedisnie 

– ringkh dïsse jïh 
gïehtjh mejtie 
leah rïektesisnie 
maam akt dutnjien 
seedteme

	ı Jis fer hijven saatnan 
årrodh dellie maaje 
numhtie – nuhtjh 
eensi jiermiem!

ROVNEGS  
E-PÅASTE
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Etterretningstjenesten, Nasjonal 
sikkerhetsmyndighet jïh Politiets 

sikkerhetstjeneste leah daam tjaalegem dorjeme 
stillemen mietie Vaarjelimmiedepartemeenteste 

jïh Justijse- jïh riejriesvoetedepartementeste. 
Tjïelte- jïh orrestimmiedepartemente lea 

koordineereme jïh beetnehvierhtieh barkose 
vadteme.
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