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Vuodna – luohtádussaj tjanádum 
sebrudahka 
Dán ma¹emus jage le læhkám berustibme vádás jus vieres stáhta gæhttjali 
vájkkudit politihkalasj prosessajt ietjá rijkajn. Vájkkudibme máhttá dán 
kontevstan defineriduvvat ålggorijkak, stáhtajs álgaduvvam, tjiegos ja 
ájádaládum doajmma jåvsåtjit ulmev mij oanep jali guhkep ájge hárráj máhttá 
vánedit vuonarijka berustimijt ávkken ietjá stáhttáj. Dakkár vájkkudibme 
máhttá boahtet válggasystiema vuosstij ja válga tjadádime, politihkalasj 
oassálasstij vuosstij jali jienastiddjij ja guottojda álmmugin.

Miján le doajmme ja stajgugis demokratijalasj systiebma ja sebrudahka 
rabásvuodajn. Dánna le nanosvuohta sihki institusjåvnåjn ja ájnegis ulmutjijn 
gænna li politihkalasj dåjma. Vuonan le dan diehti buorre vuodov duostutjit 
dakkár vájkkudimijt sisrijkalasj prosessajda. Sæmmi båttå ep galga huoman 
liehket jáhkkarádasa. 

Vieres stáhta máhtti åhtsåt diedojt ja vájkkudahttet vuonarijka politihkkárijt, 
politihkalasj prosessajt jali dilijt. Dánna máhttep juohkkahasj mijás viehkken 
tjårggit hielles diedojt ietjama hárráj, politihkalasj prosessaj hárráj ja duosstot 
jus soajttá li dakkár vájkkudusá.

Duv diedo – duv åvdåsvásstádus 
Dån hæhttu iesj gæhttjalit suoddjit ietjat diedojt ja dajt vædtsagijt majt 
aná guládaládijn. Majt iesj dagá le ájnas ietjat iesjrádálasjvuohtaj ja 
máhtukvuohtaj guládallat jaskugit ja tjårggådit. Ájnas le dujna l máhtto 
gåktu dilijt dåmadit gånnå máhttá liehket vádá. Dá máhtti liehket dile ma 
guosski sæbrástallamij ja digitála ræjdoj adnemij. 

Dujsta le berustibme
Vieres stáhtaj sjievtjadimdievnastusá gæhttjali ulmmelattjat barggat Vuonan. 
Ållagasj dalloj gå li vuosstebiel jali bidnustalle berustime. Politihkkarin 
merkaj dunji árvvedit vieres stáhtaj sjievtjadimdievnastusá máhtti berustit 
dujsta ietjasa dåjmaj diehti. Jåvsåtjit ietjasa ájggomusájt adni sij sihki bihko 
ja tjiegos vuogijt. Dárkkelis máhtto duv birra, sihki priváhta ulmutjin ja 
politihkkárin le ájnnasa sidjij. Sjievtjadimdievnastusá li tjiehpe relasjåvnåjt 
dagátjit ulmutjij gaskan, duola dagu hávsskes ja luondulasj tjåhkanimij 
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Ábaj rájaduvvi e-påsta ma vuojnnet 
båhti oahpes vidnudagájs, buo-
jkulvissan vuojnnet rájaduvvi degu 
fákturan. Muhttijn máhttá installe-
riduvvat vahágis ábnnasa masjijnnaj 
jus dieddela muhtem sválldasav jali 
rabá tjuovvusav, madin ietjá bálij 
li vas åhtsåmin diedojt duv birra, 
duola degu låggimdiedojt ja ietjá 
diedojt majt máhtti adnet ma¹¹ela. 

Vuona politihkkár boahtá ságajda 
muhtem diplomáhtajn, delegasjå-
vnåájrrasijn jali æládusdåjmadiddjijn. 
Ma¹¹ela bivddiduvvá politihkkár 
muhtem bårråmussaj. Bårråmusá 
ma¹¹ela tjuovvu ienep tjåhkanime 
ma vihpi guhkep ájgev. Politihkkárs 
sihti diedojt iehtjádij birra bel-
ludagán jali diedojt bidnustalle 
belludagás. Dá máhtti liehket perså-
vnålasj ássjij birra jali barggujguosske 
ássjij birra.. Duodden sihti aj vaj 
gárveduvvá tjåhkanibme belludagá 
njunnjutjijn jali ietjá berustiddje 
ulmutjij. Ålggorijkak aktøra namma-
dum buojkulvisájn máhtti liehket 
tjanádum jali ávkkidum rijka sjiev-
tjadimdievnastusás. Dát le dábálasj 
vuohke gåktu Vuonan máhtti 
doajmmat.

VIERRE E-PÅSTA LAHKANIBME  
ULMUTJIJS 

baktu. Duola degu máhttá sahte ássje degu duv guládallamlissta sjaddat 
berustibmen sjievtjadimdievnastussaj. Ma¹¹ela máhttá dát relasjåvnnå 
ávkkiduvvat nievrep guovlluj. 
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Rasjesvuohta ávkkiduvvá
Vieres stáhta gæhttjali aktelasj bessat dáhtasystiemajda ja viedtjat diedojt, 
jali ávkkit ja dåmadit systiemajt. Guovdátjin dákkar dåjmajn le dakkára 
majt gåhttju sisbielega. Da li dakkára gudi juo loabálattjat bessi åhtsåt 
diedojt ja systiemajt. Juonalattjat åttjudit dakkár diedojt le juoga mij 
dáhpáduvvá bæjválattjat. 

Álkkemus vuohke bessat dáhtásystiemajda le oadtjot e-poassta 
vuosstájválldit rabátjit tjuovvusijt jali sválldasijt man baktu álggi 
teknologijjalasj ládamav. Diehto buojkulvissan hielles ja priváhta diedojda 
jali politihkalasj mærrádusájda máhttá ávkkiduvvat.
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Diehtet mij le hielles diehto dunji ja ietjat belludahkáj 

	ı Makkár diedojn le stuorámus árvvo ja massta sjaddi várálamos 
båhtusa jus iehtjada dajt oadtju? 

	ı Gesi máhtá juogadit dakkár diedojt ja gesi ij máhte juogadit? 

Suoddji ietjat digitála dievnastusájt 

	ı Ane moattefaktor autentiserimav (ane bessambágov aktan 
SMSajn, kåvddåbrihkajn jali dakkárij) dalloj goassa gávnnuji. 

	ı Ane duov dáv bessambágov iesjge¹ga dievnastussaj. 

Giehtadallat hielles diedojt várrogisát 

	ı Ájádalá majt javla ja guhti le gulldalime – juogu telefåvnå baktu 
ja almulasjvuodan. 

	ı Diehtet gudi li da gejna dån guládalá.
	ı Muhtem gatjálvisájt jali ássjijt ij galga dágástallat telefåvnå baktu 

jalik rádjat e-påstajn jali SMSa baktu. 
	ı Jus li juokkirak hielles ássje, de bierriji tjåhkanime tjadáduvvat 

danna gånnå ælla pc:ea, mobijla, ja dáhtáklåhka sadjihin. 
	ı Adnit krypterimtjoavddusijt elektronåvnålasj guládaládijn. 

Suoddji ietjat mobijlav, næhttabrehtav ja PCav 

	ı Ale luojka ietjat elektråvnålasj rustigijt iehtjádijda. 
	ı Ådåsmahte elektråvnålasj rustigijt ma¹emus versjåvnåjn 

prográmmajs. 
	ı Ale luojte iehtjádijt iehtjat pc:aj, mobijllaj, mujttotsaggáj jali ietjá 

elektråvnålasj rustigijda.

Dåbdå ietjat árvojt
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Manoj nanna 

	ı Gáhtti adnemis almulasj hárpodis nehtav. Ane mobijlladáhtáv 
jali mobijla gåbdåbáttev.

	ı Jus le manojn rijkajn ma ælla oaggása, de i bierre adnet ietjat 
ieme mobijlav, Pcav jali næhttabrehtav ma¹en. Dát gullu rijkajda 
gejna Vuodna ij ane oaggáspolitihkalasj aktisasjbargov. 

E-poassta 

	ı Liege lájttalis sválldasijda ja tjuovvusijda gå da tjuovvu e-påstav. 
	ı Le gus juorrulime jus galga rahpat tjuovvusav jali sválldasav – 

árvustalá jus nav dárbulasj. 
	ı Válde aktijvuodav sujna guhti l rádjam telefåvnå baktu jus juorrula.
	ı Åtsåda diedojt internehtan vani sválldasa/tjuovvusa rabák. 
	ı Diededa gáddalahtte e-påstaj birra ietjat 

belludakorganisasjåvnnåj, luohtadusválljiduvvamij jali 
barggovaddáj. 

Sosiála mediá 

	ı Ane máhttelisvuodajt persåvnåsuodjalimes gå la suodjalime 
bessamav ja vuojnnemav ietjat dárbo milta. 

	ı Liege diedulasj majt bieja næhttaj ietjat ja iehtjádij birra.
	ı Liege lájttalis dasi ma máhtti liehket vierreådåsa – gáhtti vaj i 

dajt oabloda. 
	ı Gádoda diedojt ma diededi gånnå le, jus i dárbaha adnet dajt. 
	ı Tjielggi iehtjádijda jut sij e dárbaha tággit/mierkkit duv sosiála 

medijájn.
	ı Gæhttjala verifiserit Twitter-kontojt ja ietja muodugasj 

dievnastusájt ma fálli dajt. Da lasedi konto kredibilitiehtav 
viehka ålov. Mujt adnet nanos bessambágov. 
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Goassa bierri rádudallat?
Válde aktijvuodav ietjat belludakorganisasjåvnåjn, 
luohtadusválljiduvvamijn jali ietjat 
barggovaddijn jus váseda dáhpádusájt degu: 

	ı Oadtjum e-påstajt ma li gáddalahtte 

	ı Teknihkalasj unugisvuoda digitála 
rustigijn 

	ı Massám mobijlav, pc:av ja næhttabrehtav 

	ı Massám hielles diedojt 

	ı Ulmmelasj lahkanime 

	ı Iehpet adnám duv profijlajt sosiála 
medijájn

	ı Oablodibme vierre diedojs 

Jus jáhká dån le digitála ládama vuolen, 
vájkkuduvvamin jali lahkanaddamin vieres 
stáhtajs, de bierre dån nav ruvva gå máhttelis 
diededit ja dágástallat ássjev lagámus 
njunnjutjijn. Jus vilá le måråstime? 

Valde aktijvuodav guoskavasj oajválattjaj degu 
Politijja oaggásvuodadievnastusájn (PST), 
Nasjonála oaggássvuodaoajválattjajn (NSM) jali 
bájkálasj politijjajn.

	ı Åtsåda jus ráddje le 
oalle. Buojk: Boasstot 
stávidum, hæjttá  
 .com dan sadjáj gå  
 .no, adná gmail jali 
yahoo barggo-e-
påsta sadjáj 

	ı Jus dåbdå suv namáv 
guhti l e-påstav 
rádjam, valla le 
iehpesihkar – ri¹¹gu 
sunji ja åtsåda jus 
ajtu l rádjam dunji 
juojddá

	ı Jus le ájbas sádnes de 
ij le mige buorep – 
ájádalá jiermmát!

GÁDDALAHTTE 
E-PÅSTA
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Dát tjála le dagádum Sjievtjadimdievnastusás, 
Rijka oaggásvuodaoajválattjajs ja 
Politijja oaggásvuodadievnastusás 

gatjálvisá milta Suodjalusdepartementas 
ja Justijsa- ja gærgosvuodadepartementas, 
koordineridum ja ruhtadum Suohkan- ja 

ådåsmahttemdepartementas
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