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Utviklingsavtale for Norges idrettshøgskole 2023 – 2026 (utkast) 
 

Mål 1 

NIH vil utvikle den helhetlige studieporteføljen med sikte på å gi flere studenter 
tilpasset idrettsvitenskapelig kompetanse i tråd med samfunnets behov 

Målet krever både en videreutvikling av NIHs campusbaserte fulltidsstudier og en utvidelse 
av det fleksible utdanningstilbudet. Fulltidsstudiene omfatter tematiske årsenheter og 
gradsutdanningene; bachelor-, master- og PhD-løp. Det fleksible utdanningstilbudet omfatter 
nettbaserte kurs, samlingsbaserte tilbud og hybride løsninger. Samlet skal studieporteføljen 
speile en samfunnsutvikling preget av økt mangfold og vekt på sosial bærekraft.       

 

Tre styringsparametere knyttes til målet. NIH vil i perioden: 

- implementere en modell for systematisk samarbeid med arbeidslivet på programnivå 
- etablere flere nettbaserte fleksible studietilbud innenfor en større bredde av NIHs 

utdanningsfelt 
- øke institusjonens samlede studiepoengproduksjon 

 

 

Mål 2 

NIH vil tilby forskningsbasert og samfunnsrelevant utdanning der studentenes læring 
og et inkluderende læringsmiljø står i sentrum  

Målet krever stor studentmedvirkning og økt faglig samspill både internt på NIH og mellom 
NIH og utenlandske læresteder. NIH skal videreutvikle en kultur der studentene, de faglig 
ansatte og administrasjonen samarbeider om å forbedre studiekvaliteten. En slik kultur skal 
øke studentenes trivsel og tidsbruk i læringsarbeidet. 

 

Tre styringsparametere knyttes til målet. NIH vil i perioden: 

- styrke undervisernes kompetanse med sikte på å ta i bruk varierte og innovative 
undervisnings- og vurderingsmetoder 

- øke omfanget og kvaliteten på faglige tilbakemeldinger mellom studenter og mellom 
fagansatte og studenter underveis i studieløpet 

- sørge for at en økt andel av gradsstudentene gjennomfører et utvekslingsopphold i 
løpet av studietiden 
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Mål 3 

NIH vil gjennom samspill med fagmiljøer og samfunnsaktører videreføre en bred 
idrettsvitenskapelig forskningsportefølje av høy kvalitet som fremmer en bærekraftig 
samfunnsutvikling 

NIHs forskning skal understøtte en bærekraftig utvikling for individ og samfunn. Forskningen 
skal utdype kunnskapen som trengs for å bedre befolkningens helse, livskvalitet og levekår. 
Forskningen skal befeste NIHs posisjon som en internasjonalt ledende institusjon innen vårt 
fagområde Samlet skal forskningen gi et bedre kunnskapsgrunnlag for å utvikle en 
fremtidsrettet utdannings-, idretts- og fritidssektor. 

 

Tre styringsparametere knyttes til målet. NIH vil i perioden: 

- utvikle strategiske partnerskap med nasjonale og internasjonale organisasjoner og 
forskningsmiljøer 

- styrke samarbeidet mellom NIHs faginstitutter med sikte på kunnskapsoverføring og 
etablering av flerfaglige og tverrfaglige forskningsprosjekter 

- øke institusjonens samlede eksterne forskningsfinansiering  

 

 

Mål 4 

NIH vil tydeliggjøre institusjonens samfunnsrelevans 

NIH har en posisjon som landets ledende utdannings- og forskningsinstitusjon innen 
idrettsvitenskap i bred forstand. Denne posisjonen ønsker vi å styrke gjennom å fornye 
undervisningen, utvide forskningen og forsterke samfunnskontakten. NIH skal bidra til en 
kunnskapsbasert samfunnsutvikling ved å være en synlig, relevant og tilgjengelig 
samfunnsaktør med en tydelig identitet. 

 

Tre styringsparametere knyttes til målet. NIH vil i perioden: 

- øke omfanget av praksisnært og aktivitetsrettet forsknings- og innovasjonsarbeid 
innen skoleverk, arbeidsliv, organisert idrett og ulike fritidskontekster 

- øke kunnskapen om NIH som utdanningsinstitusjon blant en større bredde av 
befolkningen 

- skape nye nasjonale og internasjonale møteplasser for dialog-, kunnskapsdeling og -
formidling  

 


