Duze zmiany w ocenie krajow — wigcej
krajow bedzie zielonych

Od 5 lipca, norweskie restrykcje wjazdowe oraz zasady
kwarantanny bedg opierac sie na tych samych wartosciach
progowych, jak w Unii Europejskiej. Rzgd wprowadzit szereg
zmian na podstawie cotygodniowych ocen krajéw
wykonywanych przez FHI i teraz o wiele wiecej krajow bedzie
zielonych. FHI po raz pierwszy dokonato oceny wybranych
archipelagéw w Europie oraz wybranych krajow trzecich.
Wszystkie zmiany wchodzg w zycie o potnocy, w nocy na
poniedziatek 5 lipca.

- Mimo ze duza cze$¢ Europy teraz bedzie zielona i w zwigzku z tym wiecej oséb
moze wjezdzac do kraju bez koniecznosci przejscia kwarantanny wjazdowej,
wcigz bedziemy stosowac zasady rejestracji wjazdu oraz wykonywania testéw na
granicy dla osob, ktére przyjezdzajg z zielonych krajow. Te zasady majg nas
chronic przed przywozeniem zakazen, da¢ nam oglad sytuacji oraz chroni¢ nas
przed nowymi wariantami wirusa - powiedziat minister zdrowia i opieki Bent
Haie.

Ministerstwo spraw zagranicznych nadal odradza wszystkie podréze, ktére nie sg
konieczne do krajéw poza EOG/Schengen oraz Wielkg Brytanig. Od dnia 5 lipca
stosuje sie od tej zasady wyjatek dla wybranych krajéw i obszaréw na liscie
krajow trzecich, tak zwanych , krajéw fioletowych” (patrz lista). Zalecenia
dotyczgce podrozy dla tych krajow nie obowigzujg. Zalecenia dotyczgce podrozy
do pozostatych czesci Swiata obowigzujg do 10 sierpnia.

W zwigzku z tym, ze wprowadzamy stosowane w Unii Europejskiej wartosci
progowe oraz mape kolorystyczng, od tej chwili bedziemy stosowac pojecie
.Kraje pomaranczowe”. Aktualnie nie ma zadnej roznicy, jesli chodzi o zasady
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wjazdu, pomiedzy krajami pomaranczowymi a czerwonymi, ale moze sie tow
przysztosci zmienic.

Kraje w Europie (poza krajami nordyckimi)
Nastepujgcy kraje stajq sie zielone:

Belgia, Butgaria, Estonia, Francja, Wyspy Owcze, Grecja, Wtochy, Chorwacja,
Lichtenstein, Litwa, Luksemburg, Malta, Polska, Rumunia, San Marino, Stowacja,
Stowenia, Szwajcaria, Czechy, Niemcy, Wegry, Watykan oraz Austria.

Nastepujqce kraje pozostajq zielone:
Grenlandia oraz Islandia.

Nastepujqce kraje pozostajg pomarariczowe lub czerwone:

Irlandia, Cypr, totwa, Monako, Holandia oraz Portugalia (pomaranczowe).
Andora, Hiszpania oraz Wielka Brytania (czerwone).

W przypadku podréznych z Wielkiej Brytanii nie ma juz wymogu przejscia czesci
okresu kwarantanny w hotelu kwarantannowym (przechodzi z koloru
ciemnoczerwonego na czerwony).

Regiony w krajach nordyckich

Szwecja
Nastepujqce regiony stajq sie zielone:

Dalarna, Gotland, Gavleborg, Halland, Jamtland, Skane, Sztokholm,
Sédermanland, Uppsala, Vasterbotten, Vasternorrland, Vastmanland, Vastra
Gotland, Orebro oraz Ostergétland.

Nastepujqce regiony pozostajg pomarariczowe lub czerwone:
Blekinge, Jonkoping i Kalmar (pomaranczowe) oraz Kronoberg, Norrbotten i
Varmland (czerwone).

Dania



Nastepujqce regiony stajq sie zielone:

Sjeelland, Syddanmark, Midtjylland oraz Nordjylland.
Region Stoteczny (w tym Kopenhaga) jest pomaranczowy.

Finlandia
Nastepujqce regiony stajq sie zielone:

Helsinki oraz Uusimaa, Pirkanmaa i Paijat-Hame.

Nastepujgce regiony pozostajq zielone:

Central Finland, Central Ostrobothnia, Etela-Savo, Ita-Savo, Kanta-Hame,
Kymenlaakso, Lappi, Lansi-Pohja, North Karelia, North Ostrobothnia, Pohjois-
Savo, Satakunta, South Karelia, South Ostrobothnia, Vaasa, Varsinais-Suomi oraz
Aland.

Kainuu jest pomaranczowy.
Wybrane archipelagi w Europie

Od 5 lipca niektore archipelagi bedg podlegaty szczegdlnej ocenie, aby
przygotowac sie na bezpieczne podrdézowanie na wyspy, ktére sg popularnym
celem podrézy Norwegdw. Podczas pandemii, wiele z tych wysp byto w innej
sytuacji epidemiologicznej niz kraje na statym lgdzie.

Nastepujqce wyspy/archipelagi stajq sie zielone:

Wyspy Jonskie, Grecja

Kreta, Grecja

Wyspy Egejskie Pétnocne, Grecja

Korsyka, Francja

Madera, Portugalia

Sardynia, Wtochy



Sycylia, Wiochy
Nastepujqce wyspy/archipelagi bedq czerwone lub pomarariczowe:

Azory, Portugalia (pomaranczowe)
Baleary, Hiszpania (pomaranczowe)
Wyspy Egejskie Pétnocne, Grecja (pomaranczowe)

Wyspy Kanaryjskie, Hiszpania (czerwone)
Wybrane kraje trzecie: Kraje fioletowe

FHI po raz pierwszy dokonato oceny, ktére kraje i obszary z unijnej listy krajow
trzecich, w ich opinii majg sytuacje epidemiologiczng dajgcg podstawe do
zastosowania tagodniejszych restrykcji wjazdowych przy wjezdzie do Norwegii, na
przyktad unikniecie odbywania kwarantanny w hotelu. Takie kraje od tej pory
bedg nazywane ,krajami fioletowymi”.

Nastepujqce kraje i obszary stajq sie fioletowe:

Australia

Nowa Zelandia

lzrael

Japonia

Liban

Pétnocna Macedonia

Serbia

Korea Potudniowa

USA

Singapur

Tajwan



Wszystkie osoby, ktére przebywaty w kraju fioletowym, podlegajg tym samym
wymogom dotyczgcym przeprowadzania testu, rejestracji wjazdu oraz
kwarantanny wjazdowej jak osoby, ktore przybywajg z krajow czerwonych. Te
przepisy mogg sie zmieni¢, dlatego tez kraje fioletowe zostang uregulowane jako
osobna kategoria w rozporzgdzeniu o COVID-19.

W przypadku osob, ktére juz majg prawo wjazdu do Norwegii, jak osoby, ktore
mieszkajg na state w Norwegii, ta nowa Kategoria krajow fioletowych oznacza, ze
osoba, ktora przebywata na tych obszarach przez ostatnie 10 dni, nie musi
odbywac kwarantanny w hotelu po przybyciu do Norwegii.

Dziadkowie, partnerzy i inni z krajow fioletowych
moga wjecha¢ na teren Norwegii

Zasada naczelna moéwi, ze osoby z krajéw trzecich nie majg prawa wjazdu do
Norwegii, ale sg od tego pewne wyjatki. Od 5 lipca wprowadza sie kolejne wyjatki:
Cudzoziemcy zamieszkali w kraju fioletowym, ktorzy majg nastepujacy zwigzek z
osobg zamieszkatg w Norwegii, majg prawo wjazdu na teren kraju:

. Dorosli, dzieci oraz pasierbowie oraz rodzice i rodzice przybrani dorostych
dzieci/pasierbéw

. Dziadkowie, dziadkowie przybrani, wnuki, wnuki przybrane

. Partnerzy/partnerki powyzej 18 r.z. oraz ich matoletnie dzieci. Zwigzek musi
trwac od co najmniej dziewieciu miesiecy, a partnerzy wczesniej spotkali sie
osobiscie.

Wijazd do kraju partneréw zaktada uzyskanie na to zgody z wyprzedzeniem.

O zgode wnioskuje sie do Urzedu ds. Cudzoziemcow Utlendingsdirektoratet

(UDI). Obecnie jest mozliwo$¢ wjazdu dla bliskich cztonkdw rodziny, takich jak
matzonek/matzonka, konkubent/konkubina i matoletnie dzieci.

Przeczytaj tez: Ztagodzenie zasad wjazdu w przypadku odwiedzin rodziny i

partnera/partnerki

Cotygodniowe aktualizacje
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FHI dokonuje cotygodniowej oceny konkretnych krajéw i obszaréw. W tygodnie
parzyste, wszystkie kraje i obszary oceniane sg pod katem kodu barwnego, jaki
nalezy im nadac¢. W tygodnie nieparzyste oceniane jest jedynie to, czy sytuacja

epidemiologiczna przemawia za tym, aby niektére kraje przemianowac z koloru

zielonego na czerwony.

Aktualizacja ocen krajow upubliczniana jest na stronie regjeringen.no w kazdy
pigtek o godzinie 12:00, a zmiany wchodzg w zycie od pétnocy w nocy na
najblizszy poniedziatek. Kiedy zmiany wchodzg w zycie, aktualizowane jest
rozporzadzenie o COVID-19 oraz interaktywna mapa na stronie FHI.no.

Niepewna sytuacja epidemiologiczna sprawia, ze rady i
zasady w réznych krajach zmieniaja sie szybko

Wcigz obowigzujg restrykcyjne zasady wjazdowe, zaréwno w Norwegii jak i w
innych krajach, wiec zapoznaj sie z obowigzujgcymi zasadami w kraju, do ktérego
podrdzujesz oraz z zasadami dotyczgcymi kwarantanny obowigzujgcymi po
powrocie do Norwegii.

Zasady wjazdowe w roznych krajach mogg zmienic sie z dnia na dzien, jezeli
sytuacja epidemiologiczna sie pogorszy.

Rzad nadal zaleca wiec spedzanie wakacji na terenie Norwegii. Jest to
najbezpieczniejsze i najbardziej przewidywalne.

Osoby, ktore wyjezdzaja, muszg nastawic sie na dtugie kolejki przy powrocie do
Norwegii. Musimy chronic sie przed zakazeniami z zewnatrz oraz przed

ewentualnymi nowymi wariantami wirusa.

Oznacza to, ze na granicy bedg wykonywane testy oraz przeprowadzane kontrole
w sposéb zupetnie inny od tego, do ktdrego jesteSmy przyzwyczajeni. Mimo ze
caty czas trwajg prace nad tym, aby kontrola graniczna przebiegata sprawniej,
kolejki mogg by¢ dtugie.

Oto wymogi dotyczace wjazdu i kwarantanny, ktére obowigzujg od 5 lipca
e Kraje zielone: Nie ma wymogu przeprowadzania testu przed przyjazdem
do Norwegii ani wymogu kwarantanny. Trzeba wypetni¢ formularz
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rejestracji przyjazdu oraz poddac sie testowi na granicy przy przyjezdzie.
Osoby posiadajgce miejsce zamieszkania w zielonych krajach nie sg objete
zakazem wjazdu do Norwegii.

e Kraje pomaranczowe: Podréznych z krajéw pomaranczowych obowigzujg
te same zasady co podrdznych z krajow czerwonych. Moze sie okazad, ze
pOZniej zostang wprowadzone osobne wymogi dotyczgce krajoéw
pomaranczowych.

e Kraje czerwone: Sg ograniczenia dotyczace tego, kto ma prawo wjazdu na
teren Norwegii. Osoby, ktére majg prawo wjazdu do Norwegii, muszg
posiadac zaswiadczenie, ze otrzymaty negatywny wynik testu przed
przyjazdem, muszg wypetni¢ formularz rejestracji przyjazdu, poddac sie
testowi na granicy przy przyjezdzie, oraz muszg przejs¢ kwarantanne
wjazdowa.

e Kraje ciemnoczerwone: Te same zasady wjazdowe jak w przypadku krajow
czerwonych, ale dodatkowo czes$¢ kwarantanny wjazdowej musi odbyc sie
w hotelu.

o Kraje fioletowe: Dziadkowie, partnerzy/partnerki i inni z tych krajéw sg
objeci wyjgtkiem od zakazu wjazdu. Poza tym obowigzujg te same zasady
wjazdowe (kwarantanna, test itd.) jak w przypadku krajow czerwonych.

e Pozostate kraje Swiata: Te same zasady wjazdowe (kwarantanna, test itd.)
jak w przypadku krajow ciemnoczerwonych.

Jeste$ osobg w petni zaszczepiong lub chorowate$ na COVID-19 w ciggu ostatnich
6 miesiecy i mozesz to udokumentowad waznym norweskim badz europejskim
zaswiadczeniem koronawirusowym? W takim wypadku mozesz wjecha¢ do
Norwegii, nie obowigzuje cie kwarantanna wjazdowa i nie potrzebujesz miec ze
sobg zaswiadczenia o uzyskaniu negatywnego wyniku testu, nie musisz
wypetniac¢ formularza rejestracji przyjazdu ani wykonywac testu na granicy.
Powyzsze zasady obowigzujg niezaleznie od kraju, z ktérego przyjezdzasz.

Wiecej informacji na stronie «Co dotyczy Ciebie?» na helsenorge.no. Tam opisane
sg réwniez wyjatki od zasad opisanych powyzej, na przyktad takie, ze matoletni sg
zwolnieni z wymogu przejscia kwarantanny w hotelu.


https://www.helsenorge.no/koronavirus/reise/

Kryteria, wedtug ktérych ocenia sie kraje

Wartosci progowe dotyczgce wjazdu odnosnie ilosci oséb zakazonych,
przeprowadzonych testéw i liczby ludnosci w krajach europejskich, pochodzg z
Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC), ktére jest tez
podstawowym zrédtem do wyliczen dokonywanych przez FHI.

Kryteria za punkt wyjscia przyjmujg liczbe na 100 000 mieszkahcédw w okresie
ostatnich 14 dni oraz odsetek pozytywnych wynikow testéw. ,Mniej niz 50
przypadkéw” oznacza wiec ,Mniej niz 50 potwierdzonych przypadkéw na 100 000
mieszkancow w ciggu ostatnich 14 dni”.
([ ]
Kraje zielone: Mniej niz 50 przypadkdw i ponizej 4% pozytywnych wynikéw
testow, lub ponizej 75 przypadkdw i mniej niz 1% pozytywnych wynikow
testow.

e Kraje pomaranczowe: Mniej niz 50 przypadkdw i 4% lub wiecej
pozytywnych wynikéw testéw, lub pomiedzy 50 a 75 przypadkdw i udziat
pozytywnych wynikdéw testow wiekszy niz 1%, lub pomiedzy 75 a 200
przypadkéw i mniej niz 4% pozytywnych wynikdw testow.

e Kraje czerwone: Miedzy 75 a 200 przypadkdw i 4% pozytywnych wynikéw
testow lub wiecej, albo miedzy 200 a 500 potwierdzonych przypadkéw.

e Kraje ciemnoczerwone: Jesli liczba potwierdzonych przypadkdéw wynosi
500 lub wiecej lub jezeli brakuje niezbednych i wiarygodnych danych w
celu dokonania oceny.

Jesli istniejg jakie$ szczegblne przestanki epidemiologiczne, takie jak wysoki
poziom wystepowania szczegolnie zakaznych wariantéw wirusa, kraj nalezy
skategoryzowac jako ciemnoczerwony, niezaleznie od odsetka pozytywnych
wynikéw testow.

Ocena catosciowa moze tez sprawi¢, ze kraj, ktéry kwalifikuje sie jako zielony na
podstawie kryteridw obiektywnych, zielony nie bedzie, a zostanie mu nadany
kolor pomaranczowy lub czerwony.


https://www.ecdc.europa.eu/
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