INNSPILL - Stortingsmelding om samisk sprak, kultur og samfunnsliv — Folkehelse og
levekar i samiske omrader — uttalelse fra Sametingets eldrerad

Helse- og omsorgsdepartementet og Kommunal- og distriktsdepartementet gnsker innspill til
den drlige stortingsmeldingen om samisk sprak, kultur og samfunnsliv som i 2024 skal handle
om folkehelse og levekadr i samiske omrdder. Vi gnsker seerlig innspill om:

Hva er spesielle folkehelse- og levekdrsutfordringer i samiske omrader?

Innspill fra Sametingets eldrerad.
Sametingets eldrerad peker pa noen spesielle utfordringer:

- Mangel pa fagpersoner med samisk sprak- og kulturkompetanse i helse og sosialsektoren kan
gi helseplager
Det er vanskelig for samiskspraklige 8 kommunisere med fagpersoner som ikke behersker
samisk, og spesielt i helsesektoren kan dette ha sveert store negative konsekvenser, i verste fall
med dgdelig utfall.
Det er et stort behov for a rekruttere ansatte som har samisk sprak- og kulturkompetanse.
Tolketjenesten for fagpersoner er darlig utbygd. Ikke heldig at pargrende ofte brukes som tolk.
Ansatte med geriatrisk kompetanse er svaert mangelfull.

Svekket fastlegeordning betyr mer utstrakt bruk av vikarer i helse- og omsorgstjenesten. Na nar
«Nordsjgmodellen» benyttes i stor skala spesielt i nord norske bygder, betyr det at man ma
oppsoke fastlegens vikar dersom man er uheldig og blir syk i fastlegens friperiode.

Mange har traumer etter den sterke 100-arige fornorskningsperioden. Dette kan ga ut over
folkehelsa til den samiske befolkningen.

- Mobilitet.
Pa bygder og pa sma steder er kollektivtransporttiloudet pa et minimum. Dette skaper store
problemer for de eldre som ofte isolerte. De kommer seg ikke ut, hverken for & utfgre
ngdvendige arender som for eks. handle, til frisgren, tannlegen mm eller delta pa noe sosialt,
for eks. eldretreff eller foreningsmgter. De som har pargrende, tyr gjerne til dem for 3 komme
seg av garde. Et lite mindretall av eldre har TT-kort (tilpasset transport-kort).

Mange kjgrer sin egen bil til de er langt opp i arene, men en god del samiske eldre kvier seg for 3

fornye fgrerkortet nar de er redd for at de ikke behersker sa godt norsk at vil oppfylle
kompetansekravene i den kognitive testen som ikke er pa samisk.

- Ensomhet.
Det sies at ensomhet er den nye folkesykdommen.

Mange eldre folk bor alene og har mindre sosial kontakt med omverdenen. Stor fraflytting fra



bygder til stgrre byer har fgrt til at mange folks barn og naere slektninger bor langt unna. «Bo
trygt hjemmex-reformen fgrer til forlenget alenetid nar flere skal bo lengre hjemme. For samer
som er oppleert til 3 klare seg sjgl lengst mulig, vil ensomhetstiden kanskje vare enda lengre enn
for folk flest. For folk som har behov for hjemmesykepleie, vil velferdsteknologiske hjelpemidler
ogsa bety mindre hyppig besgk av sykepleiere.

I noen byer og stgrre tettsteder er det en del hjemmeboende samisktalende eldre som savner en
organisert besgkstjeneste av folk som behersker samisk.

Kvalitetsreformen "Leve hele livet” baserer seg pa frivillighet. Det er utfordrende for frivillige
organisasjoner med begrensede midler, a drive forskjellige tiltak for eldre, som for eks. eldretreff
eller andre fysiske mgteplasser.

Utenforskap.

Det er redusert eller darlig digital kompetanse hos svaert mange samiske eldre, kanskje allerede
fra 60 ars-alderen og oppover. Det som gjgr det enda vanskeligere a oppna god kompetanse, er
at de digitale hjelpemidlene og velferdsteknologi ofte ikke behersker samisk. Sveert mange klarer
ikke a bruke hjemmesidene til Helsenorge, Altinn, Nav, Digipost mm eller benytte seg av
ngdvendige banktjenester mm. Alt dette fgrer til utenforskap eller utstrakt bruk av enten
pargrende eller uheldigvis av tilfeldige, kanskje noen ganger uzerlige hjelpere.

Vold og overgrep
Vold og overgrep i naere relasjoner er ogsa en utfordring blant samiske eldre.

Fysisk trening.

Fysisk trening er viktig for alle aldre, men det er kanskje enda mer ngdvendig for eldre a
drive med jevnlige gvelser. Det er en stor utfordring a fa folk, spesielt eldre til 3 drive
med gvelser som forhindrer at man blir stiv og stgl.

Ernaering.

Overvektighet er en folkesykdom som dessverre gjelder alle aldre, men mange er ogsa
underernaerte fordi de ikke sjgl kan lage ernzringsrik mat. Mange lever bare av bredmat og
slgyfer ofte middagsmat.

Demens.

Demens er tabubelagt hos den samiske befolkningen. Det finnes ikke begrep for demens i samisk
sprak. Demens skjules av pargrende og mange ganger sa lenge at pargrende er helt utslitte fgr
de ber om hjelp eller diagnostisering. Mange ganger er den demente sa dement at ingen hjelp er
a finne medisinsk.

Kommuner med fa samiske eldre glemmer a involvere samiske demente i sine demensplaner.
Hvilke positive ressurser i samisk kultur og samfunnsliv kan styrkes pa mater som gir

god helse?

Slektstilhgrighet er viktig og mange eldre har mange pargrende som tar seg av de eldre.



Samer holder store selskaper nar det er barnedap, konfirmasjon, bryllup, begravelse og
inviterer «alle» slektninger. Der mgtes folk i alle aldre. Utrolig sosialt og slektninger
knyttes naermere hverandre.

Stor dugnadsand. Organisering av selskaper gjgres ofte pa dugnad.

Utmarksnaering. Mange, ogsa eldre folk plukker bzer sa lenge de kommer seg ut til
utmarka. Flere driver jakt og fiske som matauk.

Sosiale sammenkomster som «balturer» sa lenge det er bar mark

Cealkamus — Stuorradiggediedahus sami giela, kultuvrra ja servodateallima birra -
Albmotdearvvasvuohta ja eallineavttut sami guovlluin - Samedikki vuorasolbmuidradi
cealkamus

Dearvvasvuoda- ja fuolahusdepartemeanta ja Gielda- ja guovliodepartemeanta hdliidit
cealkamusaid jahkdsas stuorradiggedieddhussii sami giela, kultuvrra ja servodateallima birra mii
jagis 2024 giedahalla dlbmotdearvvasvuoda ja eallineavttuid sami guovlluin. Mii hdliidit
erenoamdZzit cealkamusaid daid birra:

sv s

Mat leat erenoamads dlbmotdearvvasvuoda- ja eallindillihdstalusat sami guovlluin?

Samedikki vuorrasiidradi cealkamusat.
Samedikki vuorasolbmuidraddi ¢ujuha muhtun erenoamas hastalusaide:

- Dearvvasvuoda- ja sosidalasuorggi fagaolbmuid vdilevas sami giella- ja kulturgelbbolasvuohta
sahtta dagahit dearvvasvuodavattuid
Samegielagiidda lea vattis gulahallat fagaolbmuiguin geat eai halddas samegiela, ja erenoamazit
dearvvasvuodasuorggis sahttet das leat hui stuorra negatiivvalas vaikkuhusat, vearrdmus dilis lea
jdpmin boadusin dasa.
Lea stuora darbu rekrutteret bargiid geain lea sami giella- ja kulturgelbbolasvuohta. Fagaolbmuid
dulkonbalvalus lea hejot huksejuvvon. li leat nu buorre ahte oapmahaccéat ddvja geavahuvvojit
dulkan. Vdilot hui ollu bargit geain lea geriatriijalas gelbbolasvuohta.

Fuoniduvvon fastadoavttirortnet mearkkasa ahte dearvvasvuoda- ja fuolahusbadlvalusas
geavahuvvoijit ollu sadjasaécat. Dal go "Nordsjgmodellen" adnojuvvo viidat, erenoamazit Davvi-
Norgga giliin, de mearkkasa dat ahte ferte fitnat fastadoaktdra sadjasacéa luhtte jus deaiva leat
nu lihkoheapme ahte buohcca dalle go fastadoaktaris lea friddja.

Ollugiin leat traumat mannel garra 100-jagi daruiduhttindigodaga. Dat sahtta cuohcat sami
albmoga albmotdearvvasvuhtii.



Mobilitehta.

Giliin ja smavva baikkiin lea almmolas fievrofalaldat dibbas unnimusmearis. Dat bukta stuorra
vattisvuodaid vuorrasiidda geat davja leat isolerejuvvon. Sii eai beasa olggos, eai ge beasa
Cadahit darbbaslas doaimmaid nugo omd. gavppasit, fitnat vuoktacuohppi luhtte, batnedoaktara
luhtte jna. dahje oassalastit sosidlalas doaimmain, omd. boarrasiiddeaivvademiin dahje
searvecoahkkimiin. Vuorasolbmot, geain leat lagasolbmot, davja darbbasit sis veahki vai besset
matkdi. Unndn vuorasolbmuin lea TT-koarta (tilpasset transport-kort).

Ollugat vudjet ieZaset biillain dassaZii go leat oalle boarrasat, muhto ollu sdmi boarrasat illa
haliidit odasmahttit vuodjinkoartta go ballet ahte eai mahte nu bures dérogiela ahte devdet
kognitiiva iskkadeami gelbbolasvuodagaibadusaid mat eai gdvdno samegillii.

Oktovuohta.
Daddjo ahte oktovuohta lea odda albomotdavda.

Ollu vuorasolbmot orrot okto ja lea unnan oktavuohta olggobealmailmmiin. Ollu eretfarren giliin
stuorat gavpogiidda lea dagahan ahte ollu olbmuin manat ja lagas sogalaccat orrot guhkkin eret
sis. “Oro oadjebasat ruovttus" - reforbma mielddisbukta guhkit diggi okto go eanebut galget
orrut ruovttus guhkibut. Sdpmelaccaide geat leat oahppan birget ieza guhkimus lagi mielde,
soaitd oktoaigi gartat vel guhkibun go eanas olbmuide. Olbmuide, geat darbbasit
ruovttubuohccidivisu, mearkkasit buorredilliteknologalas veahkkeneavvut maiddai ahte
buohccedivssarat eai darbbas nu ddvja fitnat.

Muhtun gdvpogiin ja stuorat ¢oahkkebaikkiin leat muhtun ruovttuorru sdmegielat vuorrasat geat
vaillahit organiserejuvvon gallestallanbalvalusa olbmuin geat mahttet sdmegiela.

Kvalitehtareforbma "Eallit olles eallima" vuodduduvva eaktodahtolasvuhtii. Eaktodahtolas
organisasuvnnaide, main leat unnan rudat, lea hastalus jodihit ieSgudetlagan doaimmaid
vuorasolbmuide, nu go omd. vuorasolbmuid deaivvademiid dahje eara fysalas
deaivvadanbaikkiid.

Olggobeallai bahcin.

Hui ollu sdmi vuorrasiin lea unnan dahje heajos digitala gelbbolasvuohta, soaitd juo 60
jahkdsaccain ja boarraseappuin. Dat mii dahka vel vaddaseabbon oahppat, lea ahte digitdla
veahkkeneavvut ja buorredilliteknologiija davja eai halddas sdmegiela. Hui ollugat eai sahte
geavahit Helsenorge, Altinn, Nav, Digipost jna. ruovttusiidduid dahje darbbaslas
bankobalvalusaid jna. Buot dat dagaha ahte sii gdhccet olggobeallai dahje ahte sii davja oZzot
veahki lagasolbmuin, dahje summal olbmuin, mat dadi bahdbut eai soaitte leat nu rehalaccat.

Veahkavalddalasvuohta ja illasteapmi
Veahkavalddalasvuohta ja illasteapmi lagas oktavuodain lea maid hastalus sami
vuorrasiid gaskkas.

Fysalas harjehallan.
Fysalas harjehallan lea dehalas buot ahkasaccaide, muhto vuorrasiidda soaita leat vel



eambbo darbu jeavddalaécéat harjehallat. Lea stuorra hastalus oazzut olbmuid,
erenoamazit vuorrasiid, lihkadit nu ahte eai stiivvo ja doanggo.

- Biebmodilli.
Badjelmearalas buoidun lea albmotdavda mii dadibahdbut guoska buot ahkasaccaide, muhto
ollugat nai eai bora doarvai go ieZa eai mahte rahkadit doarvai alomads biepmu. Manggas ealihit
ieZaset dusse laibeborramusain ja davja eai bora gaskabeivviid.

- Demeansa.
Demeansa lea tabuassi sami albmogis. Sdmegielas ii gdvdno doaba demensii. Oapmahaccat
¢iegadit demeanssa ja mangii nu guhkda ahte oapmahaccat leat dibbas vaiban ovdal go
bivdet veahki dahje diagnosa. Mangii lea demeansaolbmos nu demeansa ahte ii gdvdno
medisiinnalas veahki.

Suohkanat gos leat unnan sami vuorrasat, vajalduhttet valdit mielde sami demeansaolbmuid
ieZaset demeansaplanaide.
Makkar positiiva resurssaid sami kultuvrras ja servodateallimis sahtta vugiiguin nannet

mat addet buori dearvvasvuoda?

Sohkagullevasvuohta lea dehalas ja ollu vuorrasiin leat ollu lagasolbmot geat
dimmahusset vuorasolbmuid.

Sdpmelaccat dollet stuora doaluid go leat gasttaSeamit, konfirmaSuvnnat, heajat,
havdadeamit ja bovdejit "buot" fulkkiid. Doppe deaivvadit buot agi olbmot. Lea hirbmat
sosidla ja fuolkkit ¢atnet lagas oktavuodaid.

Stuora veahkkalasvuodavuoigna. Doaluid organiserejit ddvja nu ahte dahket

veahkkalasbargguid.
Meahcceealdhus. Ollugat, maiddai vuorasolbmot, murjejit go ollejit meahccai. Olusat
bivdet ja guolastit biebmolassin.

Sosiala deaivvadeamit nugo "dolastantuvrrat" nu guhka go lea bievla

For Sametingets eldrerad

Kristine Julie Eira, leder.



