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Hvordan fremme folkehelse og levekår i samiske område. Innspill 
 
For ordens skyld benyttes begrepet samer som fellesbetegnelse for alle hva enten de 
er nordsamisk, sørsamisk, lulesamisk, pitesamisk, umesamisk, enaresamisk og 
skoltesamisk.  
Dessuten benyttes begrepet helsepersonell, som betegnelse for alle typer av 
helsepersonell.  
  
For å oppfylle den politiske målsettingen gjennom nasjonalt lovverk og internasjonale 
konvensjoner om likeverdige helse- og omsorgstjenester for samer som urfolk, 
forutsettes det at helsetjenesten har fått nødvendig opplæring i samisk språk og 
kultur, herunder bosted, levesett, religion og forskjeller innenfor den samiske 
samfunn.  
Denne kunnskap ansees for å være av særlig betydning at helsepersonell har 
kunnskaper om for å kunne gi samene en helhetlig helse- og omsorgstjenester. Inntil 
denne politiske målsettingen er oppnådd, må samisk tolk benyttes i en langt større 
utstrekning enn hva tilfellet synes å være i dag. Dette vil også redusere risikoen for at 
den samiske pasient, ikke utsettes for feilbehandling, både hva gjelder i 
spesialisthelsetjenesten og den kommunale helse- og omsorgstjenesten, herunder 
fastlegen. Gjennom pasientmedvirkning er det særs viktig at den samiske pasient 
kan benyttes sitt morsmål i møte med helsetjenesten. Når behandler og pasient har 
en felles forståelse av den medisinske og helsemessige problemstilling, innebærer 
det også at brukermedvirkningen, som er lovfestet, blir reell for også den samiske 
befolkningen.  
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