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Innspill til stortingsmeldingen om folkehelse og levekar i samiske
omrader

Folkehelsearbeid er samfunnets innsats for a pavirke faktorer som direkte
eller indirekte fremmer befolkningens helse og trivsel, forebygger psykisk og
somatisk sykdom, skade eller lidelse, eller som beskytter mot helsetrusler, og
arbeid for en jevnere fordeling av faktorer som direkte eller indirekte pavirker
helsen.

Fornorskningsprosessen usynliggjorde samisk sprak og kultur, samiske
institusjoner og dens synlighet i samfunnet er derfor et viktig bidrag til
folkehelsa. Aktivitet i samiske institusjoner er et viktig bidrag for a fremme
samisk folkehelse. Det kan veere treningsaktiviteter, duodje (handverk),
sprakarena, mat tradisjoner, fortellerstund og annet.
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