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Sett, hørt og forstått. Barn og unges medvirkning 
i lokalt utviklingsarbeid



Ingrid M. Tolstad
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«Jeg visste ikke at 
jeg hadde ideer. Jeg 

har aldri jobbet 
med ideer før.

” ungdom kan hjelpe 
ved å se ting fra 

perspektiver voksne 
ikke kan se”
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Hva er medvirkning?



Lovpålagt rettighet – og plikt?



‘Tikke av boksen’ eller dra nytte av?



Når involverer man barn og unge?



Lytte eller la seg virke på?



Hvordan få tak i de ‘stille’ stemmene?



Relasjon – relevans – ressurs



Hvordan unngå medvirkningstrøtthet?



Koordinere innsatser og innsikter


