Byggteknisk forskrift (TEK 10) - Direktoratet for byggkvalitet

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

Veiledning om tekniske krav til byggverk

Forskrift om tekniske krav til byggverk trekker opp grensen for det minimum av egenskaper et byggverk
ma ha for & kunne oppfares lovlig i Norge. Denne veiledningen forklarer forskriftens krav, utdyper
innholdet i dem og gir faringer for hvordan kravene kan etterkommes i praksis. Veiledningen inneholder
ogsa en del rad om hvordan bygninger kan bli bedre enn minimum. Det er tillatt, og ofte klokt, &
prosjektere og bygge bedre enn minimumskravene.

Norsk Standard og SINTEF Byggforsks anvisninger er gode verktgy for & lage byggverk. Derfor lenker vi
til dem under de enkelte paragrafer, til tross for at dette ikke er gratis hjelpemidler. Adgang til dem krever
avtale med prisfastsetting som faller utenfor vart virkeomrade, pa samme mate som annet verktgy for
prosjektering og bygging.

| veiledningen er det mange lenker til temaveiledninger som er forankret i tidligere regler. Hjemlene og
regelhenvisningene i disse er naturligvis utdatert. Det teknisk faglige innholdet er imidlertid godt egnet
ogsa for forstaelse av dagens regler, sa langt det passer.

Informasjon utgitt av Direktoratet for byggkvalitet kan fritt brukes og gjengis. Det er altsa tillatt a laste ned
veiledningen og mangfoldiggjere den. Ved nedlasting vil veiledningen ogsa veere tilgjengelig nar man er
uten bredbandforbindelse, men uten fleksibilitet og a jourhold som ligger i nettlasningen.

lllustrasjoner

e Grafonaut, med mindre annet er oppgitt. Flere av illustrasjonene er laget etter idé fra SINTEF
Byggforsk

Kapittel 5 og 6 er fra veilederen Grad av utnytting fra Miljgverndepartementet, Kommunal- og
regionaldepartementet og Direktoratet for byggkvalitet.

Kapittel 7: Norges vassdrags- og energidirektorat (NVE)

Kapittel 14: Standard Norge og Boligprodusentenes forening

§ 13-1 Figur 1 og § 13-20 Figur 1: SINTEF Byggforsk (kilde)
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Byggteknisk forskrift (TEK 10) - Direktoratet for byggkvalitet

Publikasjonsnummer: HO-2/2011

Hjemmel: Fastsatt av Kommunal- og regionaldepartementet (na Kommunal- og
moderniseringsdepartementet) 26. mars 2010 med hjemmel i lov 27. juni 2008 nr. 71 om planlegging og
byggesaksbehandling (plan- og bygningsloven) § 11-1, § 12-1, § 21-10, § 23-8, § 27-6, § 28-1, § 28-7, §
29-3, § 29-4, § 29-5, § 29-6, § 29-7, § 29-8, § 29-9, § 29-10, § 30-1, § 30-2, § 30-4, § 30-5, § 30-6, § 31-2
femte ledd og lov 16. juni 1994 nr. 20 om tekniske kontrollorgan som har til oppgave a gjennomfare
samsvarsvurderinger § 7.

E@S-henvisninger: EJS-avtalen vedlegg Il kap. lll nr. 5 (direktiv 95/16/EF), kap. V nr. 2 (direktiv
90/396/EQDF endret ved direktiv 93/68/EQF), kap. XXI nr. 1 (direktiv 89/106/EQF), kap. XXIV nr. 1c¢ (direktiv
2006/42/EF), vedlegg IV nr. 4 (direktiv 78/170/EQF endret ved direktiv 82/885/EQF), nr. 10 (direktiv
92/42/EQF endret ved direktiv 93/68/EQJF), nr. 17 (direktiv 2002/91/EF) og vedlegg VII nr. 1 (direktiv
2005/36/EF). EJS-avtalens vedlegg VIl nr. 1 (direktiv 2005/36/EF endret ved direktiv 2005/100/EF,
forordning (EF) nr. 1430/2007, forordning (EF) nr. 755/2008, forordning (EF) nr. 279/2009, forordning (EF) nr.
213/2011 og forordning (EF) nr. 623/2012.

Endringer: Endret ved forskrifter 7 april 2010 nr. 628, 11 mai 2010 nr. 683, 9 des 2011 nr. 1323, 28 mars
2012 nr. 262, 15 juni 2012 nr. 621, 9 des 2012 nr. 1233, 20 mars 2013 nr. 314, 17 des 2013 nr. 1579, 9 des
2014 nr. 1552, 24 juni 2015 nr. 766, 12 nov 2015 nr. 1290, 30 nov 2015 nr. 1370, 13 april 2016 nr. 373.

Rettelser: 20.01.2011 (§ 12-6), 05.09.2013 (E@S-henvisningsfeltet), 01.01.2015 (§ 12-7 (4) bokstav b),
05.04.2016 (§ 14-5 (4) bokstav b tabellen).
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Innledning - Direktoratet for byggkvalitet

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

KAPITTEL 1 FELLES BESTEMMELSER

Innledning

Kapittel 1 har bestemmelser om formalet med forskriften og gir naermere regler for forskriftens anvendelse
pa seerskilte tiltak.
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§ 1-1. Formal - Direktoratet for byggkvalitet

lavl

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

KAPITTEL 1 FELLES BESTEMMELSER

§ 1-1. Formal

Forskriften skal sikre at tiltak planlegges, prosjekteres og utfgres ut fra hensyn til god visuell kvalitet,
universell utforming og slik at tiltaket oppfyller tekniske krav til sikkerhet, miljg, helse og energi.

Veiledning til bestemmelsen

Hovedformalet med forskriften er & bidra til byggverk av god kvalitet og som er i samsvar med de krav som er
gitt i eller i medhold av plan- og bygningsloven, herunder forskrifter og arealplaner med bestemmelser.
Forskriften setter krav til tiltak innenfor alle viktige omrader som visuell kvalitet, universell utforming, sikkerhet
mot naturpakjenning, uteareal, ytre miljg, konstruksjonssikkerhet, sikkerhet ved brann, planlgsning, miljg og
helse og energi. Kravene gjelder i utgangspunktet for alle tiltak, uavhengig av om arbeidene krever
saksbehandling i kommunen eller ikke.

Henvisninger
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

20.05.16,10.25



§ 1-2. Forskriftens anvendelse pa serskilte - Direktoratet for byggkvalitet
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.01.16

KAPITTEL 1 FELLES BESTEMMELSER

§ 1-2. Forskriftens anvendelse pa saerskilte tiltak

Veiledning til bestemmelsen

Byggteknisk forskrift har begrenset anvendelse pa tiltak som er nevnt i forskriftens § 1-2. | utgangspunktet
gjelder alle krav i lov, forskrifter og arealplan med bestemmelser for tiltaket. Bestemmelsen angir hvilke deler
av byggteknisk forskrift som kommer til anvendelse for driftsbygninger i landbruket og tilsvarende bygninger
for husdyr utenom landbruket, fritidsbolig med én boenhet, husvaere for seterbruk, reindrift eller skogsdrift,
konstruksjoner, anlegg og midlertidige bygninger samt bygninger som oppfgres som studentbolig.

§ 1-2 Tabell 1: Forskriftens anvendelse pa konstruksjoner, anlegg og midlertidige
bygninger, jf. fjerde og femte ledd.

Byggteknisk
forskrift

Konstruksjoner og anlegg. Permanente
og midlertidige

Midlertidige bygninger

Gjelder fullt ut

Kapittel 1, 2, 3, 4,5,6,7,9, 10, 11, 15, 16
og 17

Kapittel 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10,
11, 15, 16 og 17

§ 14-3

Gjelder sa langt de
passer

Kapittel 8, 12, 13 og 14

Kapittel 8, 12 og 13

(1) For driftsbygninger i landbruket og tilsvarende bygninger for husdyr utenom landbruket gjelder

a) kapittel 1 til 7
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§ 1-2. Forskriftens anvendelse pa serskilte - Direktoratet for byggkvalitet

b) § 8-1, § 8-3, § 8-5 farste ledd, § 8-8 og § 8-9 fgrste og annet ledd

c) kapittel 9 til 11

d) § 12-4 fgrste ledd, § 12-5 farste til tredje ledd, § 12-6 fgrste til tredje ledd, § 12-7 forste ledd, § 12-13
farste ledd, § 12-14, § 12-15 fgrste ledd og annet ledd bokstav a, § 12-16 fgrste ledd, § 12-17 farste il
fierde ledd, § 12-18 farste ledd, § 12-19, § 12-20 og § 12-21 farste og annet ledd

e) § 13-1 farste ledd, § 13-6 forste ledd, § 13-9, § 13-11, § 13-12 og § 13-14 til § 13-21

f) kapittel 14 med unntak av § 14-4

g) kapittel 15 til 17.

(2) For fritidsbolig med én boenhet gjelder

a) kapittel 1 til 7

b) § 8-1 og § 8-3

c) kapittel 9 til 11

d) § 12-5 fgrste til tredje ledd, § 12-7 forste ledd, § 12-11 farste og annet ledd, § 12-13 farste ledd, §
12-15 farste ledd, § 12-16 farste ledd bokstav a til d, § 12-17 farste til fjerde ledd, § 12-19 og § 12-20

e) § 13-1 farste ledd, § 13-4, § 13-5, § 13-12 og § 13-14 til § 13-21

f) kapittel 14

g) kapittel 15 til 17.

(3) For husveere for seterbruk, reindrift eller skogsdrift gjelder bestemmelser i annet ledd tilsvarende.

(4) For konstruksjoner og anlegg, ogsa midlertidige, gjelder forskriften med unntak av kapittel 8, 12, 13 og
14 som gjelder sa langt de passer.

(5) For midlertidige bygninger gjelder forskriften med unntak av kapittel 8, 12 og 13 som gjelder sa langt
de passer. For kapittel 14 gjelder kun § 14-3.

(6) I bygninger som oppfares som studentbolig av studentsamskipnader og studentboligstiftelser som har
mottatt tilsagn om tilskudd til studentboliger etter forskrift 28. januar 2004 nr. 424 om tilskudd til
studentboliger

a) er det tilstrekkelig at 20 prosent av boenhetene oppfyller kravene til tilgjengelig boenhet i § 12-7 annet
og tredje ledd, § 12-8 farste ledd, § 12-10 annet ledd, § 12-11 tredje ledd og § 12-21 tredje ledd, samt
utforming av bad og toalett i § 12-9 forste ledd.

b) skal det for besgkende vaere likestilt tilgang til toalett som oppfyller § 12-9 forste ledd i hver etasje i
bygning med krav om heis.

Veiledning til sjette ledd

Bestemmelsen gjgr unntak fra enkelte krav til tilgjengelighet for studentboliger. Unntaket er begrenset til 80
prosent av boenhetene og omfatter ikke atkomst og fellesarealer i bygninger for studentboliger.
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§ 1-2. Forskriftens anvendelse pa serskilte - Direktoratet for byggkvalitet

Det gjores unntak fra krav til rom og annet oppholdsareal (§ 12-7 annet og tredje ledd), krav til entre og
garderobe (§ 12-8 farste ledd), krav om bod og oppbevaringsplass (§ 12-10 annet ledd), krav til balkong og
terrasse (§ 12-11 tredje ledd), krav til skilt, styrings- og betjeningspanel, handtak, armaturer mv. (§ 12-21
tredje ledd) og krav til utforming av bad og toalett (§ 12-9 forste ledd).

Paragraf 12-9 fgrste ledd regulerer bade krav om bad/toalett og krav til selve utformingen. Unntaket for
studentboliger gjelder kun selve utformingen av bad/toalett.

For a ivareta et likestilt tilbud i studentboliger er det krav om ett tilgjengelig toalett som er apent for alle i hver
etasje, jf. § 12-9 fgrste ledd. Kravet gjelder kun i bygninger med krav om heis. Dette sikrer at boenheter som
er unntatt fra krav om tilgjengelighet etter bokstav a, har tilgang til tilgjengelig besgkstoalett i hver etasje i
bygningen.

Endringen trer i kraft 1. april 2012. Sgknader innkommet kommunen fgr 1. april 2012 kan utfgres etter de nye
reglene i denne forskriften eller etter reglene som gjaldt fgr forskriftsendringen.

(7) Unntaket i sjette ledd bokstav a og b gjelder ogsa for andre studentboliger under forutsetning av at det
tinglyses en heftelse pa eiendommen om at boligen skal benyttes til utleie for studenter i minimum 20 ar
fra ferdigattest eller midlertidig brukstillatelse gis. Tinglyst dokument som kommunen godtar ma
fremlegges far igangsettingstillatelse gis. Departementet er rettighetshaver til heftelsen.

Veiledning til syvende ledd

Denne bestemmelsen gjelder for studentboliger som leies ut til personer med studierett ved universitet,
hgyskole eller fagskole og som har studiet som hovedbeskjeftigelse.

Departementet er rettighetshaver til heftelsen som begrenser bruken av boliger til studenter. | szerlige tilfeller
kan departementet som rettighetshaver fa heftelsen slettet. Dette kan veere aktuelt dersom det av ulike
arsaker ikke er behov for studentboliger pa stedet lenger, for eksempel at hele studietilbudet bortfaller.
Vurderingen av om en heftelse skal slettes beror pa en konkret helhetsvurdering der det ber tas hensyn til
kommunens studietilbud og boligbehov. Det vil normalt veere kommunen som har best kunnskap om slike
forhold. Departementet bar derfor vurdere sletting av en heftelse i samrad med den aktuelle kommunen.

(8) For bruksendring fra tilleggsdel til hoveddel eller omvendt innenfor en boenhet gjelder krav i forskriften
med unntak av § 12-2, § 12-5 annet ledd, § 12-9, § 12-10 fgrste ledd annet punktum bokstav a og b, §
13-5 annet og tredje ledd, § 13-13 og § 14-2 til § 14-5. Bestemmelsen omfatter bare bruksendring av rom
som har tak, vegg eller gulv direkte mot hoveddel i boenheten. Bestemmelsen gjelder kun bruksendring i
bolig der oppfaring av boligen ble omsgkt far 1. juli 2011.

Veiledning til attende ledd

Bestemmelsen gir unntak fra enkelte av kravene i forskriften ved bruksendring fra tilleggsdel il
hoveddel eller omvendt i bolig.

Det er unntak for enkelte tekniske krav ved bruksendringer i boliger som ble oppfert far TEK10 tradte
i kraft: det vil si for bygninger der det ble sgkt om oppfgring far 1. juli 2011. Denne datoen er satt fordi

det frem til dette tidspunktet var mulig & oppfere bygninger etter tidligere teknisk forskrift.

Unntakene gjelder bare bruksendring innenfor samme boenhet.
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§ 1-2. Forskriftens anvendelse pa serskilte - Direktoratet for byggkvalitet
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Unntak for tekniske krav
Bestemmelsen gir unntak fra

krav om tilgjengelig boenhet i § 12-2

krav til planlgsning i § 12-5 annet ledd

krav til bad og toalett i § 12-9

krav til bod i § 12-10 ferste ledd annet punktum bokstav a og b

krav om radonsperre og tilrettelegging for tiltak i grunnen etter § 13-5 annet og tredje ledd
krav til utsyn i § 13-13, og

krav til energieffektivitet mv i §§ 14-2 til og med 14-5.

Unntaket fra kravet til bod i § 12-10 ferer til at det ikke er konkrete minimumskrav til gulvareal satt av
til oppbevaring ved bruksendring. Det er imidlertid fremdeles krav om at boenheten skal ha
tilstrekkelig plass for oppbevaring av kleer, mat, utstyr og lignende. Kravene til oppbevaring henger
sammen med hvordan den aktuelle boenheten skal brukes.

Krav om radonforebyggende tiltak, samt krav til maksimal radonkonsentrasjon i § 13-5 fgrste ledd
gjelder fortsatt selv om krav om radonsperre og tiltak i grunnen etter annet ledd er unntatt.

Det er gitt unntak for de konkrete energikravene i § 14-2 til og med § 14-5, men det generelle kravet i
§ 14-1 forste ledd gjelder fortsatt. Dermed er det krav til at det tilrettelegges for forsvarlig energibruk.
Unntakene gir rom for individuell tilpasning av de tekniske Igsningene for energieffektivitet, inkludert
tykkelse pa isolasjon. Unntakene vil ogsa pavirke hvilke Igsninger som kan velges for ventilasjon, se
veiledning til § 13-2. Kravene til termisk inneklima i § 13-4 og stay i § 13-9 gjelder fortsatt.
Bestemmelsen gir ikke unntak fra krav om romhgyde i § 12-7 og krav om dagslys i § 13-12, men i

veiledning til disse bestemmelsene er det gitt egne preaksepterte ytelser for bruksendring fra
tilleggsdel til hoveddel eller omvendt.

Henvisninger
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

@ Endringshistorikk
01.01.16: Veiledning til nytt attende ledd lagt inn.
01.04.13: Veiledning til nytt syvende ledd lagt inn.

30.03.12: Veiledning til nytt sjette ledd lagt inn.
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Innledning - Direktoratet for byggkvalitet

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.10.12

KAPITTEL 2 DOKUMENTASJON AV OPPFYLLELSE AV KRAV

Innledning

Dette kapitlet gir bestemmelser om dokumentasjon av oppfyllelse av krav gitt i forskriften. Kravet til
dokumentasjon er primeert satt for a sikre at prosjektering, produkter og utfart arbeid samsvarer med
forutsetningene, og slik at det ferdige byggverket oppfyller myndighetskravene.

Der lov og forskrift har angitt kravsniva med konkrete tallverdier skal disse forstds som absolutte krav, sa
fremt det ikke i forskrift eller i vedtak jf. byggesaksforskriften § 6-3 er gitt konkrete toleranser pa kravet.

Ved utfarelse av prosjektert Igsning vil det kunne oppsta mindre avvik, uten at disse nadvendigvis farer til
at det blir et konstatert avvik fra det tallfestede kravsniva gitt i forskriften. Avvik som oppstar mellom gitt

kravsniva i prosjektering og malt utfgrelse ma vurderes med bakgrunn i gitte toleranser eller de
alminnelige toleranseregler (herunder NS 3420).

@ Endringshistorikk

01.10.12 Ny veiledningstekst vedrerende kravsniva angitt med konkrete tallverdier. Redaksjonell endring.
Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf
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§ 2-1. Verifikasjon av funksjonskrav - Direktoratet for byggkvalitet

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.01.15

KAPITTEL 2 DOKUMENTASJON AV OPPFYLLELSE AV KRAV

§ 2-1. Verifikasjon av funksjonskrav

(1) Der ytelser er gitt i forskriften, skal disse oppfylles.

Veiledning til forste ledd

Krav til utforming av tiltak finnes i plan- og bygningsloven og i byggteknisk forskrift. Samlet sett uttrykker disse
et minimumsniva som det ferdige byggverket skal oppfylle.

Kravene er gitt enten som funksjoner eller ytelser innen alle vesentlige omrader som estetikk, universell
utforming, helse, miljg, energi og sikkerhet.

Funksjonskrav uttrykker klare malsettinger som ma fortolkes i denne veiledning i form av kvalitative eller
kvantitative ytelser (etterprgvbare kvaliteter eller malbare ytelser). Krav til funksjoner som fortolkes i
veiledningen betegnes preaksepterte ytelser. Pa de omrader hvor byggteknisk forskrift uttrykker krav til
funksjoner, ma preaksepterte ytelser i denne veiledning uttrykke en malbar ytelse eller etterprgvbar kvalitet.

Pa enkelte fagomrader er funksjonskrav fortolket direkte i lov eller forskrift ved at ytelsesnivaet fglger av loven
eller forskriften. Dette gjelder f.eks. krav til tiltakets plassering og heyde som er gitt som ytelsesniva i loven, jf.

pbl. § 29-4

Pa de omrader hvor kravene er gitt som ytelsesnivaer i lov eller forskrift skal disse legges til grunn for
prosjektering og utfgrelse av tiltaket.

Ytelsesnivaer fastsatt i lov og forskrift kan bare fravikes etter sgknad om dispensasjon. Ved dispensasjon skal
det bl.a. legges vekt pa konsekvenser for helse, miljg, sikkerhet og tilgjengelighet, jf. pbl. kapittel 19

Dispensasjon

(2) Der ytelser ikke er gitt i forskriften, skal oppfyllelse av forskriftens funksjonskrav verifiseres enten
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§ 2-1. Verifikasjon av funksjonskrav - Direktoratet for byggkvalitet
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Veiledning til annet ledd

Det er etter forskriften to mater a fastsette ytelser pa. Den ene er a folge ytelser i veiledningen til TEK, dvs.
preaksepterte ytelser, se annet ledd bokstav a. Den andre er at det gjennom en analyse verifiseres at
ytelsene er tilstrekkelige til & oppfylle TEK, se annet ledd bokstav b.

| praksis vil prosjektering av byggverk som oftest skje ved en kombinasjon av disse modellene. En slik
kombinasjon vil ogsa kreve analyse, se annet ledd bokstav b.

a) ved at byggverk prosjekteres i samsvar med preaksepterte ytelser, eller

Veiledning til annet ledd bokstav a

Byggverk prosjekteres i samsvar med preaksepterte ytelser - forenklet

prosjektering
Dersom denne prosjekteringsmodellen velges, skal det bekreftes i dokumentasjonen fra prosjektet at de
preaksepterte ytelsene gitt i veiledningen til TEK fglges uten fravik.

Der preaksepterte ytelser i veiledningen gir valgmuligheter, kan man legge de sett av ytelser til grunn som
den ansvarlig prosjekterende finner best egnet for prosjektet.

Det ma klart framga av den dokumentasjon som utarbeides i prosjektet hvilke forutsetninger og valgte ytelser
som er lagt til grunn for prosjekteringen. Det er ikke tilstrekkelig & henvise til veiledningen.

Spesifikasjonen av de ytelsene som er valgt skal veere tilstrekkelig som grunnlag for detaljprosjekteringen og
dermed valg av tekniske lgsninger.

b) ved at byggverk prosjekteres i samsvar med ytelser verifisert ved analyse som viser at forskriftens
funksjonskrav er oppfylt.

Veiledning til annet ledd bokstav b

Byggverk prosjekteres i samsvar med ytelser verifisert ved analyse
Prinsipplgsninger og ytelser velges pa bakgrunn av en analyse. Pa enkelte fagomrader finnes det i dag fa
analysemetoder som kan brukes med tilfredsstillende palitelighet. Det er farst og fremst pa brannomradet og
energiomradet (energirammemetoden) at slike metoder finnes.

Valg av prosjekteringsforutsetninger og akseptkriterier skal fastlegges ut fra normative verdier, enten de er
standardiserte eller andre vel forankrede verdier. Dokumentasjon for analysen, inklusive for valg av metode,
forutsetninger, inngangsparametre og akseptkriterier, ma finnes i prosjektet.

Preaksepterte ytelser representerer det minimumsnivaet myndighetene har angitt som ngdvendig for &
oppfylle forskriftens krav. Sa langt det finnes relevante preaksepterte ytelser innen et omrade, vil derfor disse
vanligvis veere grunnlaget for gjennomfgring av en komparativ analyse, dvs. at en alternativ utforming av et
byggverk sammenlignes med det som er preakseptert.

A gjennomfare en analyse uten & bruke preaksepterte ytelser som komparativt grunnlag, kan veere krevende.
Annet regelverk, standarder og anerkjent faglitteratur - utarbeidet nasjonalt eller internasjonalt - kan brukes
som referanser, men det skal uansett pavises at forskriftens krav er oppfylt.
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§ 2-1. Verifikasjon av funksjonskrav - Direktoratet for byggkvalitet

Risikoanalyse og komparativ analyse som gjennomfgres i samsvar med
e NS 3901:2012 Krav til risikovurdering av brann i byggverk og

e SN-INSTA/TS 950:2014 Analytisk brannteknisk prosjektering — Komparativ metode for verifikasjon av
brannsikkerhet i byggverk

vil tilfredsstille forskriftens krav til analyse av sikkerhet ved brann.

Kombinasjon av preaksepterte ytelser og analyse

Denne prosjekteringsmodellen er den vanligste, og legger til grunn preaksepterte ytelser sa langt det passer
og analyse for de deler av tiltaket der det gjeres fravik fra disse. Omfanget av analysen ma tilpasses i hvert
enkelt tilfelle. Det vil veere avgjerende hvor mye det aktuelle prosjektet skiller seg fra et tilsvarende
(referanse-) byggverk prosjektert i samsvar med preaksepterte ytelser.

Behovet for verifikasjon nar en kombinert prosjekteringsmodell benyttes, avhenger av fravikene som gjgres
og hvilke kompenserende tiltak som er forutsatt for & opprettholde kvalitets- og sikkerhetsnivaet.
Verifikasjonsbehovet ma altsa vurderes i det enkelte tilfellet. Vurderingen ma dokumenteres.

Reduksjoner i noen av veiledningens ytelser krever kompenserende tiltak for & opprettholde det samlede
kravsnivaet som fglger av forskriften.

| analysen ma hvert enkelt fravik fra veiledningen til TEK spesifiseres. Det ma gis en beskrivelse av
kompenserende tiltak og gjeres en samlet vurdering av konsekvensene av alle fravik og kompenserende
tiltak.

(3) Dersom oppfyllelse av forskriftens funksjonskrav verifiseres ved analyse, skal det pavises at anvendt
analysemetode er egnet til og gyldig for formalet. Forutsetninger som legges til grunn skal vaere beskrevet
og begrunnet. Analysen skal angi ngdvendige sikkerhetsmarginer.

Veiledning til tredje ledd
Nar myndighetskravene verifiseres ved analyse skal det pavises at analysemetode er egnet for formalet og
det aktuelle tiltaket. Som grunnlag for analysen méa det gjeres et valg av forutsetninger. Disse ma bestemmes

og valget av dem ma begrunnes. Dokumentasjon for dette ma finnes i prosjektet, og ma veere utformet pa en
slik mate at den kan brukes til & kontrollere riktigheten av valgene.

Noen generelle holdepunkter for hva som ma identifiseres og avklares kan veere:

kartlegging av ytelsesnivaene som fglger av veiledningen

identifikasjon og begrunnelse for fravik fra ytelsesnivaer i veiledningen

noen ytelseskrav star direkte i forskriften og kan bare fravikes gjennom dispensasjon

behov for kompenserende tiltak

kvalitativ vurdering av kompenserende tiltak

om det trengs en beregningsmessig analyse (se nedenfor)

ved store fravik fra ytelsesnivaene i veiledningen kan det vaere behov for & dokumentere sikkerheten
ved a utfgre en risikoanalyse (se nedenfor)

Beregningsmessig dokumentasjon
Nar beregningsmessig dokumentasjon skal utarbeides, ma den i ngdvendig grad angi:

e formalet med beregningen, herunder referanse til fravik fra veiledningens ytelsesnivaer
e aktuelle scenarioer
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§ 2-1. Verifikasjon av funksjonskrav - Direktoratet for byggkvalitet

4av5s

metodehenvisning, herunder referanse til verktgydokumentasjon og aktuell litteratur
akseptkriterier for beregningsresultater dersom det er relevant

beregningsresultater med drafting

e parametrenes sensitivitete.

Risikoanalyse

Bade i byggebransjen og i samfunnet for gvrig foregar det en omfattende bevisstgjering og utvikling nar det
gjelder handtering av miljgkonsekvenser av byggevirksomheten. Det vil derfor ofte vaere behov for &
utarbeide risikoanalyser for & kartlegge miljgkonsekvensene av et byggetiltak.

Risikoanalyse er ogsa aktuelt ved brannteknisk prosjektering. Risikoanalyse som gjennomfgres i samsvar

med NS 3901:2012 Krav til risikovurdering av brann i byggverk vil tilfredsstille forskriftens krav til analyse.

Standarden er basert pa generelt aksepterte prinsipper for risikoanalyse, og det forutsettes at disse
prinsippene legges til grunn.

Henvisninger
o NS5814 Krav til risikovurderinger
e NS 3901:2012 Krav til risikovurdering av brann i byggverk

(4) Verifikasjon av funksjonskrav skal veere skriftlig.

Veiledning til fjerde ledd

Ved prosjektering av nye tiltak ma det utarbeides ngdvendig dokumentasjon som bekrefter at det ferdige
tiltaket vil tilfredsstille alle relevante myndighetskrav, se ogsa § 3-1 tredje ledd. Med dokumentasjon menes
her alt skriftlig materiale som utarbeides i tiltaket.

Plan- og bygningsloven palegger den prosjekterende & fare en sammenhengende dokumentasjon av hvilke
forutsetninger som legges til grunn, og de vurderinger som er gjort under prosjekteringen. Dokumentasjon
skal sikre god sporbarhet i forhold til alle krav gitt i eller i medhold av loven.

Verifikasjon er den delen av dokumentasjonen som viser at regelverket er fulgt. Som del av verifikasjon skal
det veere redegjort for valg av prosjekteringsmetode og forutsetninger. Som del av verifikasjon skal det
foreligge en beskrivelse av hvilke ytelser som er forutsatt lagt til grunn for valg av tekniske lgsninger og
materialer i samsvar med annet ledd.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

@ Endringshistorikk

01.01.15 Til annet ledd bokstav b: Oppdatering av henvisninger. Se veiledningsteksten fgr denne
endringen (pdf
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§ 2-1. Verifikasjon av funksjonskrav - Direktoratet for byggkvalitet

01.04.14 Til annet ledd: Presisering av prinsippene for verifikasjon i samsvar med preaksepterte ytelser
og ved analyse. Oppdatert henvisning til standard. Til tredje ledd: Risikoanalyse: Oppdatert henvisning til

standard. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

01.01.14 Administrativ endring._Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)
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§ 2-2. Verifikasjon av ytelser - Direktoratet for byggkvalitet

lav?2

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.01.14

KAPITTEL 2 DOKUMENTASJON AV OPPFYLLELSE AV KRAV

§ 2-2. Verifikasjon av ytelser

(1) Oppfyllelse av ytelser kan verifiseres ved bruk av metoder i samsvar med Norsk Standard eller
likeverdig standard.

Veiledning til forste ledd

NS-systemet omfatter standarder av forskjellige typer. Det kan grovt skilles mellom produktstandarder,
pra@vnings- og klassifiseringsstandarder, prosjekterings- og utfgrelsesstandarder og juridiske standarder.

Produkter til byggverk kan dokumenteres pa bakgrunn av harmoniserte europeiske standarder, europeiske
tekniske godkjenninger eller nasjonale tekniske spesifikasjoner. Hvilke ytelser produktet ma tilfredsstille for &
kunne anvendes, fglger av byggteknisk forskrift. Egenskapene som ma vaere dokumentert vil vaere avhengig
av produktets sluttbruk. Dette innebaerer at sertifiserte produkter eller produkter som er gitt en europeisk eller
nasjonal teknisk godkjenning ikke er en sikkerhet for at produktet er egnet for bruk. Det betyr kun at produktet
mgter visse krav som er dokumentert etter Byggevaredirektivet. Hvorvidt produktet er egnet i den konkrete
saken ma vurderes av det ansvarlige foretaket som enten kan veere prosjekterende eller utfgrende foretak.
Harmoniserte produktstandarder er viktig i forskriftsammenheng. Se ogsa forskrift om omsetning og
dokumentasjon av produkter til byggverk.

Prosjekteringsstandarder er grunnlag for & dokumentere egenskaper til bygningsdeler for oppfyllelse av
forskriftskrav. Eksempler pa slike prosjekteringsstandarder er Eurokoder, NS 3031 Beregning av bygningers
energiytelse og NS 3940 Areal- og volumberegning av bygninger.

Prosjekteringsstandarder er ikke harmoniserte dokumenter. Det forutsettes at de nasjonale tillegg med de
nasjonalt bestemte parametre legges til grunn i prosjekteringen.

Forskriften setter ikke krav om at Norsk Standard skal brukes, men nar det gjelder bruk av andre standarder,
f.eks. for prosjektering og utfgrelse, sa anbefales at grunnlaget bygges opp som i norske standarder. Dette vil
tilrettelegge dokumentasjonen pa en mate som aktgrer og bygningsmyndigheter kan forventes & kjenne til,
noe som antas a ville forenkle prosessen.

Standard Norge har utarbeidet en oversikt over et utvalg av sentrale referansestandarder, sortert etter
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§ 2-2. Verifikasjon av ytelser - Direktoratet for byggkvalitet

kapittel.

(2) Verifikasjon av ytelser skal veere skriftlig.

Veiledning til annet ledd

Verifikasjon er den delen av dokumentasjonen som viser at regelverket er fulgt. Dokumentasjon ma ha
innhold og form som sikrer god sporbarhet i forhold til alle krav. For a sikre god sporbarhet skal denne veere
skriftlig. Ansvarlig foretak skal pase at slik dokumentasjon foreligger og at den er lett tilgjengelig.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

@ Endringshistorikk

01.01.14. Administrativ endring. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)
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§ 2-3. Dokumentasjon av lgsninger - Direktoratet for byggkvalitet
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.01.12

KAPITTEL 2 DOKUMENTASJON AV OPPFYLLELSE AV KRAV

§ 2-3. Dokumentasjon av l@sninger

Prosjekterende skal utarbeide tilstrekkelig dokumentasjon som bekrefter at Iasninger som er valgt
oppfyller forskriftens krav.

Veiledning til bestemmelsen

Nar ytelsesnivaene er bestemt, ma disse omsettes til tekniske Igsninger. Vanligvis vil det vaere flere
alternative Igsninger som oppfyller kravet til ytelsesniva. Egnet verkigy for & omsette ytelser til
tekniske lgsninger kan veere beregnings- og malestandarder, prosjekteringshandbgker, SINTEF
Byggforsks byggdetaljblader mv.

Byggforskserien, byggenaeringens kvalitetsnorm, angir dokumenterte Igsninger som kan benyttes for
a tilfredsstille kravene i byggteknisk forskrift til plan- og bygningsloven. Direktoratet for byggkvalitet
anbefaler bruk av Byggforskserien som dokumentasjon i byggesaken, som underlag for
kontrollplaner og sjekklister, og til generell kompetanseutvikling. Seriens om lag 700 anvisninger gir
dokumenterte Igsninger og anbefalinger for prosjektering, utfarelse og forvaltning av bygninger.

| henhold til plan- og bygningsloven skal de ansvarlig prosjekterende foretak utarbeide nedvendig
dokumentasjon i tiltaket for & sikre at krav gitt i eller i medhold av plan- og bygningsloven blir ivaretatt
i det ferdige byggverket. Avhengig av organisasjonsform kan dokumentasjon utarbeides av ett eller

flere foretak.

Oversikt over dokumentasjon som kan vaere ngdvendig for & oppfylle forskriftens krav:

A Plan
a1) Utsnitt av kommuneplan, reguleringsplan og andre plandokumenter

e kart og planbestemmelser
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§ 2-3. Dokumentasjon av lgsninger - Direktoratet for byggkvalitet

a2) Situasjonsplan

e plassering, avstander til grense, veg, bygninger, mv.
kotehgyde for gulv, mgne og gesims

atkomst, parkering

e energi, vann, avigp

a3) Tomteplan
e disponering av uteareal
a4) Grad av utnytting (forprosjekt)

e maks. BYA/BRA

B Ytre miljo

b1) Miljgkonsept (oftest ved starre tiltak)
b2) Miljgsaneringsbeskrivelse

b3) Avfallsplan m/sluttrapport

C Sikkerhet

c1) Vurdering av sikkerhet mot naturpakjenninger

c2) Konstruksjonssikkerhet - dim. norm, klimaklasse, palitelighetsklasse, laster
c3) Brannkonsept (oftest ved stgrre tiltak)

D Innemilje og energi
d1) Energiberegninger

e metodevalg
d2) Inneklima

e Lys, luft og lyd
d3) Kontrollmalinger

e malinger av f.eks. radon, lufttetthet, kuldebroer

E Hovedtegninger

e1) Plantegninger

e2) Fasadetegninger

e3) Representative snitt

e4) Redegjarelse for estetisk og arkitektonisk kvalitet

F Arbeidstegninger — dokumentasjon for utfarelse
f1) Arbeidstegninger med angivelse av kritiske punkter

G Kontrolldokumentasjon - sjekklister

g1) Sjekklister for prosjekterende i henhold til foretakets kvalitetssystem
g2) Sjekklister for utfgrende i henhold til foretakets kvalitetssystem

g3) Sjekklister for uavhengig kontroll

H Gjennomfegringsplan
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§ 2-3. Dokumentasjon av lgsninger - Direktoratet for byggkvalitet

h1) Gjennomfgringsplan (ref. byggesaksforskriften § 5-3)

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

@ Endringshistorikk

01.01.12 Redaksjonell endring. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)
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Innledning - Direktoratet for byggkvalitet

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.01.14

KAPITTEL 3 DOKUMENTASJON AV PRODUKTER

Innledning

Dette kapittelet er vesentlig endret og erstattet av Forskrift om omsetning og dokumentasjon av
rodukter til byaaverk

Henvisninger

¢ Melding HO-3/2006 Produktdokumentasjon. Temaveiledning, Statens bygningstekniske

etat.pdf
e Melding HO-3/2008 Produktdokumentasjon og ansvar i byggesak.Temaveiledning,

Statens bygningstekniske etat.pdf
¢ Anvisning 570.001 Dokumentasjon av egenskaper for byggprodukter. SINTEF

Byagdgforsk.
¢ PRODOK: et samarbeidsprosjekt mellom byggenaeringen, tekniske kontrollorgan og

myndighetene om a utarbeide matriser som viser minimumskrav il
produktdokumentasjon for byggevarer. Matriser utarbeides fortlgpende og kan finnes
hos Sintef Certification

¢ Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge

o Forskrift om omsetning og dokumentasjon av byggevarer.

@ Endringshistorikk

01.01.14 Store deler av kapittelet oppheves, innledning forkortet. Se veiledningsteksten fgr denne
endringen (pdf)

01.01.12 Redaksjonell endring. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)
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§ 3-1. Generelle krav om produkter til byggverk - Direktoratet for byggkvalitet

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.01.14

KAPITTEL 3 DOKUMENTASJON AV PRODUKTER

§ 3-1. Generelle krav om produkter til byggverk

(1) Regler for dokumentasjon av produkter fglger av forskrift om omsetning og dokumentasjon av
produkter til byggverk.

2)---

(3) Far produkter bygges inn i byggverk ma det vaere dokumentert at produktene har de egenskapene
som er ngdvendige for at det ferdige byggverket tilfredsstiller kravene som fglger av denne forskriften.

Veiledning til tredje ledd

Selv om produkter lovlig kan markedsfgres og omsettes er det viktig & vaere klar over at
produktdokumentasjon i henhold til kravene i forskrift om omsetning og dokumentasjon av produkter til
byggverk, herunder et CE-merke, ikke betyr at produktet dermed automatisk kan benyttes i et byggverk.
Produktet ma ogsa ha egenskaper som gjer at byggverket som helhet tilfredsstiller forskriftens krav.

Det er tiltakshaver og de ansvarlige foretak i byggesaken som har ansvar for a velge produkter slik at
byggverket som helhet tilfredsstiller de materielle kravene i forskriften.

Henvisninger
Forskrift om omsetning og dokumentasjon av produkter til byggverk.

@ Endringshistorikk
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§ 3-1. Generelle krav om produkter til byggverk - Direktoratet for byggkvalitet

01.01.14 (1) er endret og henviser til ny forskrift. (2), (4) og (5) opphevet. Veiledningstekst tatt ut. Se
veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)
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§ 3-2 - § 3-16. - Direktoratet for byggkvalitet
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.01.14

KAPITTEL 3 DOKUMENTASJON AV PRODUKTER

§ 3-2 - § 3-16.

(Opphevet fra 1 jan 2014 ved forskrift 17 des 2013 nr. 1579.)

C'—) Endringshistorikk

01.01.14 Bestemmelsene opphevet. Veiledningstekst tatt ut.
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Innledning - Direktoratet for byggkvalitet

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

KAPITTEL 4 DOKUMENTASJON FOR FORVALTNING, DRIFT OG VEDLIKEHOLD (FDV)

Innledning

Dette kapitlet omfatter bestemmelser om dokumentasjon som grunnlag for forvaltning, drift og vedlikehold
av bygget (FDV-dokumentasjon). Nar en bygning tas i bruk skal det foreligge FDV-dokumentasjon som gir
tilstrekkelig informasjon for & kunne drifte bygningen med tekniske installasjoner optimalt. Slik
dokumentasjon vil ogsa veere ngdvendig for a kunne gjere tilpasninger pga. endringer i bruken som kan
oppsta over tid.
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§ 4-1. Dokumentasjon for driftsfasen - Direktoratet for byggkvalitet
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.04.14

KAPITTEL 4 DOKUMENTASJON FOR FORVALTNING, DRIFT OG VEDLIKEHOLD (FDV)

§ 4-1. Dokumentasjon for driftsfasen

(1) Ansvarlig prosjekterende og ansvarlig utfgrende skal, innenfor sitt ansvarsomrade, framlegge for
ansvarlig sgker nadvendig dokumentasjon som grunnlag for hvordan igangsetting, forvaltning, drift og
vedlikehold av byggverk, tekniske installasjoner og anlegg skal utfgres pa tilfredsstillende méate.

Veiledning til forste ledd

Hvis et byggverk skal fungere, ma de som skal forvalte, drifte og vedlikeholde byggverket ha
kunnskap om byggverkets egenskaper. Bestemmelsen er gitt med hjemmel i pbl. § 21-10 . Ved
ferdigattest skal det foreligge tilstrekkelig dokumentasjon for byggverkets og byggeproduktenenes
egenskaper som grunnlag for forvaltning, drift og vedlikehold av bygget (FDV-dokumentasjon). Det
stilles ikke krav til selve forvaltningen, driften eller vedlikeholdet bare at det skal finnes ngdvendig
dokumentasjon som grunnlag for a utarbeide ngdvendige rutiner for forvaltning, drift og vedlikehold.

All FDV-dokumentasjon som utarbeides som ledd i byggeprosessens ulike faser som ngdvendig
grunnlag for forvaltning, drift og vedlikehold av bygget, skal holdes ajour og veere i
overensstemmelse med byggverket, slik det faktisk er utfgrt ved overlevering til eier. Dette skal
danne grunnlaget for utarbeiding av FDV-rutiner og I@sning av hendelser av drifts- og
vedlikeholdsmessig karakter. FDV-dokumentasjon ma inneholde opplysninger om forutsetninger,
betingelser og eventuelt begrensninger som ligger til grunn for prosjekteringen av tiltaket. Denne
dokumentasjon er av betydning for & sikre at byggverket brukes i samsvar med tillatelser og
ferdigattest og vil ha betydning for senere endringer i bruksforutsetninger eller fysisk utfgrelse, dvs.
utvikling av byggverket. Dokumentasjon som grunnlag for forvaltning, drift og vedlikehold av bygget
skal utarbeides av de ansvarlig prosjekterende og utfgrende innenfor sine ansvarsomrader. Det er
ansvarlig sgker som skal pase at ngdvendig dokumentasjon foreligger og at denne er bygget opp pa
en hensiktsmessig mate. Avhengig av entrepriseform og kontraheringsform kan dokumentasjon
utarbeides av ett eller flere foretak.

FDV-dokumentasjon skal veere pa norsk eller et annet skandinavisk sprak.
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Ansvarlig sgker skal pase at denne dokumentasjon er samordnet og overlevert eier mot kvittering.

Innhold i dokumentasjon

Dokumentasjon som grunnlag for forvaltning, drift og vedlikehold bestar av flere hoveddeler og
utarbeides for alle organisasjonsnivaer; forvaltningsorganisasjon, drifts- og vedlikeholdspersonell,
brukere (beboere, ansatte, besgkende) mfl. Selve FDV-dokumentasjonen ma ogsa tilpasses og
struktureres iht. bygningstype og kompleksitet.

Store deler av dokumentasjonen som utarbeides i prosjekteringen vil vanligvis vaere viktig
grunnlagsmateriale ved fastlegging av rutiner for forvaltning, drift og vedlikehold og for prosjektering
av senere ombygging og bruksendring. For & dekke flest mulige ulike behov i fremtiden kan det veaere
gnskelig at mest mulig av dokumentasjonen oppbevares. P& den annen side vil det vaere behov for a
spesifisere hvilket niva dokumentasjonen skal ha slik at man unngar at det som oppbevares blir
sveert omfattende og uensartet.

Det er viktig at FDV-dokumentasjon ogsa bygges opp og struktureres iht. klassifikasjonssystemer
som er avhengig av bygningens bruk, kompleksitet, lokaliseringer, bygnings-/anleggsdeler og
produkter/komponenter mv. Videre ma det i et hvert prosjekt beskrives hvordan denne informasjonen
bygges opp og struktureres mht. bruk av bygningsinformasjons-/tegningsmodeller, databaser og
formater, slik at utveksling mellom aktgrer i de ulike faser og ved overlevering til eier skjer iht. de
forutsetninger som er avtalt.

Dokumenter som vanligvis ma foreligge som grunnlag for overfgring til et FDV-system er angitt i
bokstav a til o.

a. Miljgdokumentasjon som miljgoppfelgingsplaner (forprosjekt)

b. Brannkonsept

c. Fasadetegninger

d. Plantegninger

e. Representative snitt

f. Bebyggelsesplan med veier, parkering, beplantning, utendars VVS-ledninger, el-ledningsplan
g. Statiske beregninger og tegninger av baerende bygningsdeler

h. Energiberegninger

i. Branntekniske tegninger/planer

j- Arbeidstegninger

k. Produktblader

I. Serviceavtaler

m. Grunndata

n. Offentlige dokumenter, brukstillatelser, malebrey, tillatelser, ferdigattest, sluttfart
gjennomfgringsplan

0. Plan med planbestemmelser

Boligbygning

For boligbygning vil det vanligvis veere behov for enklere FDV-dokumentasjon som dokumentasjon
av produkter/overflater som skal rengjgres og vedlikeholdes samt betjening og servicebehov for
tekniske installasjoner, men ogséa anvisninger for bruk av boligen som s&dan. FDV-dokumentasjon
som grunnlag for forvaltning, drift og vedlikehold eller bruksanvisning for boligbygning bar omfatte:

e bygningsmessige produkter
saniteeranlegg

e varmeanlegg
ventilasjonsanlegg

elektriske anlegg
brannalarm- og slokkeanlegg

20.05.16,10.27



§ 4-1. Dokumentasjon for driftsfasen - Direktoratet for byggkvalitet

3av3

Det finnes flere anvisninger pa hvordan FDV-dokumentasjon for boligbygg kan bygges opp.
Bruksanvisning for din bolig som utgis av Boligprodusentenes Forening og NBBL er eksempel pa slik
anvisning for smahus og leiligheter. Tekniske fellesanlegg i boligblokker ma dokumenteres seerskilt.

Henvisninger
e NS 3451 Bygningsdelstabell
e NS 3454 Livssykluskostnader for byggverk — Prinsipper og struktur

e NS 3456 Dokumentasjon for forvaltning, drift, vedlikehold og utvikling (FDVU) for byggverk

o NS 3457-3 Klassifikasjon av byggverk - Del 3: Bygningstyper
e NS 3940 Areal- og volumberegning av bygninger

(2) 1 tilfeller der slik dokumentasjon apenbart er overfladig, bortfaller kravet.

Veiledning til annet ledd

For sma og enkle tiltak hvor det er begrenset behov for formalisert vedlikehold og ettersyn bortfaller kravet
om FDV-dokumentasjon. Eksempler pa tiltak hvor kravet bortfaller kan vaere mindre garasjer, naust, uthus og
lignende mindre og enkle tiltak.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

@ Endringshistorikk

01.04.14 Oppdatert henvisninger. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

01.04.13 Til farste ledd: Presisert at FDV-dokumentasjonen skal veere pa norsk eller et annet
skandinavisk sprak. Se veiledningsteksten far denne endringen (pdf)

20.05.16,10.27



§ 4-2. Oppbevaring av dokumentasjon for - Direktoratet for byggkvalitet

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

KAPITTEL 4 DOKUMENTASJON FOR FORVALTNING, DRIFT OG VEDLIKEHOLD (FDV)

§ 4-2. Oppbevaring av dokumentasjon for driftsfasen

Dokumentasjon for driftsfasen skal overleveres til og oppbevares av eier av byggverket.

Veiledning til bestemmelsen

Eier mé sgrge for at dokumentasjonen oppbevares pa en betryggende mate og holdes ajour ved endringer i
bruksforutsetninger eller fysisk utfgrelse i lapet av byggverkets levetid.

Det vises for gvrig til § 4-1 og byggesaksforskriften § 8-2 med veiledning.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge

lavl

20.05.16,10.28



Innledning - Direktoratet for byggkvalitet

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 24.01.14

KAPITTEL 5 GRAD AV UTNYTTING

Innledning

Reglene om grad av utnytting hgrer til plan- og bygningslovens regler om arealbruk.

Grad av utnyttinger er, sammen med arealformal og planbestemmelser, viktige premisser for utvikling av
et omrade med hensyn til baerekraftig stedsutvikling. Derfor er det ogsa viktig at enhver reguleringsplan
fastsetter disse forholdene.

Kommunal- og moderniseringsdepartementet (planavdelingen og bolig- og bygningsavdelingen) og
Direktoratet for byggkvalitet har utarbeidet en veiledning H-2300 B Grad av utnytting - Beregnings- og

maleregler. Denne redegjer naermere for hvordan grad av utnytting skal fastsettes i plan og hvordan de
ulike arealbegrepene skal beregnes.

Det vises til H-2300 B Grad av utnytting - Beregnings- og maleregler

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge

@ Endringshistorikk

24.01.14 Henvisning til ny utgave av veiledning om grad av utnytting. Se veiledningsteksten fgr denne
endringen (pdf

01.01.12 Redaksjonell endring. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

lavl 20.05.16,10.28



§ 5-1. Fastsetting av grad av utnytting - Direktoratet for byggkvalitet

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 24.01.14

KAPITTEL 5 GRAD AV UTNYTTING

§ 5-1. Fastsetting av grad av utnytting

(1) Formalet er a regulere bygningers volum over terreng og bygningers totale areal sett i forhold til
behovet for uteoppholdsareal, belastning pa infrastruktur og forholdet til omgivelsene. Grad av utnytting
fastsettes i bestemmelsene til kommuneplanens arealdel eller reguleringsplan for et avgrenset omrade.
(2) Grad av utnytting skal fastsettes etter en eller flere av falgende metoder:

a) bebygd areal (BYA)

b) prosent bebygd areal (%-BYA)

c) bruksareal (BRA)

d) prosent bruksareal (%-BRA). | omrader for kjgpesentre/forretning skal grad av utnytting alltid fastsettes
som bruksareal (BRA).

| omrader for kjgpesentre/forretning skal grad av utnytting alltid fastsettes som bruksareal (BRA).

Veiledning til bestemmelsen

Veiledning til denne bestemmelsen finnes i veiledning H-2300 B Grad av utnytting - Beregnings- og
maleregler

lav2 20.05.16,10.28



§ 5-1. Fastsetting av grad av utnytting - Direktoratet for byggkvalitet

Henvisninger
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

@ Endringshistorikk

24.01.14 Fjernet veiledningstekst. Henvisning til ny utgave av veiledning om grad av utnytting.

2av?2 20.05.16,10.28



§ 5-2. Bebygd areal (BYA) - Direktoratet for byggkvalitet

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 24.01.14

KAPITTEL 5 GRAD AV UTNYTTING

§ 5-2. Bebygd areal (BYA)

Bebygd areal beregnes etter Norsk Standard NS-3940 Areal- og volumberegninger av bygninger, men slik
at parkeringsarealet inngar i beregningsgrunnlaget etter § 5-7. Bebygd areal pa en tomt skrives m2-BYA
og angis i hele tall.

Veiledning til bestemmelsen

Veiledning til denne bestemmelsen finnes i veiledning H-2300 B Grad av utnytting - Beregnings- og
maleregler

Henvisninger
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

C'—) Endringshistorikk

24.01.14 Fjernet veiledningstekst. Henvisning til ny utgave av veiledning om grad av utnytting. Se
veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

lavl 20.05.16,10.28



§ 5-3. Prosent bebygd areal (%-BYA) - Direktoratet for byggkvalitet

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 24.01.14

KAPITTEL 5 GRAD AV UTNYTTING

§ 5-3. Prosent bebygd areal (%-BYA)

Prosent bebygd areal angir forholdet mellom bebygd areal etter § 5-2 og tomtearealet. Prosent bebygd
areal skrives %-BYA og angis i hele tall.

Veiledning til bestemmelsen

Veiledning til denne bestemmelsen finnes i veiledning H-2300 B Grad av utnytting - Beregnings- og
maleregler

Henvisninger
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

@ Endringshistorikk

24.01.14 Fjernet veiledningstekst. Henvisning til ny utgave av veiledning om grad av utnytting. Se
veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

lavl 20.05.16,10.29



§ 5-4. Bruksareal (BRA) - Direktoratet for byggkvalitet

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 24.01.14

KAPITTEL 5 GRAD AV UTNYTTING

§ 5-4. Bruksareal (BRA)

(1) Bruksareal for bebyggelse pa en tomt skrives m? -BRA og angis i hele tall.

(2) Bruksareal beregnes etter Norsk Standard NS-3940 Areal- og volumberegninger av bygninger, men
slik at parkeringsarealet inngar i beregningsgrunnlaget etter § 5-7. | tillegg gjelder falgende:

a) For bygninger med etasjehgyde over 3 m beregnes bruksareal som om det var lagt et horisontalplan
for hver tredje meter. Det kan fastsettes i bestemmelsene til arealplan at bruksarealet skal regnes uten
tillegg for tenkte plan.

b) Planbestemmelsene skal fastsette hvordan bruksareal helt eller delvis under terreng medregnes i grad
av utnytting. Der planen ikke fastsetter noe annet, regnes bruksarealet under terreng med i bruksarealet.

c) Ved beregning av bruksareal som underlag for energiberegning skal det ikke legges inn et
horisontalplan for hver tredje meter der bygningen har etasjehgyde over tre meter.

Veiledning til bestemmelsen

Veiledning til denne bestemmelsen finnes i veiledning H-2300 B Grad av utnytting - Beregnings- og
maleregler

Henvisninger
NS 3940 Areal- og volumberegninger av bygninger
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

lav2 20.05.16,10.29



§ 5-4. Bruksareal (BRA) - Direktoratet for byggkvalitet

(O Endringshistorikk

24.01.14 Fjernet veiledningstekst. Henvisning til ny utgave av veiledning om grad av utnytting. Se
veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf

2av?2 20.05.16,10.29



§ 5-5. Prosent bruksareal (%-BRA) - Direktoratet for byggkvalitet

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 24.01.14

KAPITTEL 5 GRAD AV UTNYTTING

§ 5-5. Prosent bruksareal (%-BRA)

Prosent bruksareal angir forholdet mellom bruksareal etter § 5-4 og tomtearealet. Prosent bruksareal
skrives %-BRA og angis i hele tall.

Veiledning til bestemmelsen

Veiledning til denne bestemmelsen finnes i veiledning H-2300 B Grad av utnytting - Beregnings- og
maleregler

Henvisninger
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

@ Endringshistorikk

24.01.14 Fjernet veiledningstekst. Henvisning til ny utgave av veiledning om grad av utnytting. Se
veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

lavl 20.05.16,10.29



§ 5-6. Minste uteoppholdsareal (MUA) - Direktoratet for byggkvalitet

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 24.01.14

KAPITTEL 5 GRAD AV UTNYTTING

§ 5-6. Minste uteoppholdsareal (MUA)

For boliger, skoler, barnehager og andre bygninger der det etter kommunens skjgnn er ngdvendig a
avsette minste uteoppholdsareal bgr det i planbestemmelsene angis minste uteoppholdsareal inklusive
lekeareal. MUA angis i m? hele tall pr. enhet/bolig/skoleelev/barnehagebarn mv. og skrives m2 MUA.
Uteoppholdsareal er de deler av tomten som er egnet til formalet og som ikke er bebygd eller avsatt til
kjgring og parkering. Kommunen kan bestemme at hele eller deler av ikke overbygd del av terrasser og
takterrasser kan regnes som uteoppholdsareal.

Veiledning til bestemmelsen

Veiledning til denne bestemmelsen finnes i veiledning H-2300 B Grad av utnytting - Beregnings- og
maleregler

Henvisninger
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

C'—) Endringshistorikk

24.01.14 Fjernet veiledningstekst. Henvisning til ny utgave av veiledning om grad av utnytting. Se
veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

lavl 20.05.16,10.29



§ 5-7. Parkeringsareal - Direktoratet for byggkvalitet

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 24.01.14

KAPITTEL 5 GRAD AV UTNYTTING

§ 5-7. Parkeringsareal

Seknad om tiltak skal vise hvordan parkeringen lgses. Parkeringsareal gar inn i beregningsgrunnlaget for
grad av utnytting. Antall plasser og parkeringslasning som medregnes skal veere i samsvar med
gjeldende reguleringsplan og/eller kommuneplanbestemmelser.

Veiledning til bestemmelsen

Veiledning til denne bestemmelsen finnes i veiledning H-2300 B Grad av utnytting - Beregnings- og
maleregler

Henvisninger
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

C'—) Endringshistorikk

24.01.14 Fjernet veiledningstekst. Henvisning til ny utgave av veiledning om grad av utnytting. Se
veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

lavl 20.05.16,10.29



§ 5-8. Tomt - Direktoratet for byggkvalitet

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 24.01.14

KAPITTEL 5 GRAD AV UTNYTTING

§ 5-8. Tomt

Med tomt menes i dette kapittel det areal som i kommuneplanens arealdel eller reguleringsplan er avsatt
til omrade for bebyggelse og anlegg. Med mindre annet er fastsatt i bestemmelser til den enkelte plan
gjelder den fastsatte grad av utnytting ogsa for den enkelte tomt.

Veiledning til bestemmelsen

Veiledning til denne bestemmelsen finnes i veiledning H-2300 B Grad av utnytting - Beregnings- og
maleregler

Henvisninger
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

C'—) Endringshistorikk

24.01.14 Fjernet veiledningstekst. Henvisning til ny utgave av veiledning om grad av utnytting. Se
veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

lavl 20.05.16,10.30



§ 5-9. Bygningers hgyde - Direktoratet for byggkvalitet

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘
Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 24.01.14

KAPITTEL 5 GRAD AV UTNYTTING

§ 5-9. Bygningers hoyde

Gesims- og mgnehgyde angis med kotetall eller i meter fra planert terreng. Hgyder males etter § 6-2.
Avvik fra hgydebestemmelsene i plan- og bygningsloven § 29-4 fagrste ledd ma fastsettes i den enkelte
plan. Kommunen kan i bestemmelse til plan fastsette hayder for ulike deler av bygning.

Veiledning til bestemmelsen

Veiledning til denne bestemmelsen finnes i veiledning H-2300 B Grad av utnytting - Beregnings- og
maleregler

Henvisninger
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

C'—) Endringshistorikk

24.01.14 Fjernet veiledningstekst. Henvisning til ny utgave av veiledning om grad av utnytting. Se
veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

lavl

20.05.16,10.30



Innledning - Direktoratet for byggkvalitet

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.04.14

KAPITTEL 6 BEREGNINGS- OG MALEREGLER

Innledning

Dette kapitlet omfatter beregnings- og maleregler. Kapitlet inneholder bestemmelser om fastsetting av
etasjetall, maling av gesims- og mgnehgyder og maling av avstander.

Om male- og beregningsprinsipper, se kapittel 3 i H-2300 B Grad av utnytting - Beregnings- og
maleregler.

Om ngyaktighet ved maling, se kapittel 4 i H-2300 B Grad av utnytting - Beregnings- og
maleregler

@ Endringshistorikk

01.04.14 Tatt med henvisning til H-2300 B Grad av utnytting - Beregnings- og maleregler. Se
veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf

lavl 20.05.16,10.30



§ 6-1. Etasjeantall - Direktoratet for byggkvalitet

lavl

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 24.01.14

KAPITTEL 6 BEREGNINGS- OG MALEREGLER

§ 6-1. Etasjeantall

Etasjeantall i en bygning er summen av maleverdige plan som ligger over hverandre og som utgjer
bygningens hoveddel og tilleggsdel. Fglgende plan medregnes likevel ikke i etasjeantallet:

a) kjeller som bare inneholder tilleggsdel og som har himling mindre enn 1,5 m over planert terrengs
gjennomsnittsniva rundt bygningen

b) mellometasje som har bruksareal mindre enn 1/5 av underliggende hele etasjes bruksareal

c) loft som bare inneholder tilleggsdel og som har bruksareal mindre enn 1/3 av underliggende etasjes
bruksareal.

Veiledning til bestemmelsen

Veiledning til denne bestemmelsen finnes i veiledning H-2300 B Grad av utnytting - Beregnings- og
maleregler

@ Endringshistorikk

24.01.14 Fjernet veiledningstekst. Henvisning til ny utgave av veiledning om grad av utnytting. Se
veiledningsteksten fer denne endringen (pdf

20.05.16,10.30



§ 6-2. Hgyde - Direktoratet for byggkvalitet

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 24.01.14

KAPITTEL 6 BEREGNINGS- OG MALEREGLER

§ 6-2. Hoyde

(1) Gesimshgyde er hgyde til skjeeringen mellom ytterveggens ytre flate og takflaten. Hvor taket er forsynt
med et takoppbygg eller parapet som stikker mer enn 0,3 m opp over takflaten, regnes hgyden til toppen
av takoppbygget/parapetet. Gesimshgyde males i forhold til ferdig planert terrengs gjennomsnittsniva
rundt bygningen.

(2) Mgnehgyde er hgyde til skjeeringen mellom to skra takflater. M@gnehgyde males i forhold til ferdig
planert terrengs gjennomsnittsniva rundt bygningen.

(3) Hoyde som beskrevet i plan- og bygningsloven § 29-4 annet ledd er gjennomsnittlig gesimshgyde for
fasaden mot tilliggende nabogrense.

(4) Kommunen kan i planbestemmelser fastsette at hoyder skal males i forhold il ferdig planert terreng,
eksisterende terreng, gateniva eller en neermere fastsatt kotehgyde. For bygning som gar gjennom et
kvartal, bestemmer kommunen hvilke hgyder som skal brukes for de ulike deler av bygningen. Det
samme gjelder for hjgrnebygninger og for byggverk med meget stort areal eller uvanlig form.

Veiledning til bestemmelsen

Veiledning til denne bestemmelsen finnes i veiledning H-2300 B Grad av utnytting - Beregnings- og
maleregler

Henvisninger
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

lav2 20.05.16,10.30



§ 6-2. Hgyde - Direktoratet for byggkvalitet

(O Endringshistorikk

24.01.14 Fjernet veiledningstekst. Henvisning til ny utgave av veiledning om grad av utnytting. Se
veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf

21.09.11 Rettet feilplassert figur 2b og figur 2c. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

2av?2 20.05.16,10.30



§ 6-3. Avstand - Direktoratet for byggkvalitet

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 24.01.14

KAPITTEL 6 BEREGNINGS- OG MALEREGLER

§ 6-3. Avstand

Avstanden males som korteste avstand horisontalt mellom byggverkets fasadeliv og nabobyggverkets
fasadeliv eller nabogrense. For byggverk med utstikkende bygningsdeler gkes avstanden tilsvarende det
bygningsdelen stikker mer enn 1,0 m ut fra fasadelivet.

Veiledning til bestemmelsen

Veiledning til denne bestemmelsen finnes i veiledning H-2300 B Grad av utnytting - Beregnings- og
maleregler

@ Endringshistorikk

24.01.14 Fjernet veiledningstekst. Henvisning til ny utgave av veiledning om grad av utnytting. Se
veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

lavl 20.05.16,10.31



§ 6-4. Areal - Direktoratet for byggkvalitet

lavl

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 24.01.14

KAPITTEL 6 BEREGNINGS- OG MALEREGLER

§ 6-4. Areal

Mindre tiltak som beskrevet i plan- og bygningsloven § 29-4 tredje ledd bokstav b gjelder bygning hvor
verken samlet bruksareal eller bebygd areal er over 50 m2 . Tilsvarende gjelder for andre mindre tiltak
som ikke kan males etter Norsk Standard NS-3940 Areal- og volumberegninger av bygninger.

Veiledning til bestemmelsen

Veiledning til denne bestemmelsen finnes i veiledning H-2300 B Grad av utnytting - Beregnings- og
maleregler

Henvisninger
NS 3940 Areal- og volumberegninger av bygninger

C'—) Endringshistorikk

24.01.14 Fjernet veiledningstekst. Henvisning til ny utgave av veiledning om grad av utnytting. Se
veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

20.05.16,10.31



Innledning - Direktoratet for byggkvalitet

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.04.14

KAPITTEL 7 SIKKERHET MOT NATURPAKJENNINGER

Innledning

Kapittel 7 omfatter krav om sikkerhet mot naturpakjenninger, herunder sikkerhet mot flom, stormflo og
skred. Reglene angir hvilke sikkerhetsniva som skal legges til grunn ved regulering og bygging i
fareomrader.

Sikkerhetskravene er fgrende for plan. Kravene ma legges til grunn for risiko- og sarbarhetsanalyser etter

bl. § 4-3 . Kjente farer og risikoforhold skal synliggjares og tas hensyn til i kommunens
arealplanlegging. Sikkerhetskravene kan begrense eller gi grunnlag for a avsla muligheten for a regulere
et omrade til utbygging.

Effekten av klimaendringene vil fa betydning for det bygde miljg, bade for plassering av bygninger og for
hvilke laster bygningene ma tale. Plan- og bygningsloven med forskrifter skal bidra til at nye bygninger og
konstruksjoner tilpasses et endret klima.

Klimaendringene kan fare til hyppigere hendelser av flom og skred og at de blir mer ekstreme. Ny
kunnskap om potensielle fareomrader og effekter av klimaendringer kan fgre til at omrader som tidligere
har veert ansett som tilstrekkelig sikre for bebyggelse ikke lenger innfrir kravene til sikkerhet i plan- og
bygningsloven og i byggteknisk forskrift.

C'—) Endringshistorikk

01.04.14 Presisert at sikkerhetskravene er farende for plan samt spraklige endringer. Se
veiledningsteksten fer denne endringen (pdf)

lavl 20.05.16,10.31



§ 7-1. Generelle krav om sikkerhet mot - Direktoratet for byggkvalitet
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Byggteknisk forskrift (TEK 10)

KAPITTEL 7 SIKKERHET MOT NATURPAKJENNINGER

§ 7-1. Generelle krav om sikkerhet mot naturpakjenninger

Innledning til veiledning § 7-1

Bestemmelsen er hjemlet i pbl. §§ 28-1 og 29-5. Det folger av pbl. § 29-5  at ethvert tiltak skal prosjekteres
og utfgres slik at det ferdige tiltaket oppfyller krav til sikkerhet, helse, miljg og energi, og slik at vern av liv og
materielle verdier ivaretas. Pbl. § 28-1 sier at det skal veere tilstrekkelig sikkerhet mot fare eller vesentlig
ulempe som felge av natur- eller miljgforhold. Kommunen kan forby oppfaring av byggverk eller stille szerlige
krav til byggegrunn, bebyggelse og uteareal.

(1) Byggverk skal plasseres, prosjekteres og utfgres slik at det oppnas tilfredsstillende sikkerhet mot
skade eller vesentlig ulempe fra naturpakjenninger.

Veiledning til forste ledd

Det er ingen innholdsmessig forskjell mellom begrepene "tilstrekkelig sikkerhet” i plan- og bygningsloven og
“tilfredsstillende sikkerhet” i forskriften.

Kravet om at byggverk skal ha tilfredsstillende sikkerhet mot naturpakjenninger gjelder for de laster man
prever a unnga ved a plassere bygninger slik at de ikke rammes av naturpakjenningen. Eksempel pa denne
typen laster er flom og skred.

Nar det gjelder laster som byggverk dimensjoneres for og som er gjenstand for ordineer prosjektering, sa som
snglaster, vindlaster og seismiske laster er disse omhandlet i prosjekteringsstandarder og omfattes av § 10-2.

Det er viktig & ta hensyn til lokale klimaforhold. Dette er ogsa presisert i pbl. § 29-5.
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(2) Tiltak skal prosjekteres og utfgres slik at byggverk, byggegrunn og tilstatende terreng ikke utsettes for
fare for skade eller vesentlig ulempe som falge av tiltaket.

Veiledning til annet ledd
Byggverk, byggegrunn og tilstatende terreng ma ikke bli usikker som fglge av tiltak, som for eksempel
terrenginngrep. Bestemmelsen omfatter alle typer tiltak som kan fare til fare for grunnen, eksempelvis
sprengningsarbeider, gravearbeider og andre terrenginngrep som f.eks. hgye og bratte utsprengte/utgravde

skraninger. Skjeeringer ma utfgres slik at byggegrunn og tilstetende terreng gis tilfredsstillende sikkerhet mot
at det blir utlgst skred.

Bestemmelsen gjelder ogsa for eventuelle sikringstiltak der disse er etablert utenfor tomta.

Bestemmelsen omfatter ikke fare for grunnen der det er naturens beskaffenhet alene som er arsak.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk
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Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.01.16

KAPITTEL 7 SIKKERHET MOT NATURPAKJENNINGER

§ 7-2. Sikkerhet mot flom og stormflo

Innledning til veiledning § 7-2

Med flom menes her oversvgmmelse ved gkt vannfgring og vannstand i elver, bekker og vann som fglge av
stor nedbear og/eller sngsmelting, og oppdemming som fglge av isgang eller skred. Bestemmelsene i § 7-2
gjelder sikkerhet mot saktevoksende flommer som normalt ikke medfarer fare for menneskeliv.

Med stormflo menes vannstander hgyere enn normal flo i sjg som falge av kraftig lavtrykk og sterk vind.

For typer av flommer som kan medfare fare for tap av menneskeliv gjelder kravene for skred, § 7-3. Under
flommer i bratte vassdrag med lgsmasser kan det oppsta sterk erosjon og massetransport, og balger av
Iasmasser og vann nedover lgpet, sakalte flomskred. Massene og vannet vil ha hay hastighet og stor kraft,
og kan fgre til fare for tap av menneskeliv. Ogsa situasjoner der bekker og elver bratt tar nye lgp og der en
kan f& flodbglger etter oppdemminger fra skred vil veere farlige.

Arlig sannsynlighet / gjentaksintervall - flom og stormflo

Sikkerhet mot flom og stormflo reguleres ved sikkerhetsklasser med utgangspunkt i sterste nominelle arlige
sannsynlighet. Flomstarrelser angis gjerne med et antall ars gjentaksintervall. Gjentaksintervallet sier hvor
ofte en flom eller stormflo av samme starrelse opptrer i gjennomsnitt over en lang arrekke. En flom med
gjentaksintervall pa 200 ar, ogsa kalt 200-arsflom, opptrer i gjennomsnitt hvert 200. ar. Hvert ar er
sannsynligheten for 200-arsflom lik 1/200, det vil si 0,5 %. Dette utelukker ikke at en kan fa to 200-arsflommer
med kort tids mellomrom. Beregning av gjentaksintervall for flom eller stormflo er basert pa historiske
observasjoner og maling av vannfgring og/eller vannstand.

NVE har utarbeidet flomsonekart for de mest skadeutsatte strekningene i Norge. Kartene, som viser
oversvgmt areal ved flommer med ulike gjentaksintervall, finnes pa NVESs nettsider

Oversikt over ulike vannstandsniva, inkludert dagens stormflonivaer, kan hentes fra Kartverkets
hjemmesider . Det finnes estimater for stormflo som kan brukes for & kartlegge arealer som kan bli
oversvgmt av stormflo i framtiden.

| tillegg til selve vannstanden ma en vurdere bglgehgyder som kan opptre samtidig med stormfloen pa det
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aktuelle stedet. Det er bglgekreftene som ved haye sjgvannstander ofte gir de starste skadene. | DSBs
rapport om handtering av havnivastigning i kommunal planlegging  gis det rdd om hvordan
kommuner og andre kan ga fram for a skaffe seg oversikt over farer, risikoer og sarbarhet for havnivastigning,
stormflo og balgepavirkning.

Ved mistanke om flomfare der det ikke er utarbeidet flomsonekart, ma det innhentes ngdvendig kompetanse
til & utrede flomfaren. Normalt gjgres dette pa grunnlag av historiske flomdata fra det aktuelle eller
neerliggende, tilsvarende vassdrag.

Endringer i klimaet med mer nedbgr og mer intense regnskyll kan gke flomfaren. Seerlig sma bratte vassdrag
er falsomme for regnskyll med hgy intensitet. Flom kan derfor forekomme i vassdrag der dette ikke har veert
et problem tidligere.

(1) Byggverk hvor konsekvensen av en flom er saerlig stor, skal ikke plasseres i flomutsatt omrade.

Veiledning til forste ledd

Kravet gjelder byggverk som har nasjonal eller regional betydning for beredskap og krisehandtering, slik som
regionsykehus, regionale/nasjonale beredskapsinstitusjoner o.l. Kravet gjelder videre byggverk for
virksomheter som omfattes av storulykkeforskriften (virksomheter med anlegg der det fremstilles, brukes,
handteres eller lagres farlige stoffer).

Kravet i denne bestemmelsen kan bare tilfredsstilles ved a plassere byggverket flomsikkert, dvs. at det ikke er
en Igsning a sikre eller tilpasse tiltaket slik at det taler oversvemmelse. Bakgrunnen er at de spesielle
tiltakene som denne bestemmelsen er myntet pa ma fungere ogsa under flom, eller at flomskader kan gi
livsfarlig forurensning.

(2) For byggverk i flomutsatt omrade skal sikkerhetsklasse for flom fastsettes. Byggverk skal plasseres,
dimensjoneres eller sikres mot flom slik at stgrste nominelle arlige sannsynlighet i tabellen nedenfor ikke
overskrides. | de tilfeller hvor det er fare for liv fastsettes sikkerhetsklasse som for skred, jf. § 7-3.

Tabell: Sikkerhetsklasser for byggverk i flomutsatt omrade

Sikkerhetsklasse for flom | Konsekvens | Storste nominelle drlige sannsynlighet

F1 liten 1/20
F2 middels 1/200
F3 stor 1/1000

Veiledning til annet ledd

Sikkerhetsklasser for flom

| denne bestemmelsen er det definert tre sikkerhetsklasser med ulike flomstgrrelser (angitt med
gjentaksintervall). Hvilken sikkerhetsklasse ulike typer byggverk tilhgrer er avhengig av konsekvensene ved
oversvgmmelse. Konsekvensene er igjen avhengig av hvilke funksjoner byggverkene har og/eller kostnadene
ved skader.

Sikkerhetskravene i § 7-2 annet ledd kan oppnas enten ved a plassere byggverket utenfor flomutsatt omrade,
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ved a sikre det mot oversvemmelse eller ved & dimensjonere og konstruere byggverket slik at det taler
belastningene og skader unngas. Der det er praktisk mulig bar en velge det farste alternativet, dvs. plassere
byggverket utenfor omradet som oversvemmes ved flom med det aktuelle gjentaksintervallet.

Retningsgivende eksempler pa byggverk som kommer inn under de ulike sikkerhetsklassene for flom:

Sikkerhetsklasse F1

Sikkerhetsklasse F1 gjelder tiltak der oversvemmelse har liten konsekvens. Dette omfatter byggverk med lite
personopphold og sméa gkonomiske eller andre samfunnsmessige konsekvenser, eksempelvis:

e garasje

e lagerbygning med lite personopphold

Sikkerhetsklasse F2

Sikkerhetsklasse F2 gjelder tiltak der oversvgmmelse har middels konsekvens. Dette omfatter de fleste
byggverk beregnet for personopphold, eksempelvis:

e bolig, fritidsbolig og campinghytte

e garasjeanlegg og brakkerigg

skole og barnehage

kontorbygning

industribygg

e driftsbygning i landbruket som ikke inngar i sikkerhetsklasse F1

De gkonomiske konsekvensene ved skader pa byggverket kan vaere stor, men kritiske samfunnsfunksjoner
settes ikke ut av spill.

| deler av flomutsatte omrader kan det veere starre fare enn ellers. | flomutsatte omrader der det under flom vil
veere stor dybde eller sterk stram bar det vaere samme sikkerhetsniva som sikkerhetsklasse F3. Dette gjelder
omrader der dybden er starre enn 2 m og der produktet av dybde og vannhastighet (i m/s) er starre enn 2 m 2
Is.

Sikkerhetsklasse F3

Sikkerhetsklasse F3 gjelder tiltak der oversvemmelse har stor konsekvens. Dette omfatter byggverk for
sarbare samfunnsfunksjoner og byggverk der oversvemmelse kan gi stor forurensning pa omgivelsene,
eksempelvis:

e byggverk for seerlig sarbare grupper av befolkningen, f.eks. sykehjem og lignende

e byggverk som skal fungere i lokale beredskapssituasjoner, f.eks. sykehus, brannstasjon, politistasjon,
sivilforsvarsanlegg og infrastruktur av stor samfunnsmessig betydning. For byggverk som har regional
eller nasjonal betydning i beredskapssituasjoner gjelder § 7-2 farste ledd.

e avfallsdeponier der oversvgmmelse kan gi forurensningsfare. For deponier som omfattes av
storulykkeforskriften gjelder § 7-2 farste ledd.

Sikring mot flom

Forutsetningen for & plassere byggverk i omrader der sannsynligheten for flom er starre enn minstekravet i
forskriften, er at det gjennomfares risikoreduserende tiltak (sikringstiltak i omradet eller tilpasning av
bebyggelsen). De risikoreduserende tiltakene ma redusere sannsynligheten for eller konsekvensen av
flomvann mot bebyggelsen til det niva som er angitt i forskriften.

Eksempler pa sikringstiltak vil veere & heve byggegrunnen til flomsikkert niva, bygge uten kjeller eller bygge
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flomvoller eller andre konstruksjoner som holder vannet unna bebyggelsen.

Der det ikke er praktisk mulig a plassere eller sikre byggverk mot flom, kan en utforme og dimensjonere
byggverket slik at det taler oversvemmelse og dermed ikke ferer til fare for mennesker eller stgrre materielle
skader.

Byggverk som i kraft av sin funksjon ma ligge i flomutsatte omrader, slik som kaier, bruer, pumpehus og
lignende, ma konstrueres og oppferes slik at de er i stand til & tale belastningene under flom. Sikkerheten for
dammer og andre vassdragstiltak er regulert etter reglene i vannressursloven og tilhgrende forskrifter.

(3) Farste og annet ledd gjelder tilsvarende for stormflo.

Veiledning til tredje ledd

Bestemmelsen om flom omfatter ogsa stormflo. Det betyr at de samme sikkerhetsnivaene gjelder.

(4) Byggverk skal plasseres eller sikres slik at det ikke oppstar skade ved erosjon.

Veiledning til fjerde ledd

Erosjon er en fremskridende prosess hvor sikkerhetsnivaet ikke kan angis som gjentaksintervall, slik som for
flom. For et areal innenfor en elvekant med lgsmasser der det pagar erosjon, vil sannsynligheten for at
arealet skal undergraves gke med tiden. Byggverk ma derfor legges i sikker avstand fra erosjonsutsatt
skraning, ev. ma skraningen sikres mot erosjon. Avstanden til erosjonsutsatt elvekant ber veere minst like stor
som hgyden pa kanten (malt fra toppen av skrent til normalvannstand i elv/bekk), og ikke under 20 m selv om
hgyden er mindre enn dette (se figur 1). Avstanden kan veere mindre dersom elven/bekken sikres mot
erosjon, og bar veere stgrre der elvekanten bestar av lett eroderbare masser.

Der elvekanten bestar av materialer der det kan oppsta bra, st@rre utglidninger (kvikkleire og andre materialer
med sprgbruddegenskaper) gjelder sikkerhetsnivéene for skred.
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§ 7-2 Figur 1: Sikkerhetssone mot erosjon.

(5) Sikkerhetsklasse F1 omfatter ogsa felgende tiltak der tiltaket ikke fgrer til redusert personsikkerhet og
ikke omfatter etablering av ny bruksenhet:

a) ett tilbygg eller ett pabygg inntil 50 m2 BRA i byggverkets levetid
b) bruksendring og ombygging inntil 50 m2 BRA.

Bestemmelsen omfatter ikke tiltak som farer til etablering av virksomhet som inngar i § 7-2 ferste ledd.

Veiledning til femte ledd

Bestemmelsen apner for at noen mindre tiltak pa eksisterende byggverk omfattes av
sikkerhetsklasse F1, selv om bygningen som skal utvides eller bruksendres omfattes av
sikkerhetsklasse F2 eller F3.

Bestemmelsen omfatter ikke tiltak som fgrer til oppretting av ny bruksenhet, dette inkluderer & endre
del av bolig til naeringsformal.

Bestemmelsen gjelder ikke byggverk som kommer inn under fgrste ledd — byggverk der flom har
seerlig stor konsekvens.

§ 7-2 gjelder sikkerhet mot saktevoksende flommer som normalt ikke medfarer fare for menneskeliv.
| tilfeller hvor flomfaren kan fare til tap av liv skal tiltaket plasseres i sikkerhetsklassene for skred i §
7-3.

Til bokstav a

Bestemmelsen gjelder ett tilbygg eller pabygg inntil 50 m2 BRA i Igpet av byggets levetid. Underbygg
(kjeller, underetasje og lignende) er ikke omfattet av bestemmelsen. Arealgrensen gjelder
byggverket. For to- og flermannsboliger betyr dette at bygget kun kan utvides én gang inntil 50 m2
BRA, uavhengig av hvor mange boenheter bygget inneholder.
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Til bokstav b

Bestemmelsen gjelder ogsa bruksendringer og ombygginger inntil 50 m2 BRA. Det kan gjeres flere
bruksendringer og ombygginger over tid sa lenge ingen av dem er 50 m2 BRA eller mer og de ikke
gar ut over personsikkerheten. Se mer om vurderingen av personsikkerheten nedenfor.

Vurdering av personsikkerheten for bolig
Ved ett enkelt tiltak i eksisterende bolig innenfor rammen av denne bestemmelsen vil tiltaket normalt
ikke ha betydning for personsikkerhet.

Vurdering av personsikkerheten for annet enn bolig

Personsikkerheten ved tilbygg, pabygg, bruksendring eller ombygging av annet byggverk enn bolig
ma vurderes konkret etter bruken av byggverket. Bestemmelsen gjelder for tiltak der tiltaket har
ingen konsekvens for personsikkerheten.

Sa lenge det ikke er szerlige forhold rundt bruken vil normalt ikke gkt personopphold (flere personer
eller lengre opphold) i seg selv ha konsekvens for personsikkerheten i flomomrader.
Personsikkerheten ma likevel vurderes konkret i den enkelte sak. Dette gjelder spesielt byggverk for
sarbare samfunnsfunksjoner og byggverk der oversvgmmelse kan gi stor forurensning pa
omgivelsene (det vil si sikkerhetsklasse F3).

Henvisninger
Retningslinjer 2-2011 Flaum- og skredfare i arealplanar, NVE
HO-1/2008 Utbygging i fareomrader, Temaveiledning, Statens bygningstekniske etat
Klimatilpasning innen NVEs ansvarsomrader - Strategi 2010 - 2014, NVE
Klimatilpasning Norge fra Regjeringens nettportal
Handtering av havnivastigning i kommunal planlegging (2015), DSB
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

C'—) Endringshistorikk

01.01.16 Nytt femte ledd er lagt inn. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

01.04.14 Presiseringer vedr. arlig sannsynlighet/gjentaksintervall, stormflo og retningsgivende eksempler.

Redaksjonelle endringer. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

01.07.11 Henvisning til nye retningslinjer fra NVE. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)
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(© Veiledningstekst sist endret 01.01.16

KAPITTEL 7 SIKKERHET MOT NATURPAKJENNINGER

§ 7-3. Sikkerhet mot skred

Innledning til veiledning § 7-3

Kravene i forskriften gjelder alle typer skred, herunder skred i fast fjell (fiellskred og steinsprang), i lasmasser
(jordskred, flomskred og kvikkleireskred) og i sn@ (Igssngskred, flakskred og s@rpeskred).

Kravene i forskriften gjelder ogsé sekundaervirkninger av skred. Skred, eksempelvis store fjellskred, kan fare
til flodbglger og flom i fjorder og vassdrag som kan fa store konsekvenser for mennesker og miljg. Fra store
skred i bratt terreng kan det forekomme skadelige lufttrykkvirkninger.

Arlig sannsynlighet / gjentaksintervall - skred

Skredfare angis som regel ved arlig sannsynlighet. For gjentakende skred, slik som sngskred, brukes ofte
begrepet gjentaksintervall om det samme. Et sngskred med gjentaksintervall 1000 ar (ofte kalt
1000-arsskred) har en arlig sannsynlighet pa 1/1000, det vil si 0,1 %. Dette utelukker ikke at en kan fa to
1000-arsskred med kort tids mellomrom.

Sannsynligheten for at et byggverk skal rammes av skred er avhengig av sannsynligheten for at et skred skal
lasne og sannsynlig skredlgp og utlgpsdistanse. Forskriften angir krav til nominell arlig sannsynlighet fordi det
er umulig a beregne skredsannsynligheten eksakt. Det skal i tillegg til teoretiske beregningsmetoder brukes
faglig skjenn. | omrader som kan utsettes for flere typer skred er det den samlede nominelle arlige
sannsynligheten for skred som skal legges til grunn.

| fiellsider og skraninger der skred kan opptre tilfeldig langs fiellsiden, ma sannsynligheten for skred ses i
sammenheng med bredden pa skredet og utstrekningen av det utsatte omradet. Nominell sannsynlighet for
skred er definert som sannsynlighet for skred per enhetsbredde pa 30 m pa tvers av skredretningen nar
tomtebredden ikke er fastlagt.

For kvikkleireskred er det med dagens metoder umulig & gradere skredfare etter sannsynlighet. Det er derfor
beskrevet en egen prosedyre for hvordan tilfredsstillende sikkerhet mot kvikkleireskred kan oppnas.
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(1) Byggverk hvor konsekvensen av et skred, herunder sekundeervirkninger av skred, er seerlig stor, skal
ikke plasseres i skredfarlig omrade.

Veiledning til forste ledd

Kravet gjelder byggverk hvor konsekvensene av en skredhendelse vil vaere saerlig store og gi uakseptable
konsekvenser for samfunnet. Hvilke byggverk som vil falle inn under denne bestemmelsen vil vaere avhengig
av skredtype og storrelse samt skadefenomenets type.

Kravet gjelder for eksempel bygninger som har nasjonal eller regional betydning for beredskap og
krisehandtering, slik som regionsykehus, regional/nasjonal beredskapsinstitusjon og lignende. Kravet gjelder
videre byggverk for virksomheter som omfattes av storulykkeforskriften (virksomheter med anlegg der det
fremstilles, brukes, handteres eller lagres farlige stoffer).

Kravet i denne bestemmelsen kan bare tilfredsstilles ved & plassere byggverket utenfor skredfarlig omrade,
dvs. at det ikke er en Igsning a sikre byggverket mot skred. Bakgrunnen er at de spesielle byggverkene
denne bestemmelsen er myntet pa ma fungere ogsa ved store skredulykker, eller at et skred kan gi livsfarlig
forurensning.

Nar det gjelder fjellskred med pafglgende flodbglge der personsikkerhet er ivaretatt og vilkarene i § 7-4 er
oppfylt, vil imidlertid bestemmelsen eksempelvis omfatte:

1. Byggverk som ma fungere i beredskapssituasjoner. Dette kan veere sykehus, brannstasjon,
politistasjon, sivilforsvarsanlegg og infrastruktur av stor samfunnsmessig betydning sa som
telekommunikasjon og energiforsyning.

2. Bygninger med beboere/brukere som ikke kan evakueres ved egen hjelp. Dette kan veere barnehage,
sykehjem, omsorgsbolig og enkelte rehabiliteringsinstitusjoner.

3. Byggverk og installasjoner som kan medfgre akutt forurensning, sa som tankanlegg for
lagring/omsetting av drivstoff, eksempelvis bensinstasjoner.

(2) For byggverk i skredfareomrade skal sikkerhetsklasse for skred fastsettes. Byggverk og tilhgrende
uteareal skal plasseres, dimensjoneres eller sikres mot skred, herunder sekundaervirkninger av skred, slik
at sterste nominelle arlige sannsynlighet i tabellen nedenfor ikke overskrides.

Tabell: Sikkerhetsklasser ved plassering av byggverk i skredfareomrade

Sikkerhetsklasse for skred | Konsekvens | Sterste nominelle drlige sannsynlighet

S1 liten 1/100
S2 middels 1/1000
S3 stor 1/5000

Veiledning til annet ledd

Sikkerhetsklasser for skred

Ved plassering av byggverk i skredfarlige omrader er det i § 7-3 annet ledd definert tre sikkerhetsklasser for
skred, inndelt etter sannsynlighet for og konsekvens ved skred. Sikkerhetskravene i de tre klassene er satt ut
i fra at sikkerheten skal ivaretas bade for menneskeliv og for materielle verdier.

Tilfredsstillende sikkerhet mot skred er angitt som en stgrste nominell arlig sannsynlighet for skred.
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Sannsynligheten i tabellen angir den arlige sannsynligheten for skredskader av betydning, dvs. skred med
intensitet som kan medfgre fare for liv og helse og/eller stgrre materielle skader. Dette innebzerer at en for de
fleste skredtyper kan redusere utlgpsomradet i forhold til det maksimale utlgp til skred med den aktuelle
sannsynligheten.

Kravet i forskriften er formulert ut i fra at desto starre konsekvensen av skred kan veere, desto lavere nominell
sannsynlighet for skred kan aksepteres. Dette gjenspeiles i de tre sikkerhetsklassene for skred.

| vurderingen av hvilken sikkerhetsklasse byggverket kommer i, ma det tas hensyn til konsekvenser for liv og
helse, samt skonomiske verdier.

Sikkerhetskravene i § 7-3 annet ledd kan oppnas enten ved a plassere byggverket utenfor skredfarlig
omrade, ved sikringstiltak som reduserer sannsynligheten for skred mot byggverket og tilhgrende uteareal
eller ved & dimensjonere og konstruere byggverket slik at det taler belastningene et skred kan medfere. Der
det er praktisk mulig ber en velge det forste alternativet, dvs. plassere byggverket utenfor omradet hvor det er
skredfare.

Retningsgivende eksempler pa byggverk som kommer inn under de ulike sikkerhetsklassene for skred:
Sikkerhetsklasse S1

Sikkerhetsklasse S1 omfatter tiltak der et skred vil ha liten konsekvens. Dette kan eksempelvis veere
byggverk der det normalt ikke oppholder seg personer og der det er sma gkonomiske eller andre
samfunnsmessige konsekvenser.

Eksempler pa byggverk som kan innga i denne sikkerhetsklassen er

e garasje, uthus og batnaust
e mindre brygger
e |lagerbygning med lite personopphold

Enkelte mindre tilbygg, pabygg, ombygginger og bruksendringer er omfattet av sikkerhetsklasse S1,
se tredje ledd.

Sikkerhetsklasse S2

Sikkerhetsklasse S2 omfatter tiltak der et skred vil fgre til middels konsekvenser. Dette kan
eksempelvis veere byggverk der det normalt oppholder seg maksimum 25 personer og/eller der det
er middels gkonomiske eller andre samfunnsmessige konsekvenser.

Eksempler pa byggverk som kan innga i denne sikkerhetsklassen er

enebolig, tomannsbolig og eneboliger i kjede/rekkehus/boligblokk/fritidsbolig med maksimum 10
boenheter

e arbeids- og publikumsbygg/brakkerigg/overnattingssted hvor det normalt oppholder seg maksimum 25
personer. Byggverk der det er ngdvendig a kreve et hgyere sikkerhetsniva ut fra hensynet til
personsikkerhet inngar i sikkerhetsklasse S3, eksempelvis sykehjem, skole og barnehage.

e driftsbygning i landbruket

e parkeringshus og havneanlegg

For bygninger som inngar i sikkerhetsklasse S2 kan kravet til sikkerhet for tilhgrende uteareal
reduseres til sikkerhetsnivaet som er angitt for sikkerhetsklasse S1 (1/100). Dette fordi
eksponeringstiden for personer og dermed faren for liv og helse normalt vil veere vesentlig lavere
utenfor bygningene.

Sikkerhetsklasse S3
Sikkerhetsklasse S3 omfatter tiltak der et skred vil fare til store konsekvenser. Dette kan eksempelvis
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veere byggverk der det normalt oppholder seg mer enn 25 personer og/eller der det er store
gkonomiske eller andre samfunnsmessige konsekvenser.

Eksempler pa byggverk som kan innga i denne sikkerhetsklassen er

e eneboliger i kjede/rekkehus/boligblokk/fritidsbolig med mer enn 10 boenheter

e arbeids- og publikumsbygg/brakkerigg/overnattingssted hvor det normalt oppholder seg mer enn 25
personer

e skole, barnehage, sykehjem og lokal beredskapsinstitusjon

For bygninger som inngar i sikkerhetsklasse S3 kan det vurderes a redusere kravet til sikkerhet for
tilherende uteareal til sikkerhetsnivaet som er angitt for sikkerhetsklasse S2 (1/1000), dersom dette
vil gi tilfredsstillende sikkerhet for tilhgrende uteareal. Momenter som ma vurderes i denne
sammenheng er eksponeringstiden for personer, antall personer som oppholder seg pa utearealet,
mv.

Sikring mot skred

Byggverk som reguleres av sikkerhetskravene i § 7-3 annet ledd kan plasseres i omrader der
sannsynligheten for skred er stgrre enn minstekravet i forskriften. Forutsetningen er at det gjennomfgres
sikringstiltak som reduserer sannsynligheten for skred mot byggverket og tilhgrende uteareal til det niva som
er angitt i forskriften.

Bygninger kan dimensjoneres til & tale krefter fra skred dersom skredlastene ikke er for store. Maksimal
skredlast bgr ikke veere stgrre enn anslagsvis 50 kPa-60 kPa.

Kvikkleireskred

Kvikkleireskred opptrer som en engangshendelse. Krav til sikkerhet gjelder for denne faretypen, men i praksis
vil det vaere umulig & angi sannsynlighet for kvikkleireskred. Derfor er sikkerhetsklassene ikke sa godt egnet.
Sikkerhetsniva for en faresone for kvikkleireskred fastsettes derfor ved en sikkerhetsfaktor, F.
Sikkerhetsfaktoren angir forholdet mellom stabiliserende krefter og drivende krefter for den skraningen som
har lavest stabilitet i faresonen.

Et omrade der det er fare for kvikkleireskred, en faresone, kan ha betraktelig sterre utbredelse enn selve
tiltaket. For tiltak som kan pavirke omradestabiliteten, medfare fare for menneskeliv eller store materielle
skader ved skred, ma det kartlegges hvor stort omrade som kan omfattes av et skred, bade Igsne- og
utlgpsomrade. Utredning av omradestabilitet (soneutredning) innebaerer & vurdere alle skraninger hvor et
skred kan utlgses og forplante seg inn i tiltaksomradet, samt omrader hvor skredmasser ovenfra kan ramme
tiltaksomradet.

Behov for utredning og eventuell sikring av omradestabiliteten i faresoner for kvikkleireskred er avhengig av
tiltakskategori, og for tiltakskategori K2-K4 ogsa hvilken faregrad sonen har.

Tiltakskategori bestemmes av tiltakets pavirkning pa omradestabiliteten og av konsekvensene ved skred.
Konsekvensene bestemmes av tiltakets starrelse og verdi samt i hvilken grad tiltaket vil medfgre tilflytning av
personer.

Preaksepterte ytelser
Preaksepterte ytelser for sikkerhet mot kvikkleireskred (omradestabilitet) er vist i tabell 1.

For lokalstabilitet vil forskriftens krav til sikkerhet vaere oppfylt dersom prosjektering skjer i samsvar med §
10-2.

For tiltakskategori K1-K4 forutsettes det at vurderingene gjeres av fagkyndig.

§ 7-3 Tabell 1: Vurdering av sikkerhet og utredning av omradestabilitet ved tiltak i
omrader med fare for kvikkleireskred.
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Tiltakskategori

Faregrad fer utbygging

Lav

Middels

Hoy

Tiltak ma felge anbefalinger i Veiledning ved smé inngrep i kvikkleiresoner,

KO
(NGl-rapport 2001008-62)
K1 Tiltaket skal ikke pavirke omradestabiliteten negativt. Ved tvil om dette skal tiltaket
flyttes til K2.
Sikkerhetsfaktor F = 1,4
1 >
f'ZkemetSfakmr F= Sikkerhetsfaktor F 2 1,4 | eller
K2 eller ikke forverring hvis F = 1,2
eller
e v ikke forverring eller
forbedring hvis F < 1,2
Sikkerhetsfaktor F = 1,4
ikkerhetsfaktor F = Il
1SI4 erhetsfaktor efler Sikkerhetsfaktor F = 1,4
. . N
K3 ikke forverring hvis F = oller
eller 1,2
f ing hvis F < 1,4
ikke forverring* eller orbedring hvis ’
forbedring hvis F < 1,2
i > i >
1S|I;kerhetsfaktor F= Sikkerhetsfaktor F = 1.4 Sikkerhetsfaktor F = 1,4
K4 eller eller
eller

forbedring hvis F < 1,4

forbedring hvis F < 1,4

vesentlig forbedring hvis F <
1,4

* Det er ikke ngdvendig med fullstendig utredning av sonen. Selve tiltaket kan utfares med et tilhgrende
stabiliserende tiltak for & oppna «ikke forverring» av omradestabiliteten.

Det er den samlede konsekvensen for tiltakene som avgjer tiltakskategori. Ved arealplanlegging vil
tiltakskategorien i de fleste tilfeller veere K4.

Tiltakskategori KO og K1 gjelder for begrensede tiltak uten negativ pavirkning pa omradestabiliteten og uten
tilflytning av personer. For disse er det ikke behov for avgrensning av faresone eller klassifisering av faregrad.

For tiltak i tiltakskategori K2-K4 ma faresone identifiseres og avgrenses og faregrad fastsettes. Metode for
dette er beskrevet i NVEs veileder Sikkerhet mot kvikkleireskred (NVE-veileder 7/2014).

For tiltak i tiltakskategori K2 i soner med lav og middels faregrad samt K3 i soner med lav faregrad, der det
kreves "ikke forverring” av stabiliteten, ma det gjgres stabilitetsvurderinger av skraningene som tiltaket
pavirker, men det er ikke n@gdvendig med full soneutredning. Tiltaket kan utfares med et tilhgrende
stabiliserende tiltak som er dokumentert a gi “ikke forverring”.

For gvrige tiltak i tiltakskategori K2-K4 skal hele sonen utredes med stabilitetsberegninger i samsvar med
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NVEs veileder Sikkerhet mot kvikkleireskred (NVE-veileder 7/2014). Kravet til beregningsmessig sikkerhet for
omradestabiliteten ved ny utbygging er sikkerhetsfaktor, F = 1,4. Der sikkerheten er lavere kreves
sikringstiltak som bedrer sikkerhetsnivaet til sikkerhetsfaktor F > 1,4 eller en prosentvis forbedring i samsvar
med figur 1, avhengig av tiltakskategori og faregrad i tabell 1. Stabilitetsanalysene ma gjares far og etter
stabiliserende tiltak. Utlapsomrader for skredmasser som kan utgjgre fare ma ogsa skisseres.

1.5 | 1 o e s
Vesentlig
i | S cl [N i - forbedring
1.4 "~ ===*Forbedring
w RN
[y b O
§1,3 B | .
'g W\ | \\
212 T~ ey =
5 IS ke
3 L | Sk \\
(7 | E N
1'0 ; -~ \

0 V02030 407 B 8 9N 10 4118 12243 14:1D
Minimumskrav til prosentvis forbedring

§ 7-3 Figur 1: Prosentvis forbedring ved topografiske endringer i naturlig terreng ev. bruk av lette masser.

Y-aksen viser sikkerhetsfaktoren for det mest kritiske snittet, beregnet fgr stabiliserende tiltak.

X-aksen viser kravet til prosentvis forbedring, beregnet etter stabiliserende tiltak (topografiske endringer/bruk
av lette masser).

Metoden med prosentvis forbedring kan bare nyttes ved a gjere topografiske endringer og ved bruk av lette
masser. Dersom man velger & bedre omradets stabilitet ved grunnforsterkning, ma en oppna
beregningsmessig sikkerhetsfaktor F > 1,4 etter at tiltaket er utfart.

Det skal dokumenteres at tilstrekkelig sikkerhet kan oppnas i alle faser av utbyggingen. Eventuelle
ngdvendige stabilitetsforbedrende tiltak skal gjennomferes far oppstart av anleggsarbeider som kan pavirke
stabiliteten i negativ retning. En naermere beskrivelse av metoder og prosedyrer er gitt i NVEs veileder

Sikkerhet mot kvikkleireskred (NVE-veileder 7/2014).

Det ma i tillegg undersgkes om det er aktiv erosjon som kan utlgse skred i sonen. Hvis aktiv erosjon
forekommer skal denne hindres for tiltakskategorier K1-K4.

Plassering i tiltakskategorier
Nedenfor fglger retningsgivende eksempler for de ulike tiltakskategoriene.

Det kan veere grunn til a plassere tiltaket i en hayere tiltakskategori dersom et skred kan gi alvorlige
konsekvenser for omkringliggende bebyggelse, eksempelvis tiltak i tettbygd strgk der faresonen har lav
stabilitet.

For definisjon av byggverk, se definisjonsliste.

Tiltakskategori KO og K1
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Tiltakskategori KO og K1 gjelder begrensede tiltak der det ikke er ngdvendig & identifisere, avgrense eller
faregradsevaluere faresoner. Det er en forutsetning at tiltakene ikke pavirker omradestabiliteten negativt i
noen faser og at det ikke er behov for stabiliserende tiltak (utenom selve tiltaket).

Tiltakskategori KO

Tiltakskategori KO omfatter mindre byggverk som medferer sveert begrensede terrenginngrep eller laster og
ingen tilflytning av personer.

Eksempler pa byggverk som kan innga i denne kategorien er
e enkle garasjer, naust og uthus

e mindre veger som ikke medfarer utfyllinger i toppen av skraninger eller skjaeringer i bunnen av
skraninger og mindre grafter og lignende, eksempelvis skogsbilveger og gardsveger

e mindre tilbygg og pabygg pa eksisterende bebyggelse

Tiltakskategori K1

Tiltakskategori K1 omfatter byggverk, herunder terrenginngrep og anlegg, av begrenset sterrelse og tyngde
(inkludert inventar) med lite personopphold.

Eksempler pa byggverk som kan innga i denne kategorien er
e mindre driftsbygninger i landbruket og lagerbygg av begrenset verdi
e mindre massedeponier og VA-anlegg

e mindre veger og trafikksikkerhetstiltak som gang- og sykkelveger, over- og underganger og tiltak i
forbindelse med anlegg av midtdeler og lignende

Selve tiltakene kan utferes med lette masser for & oppna at stabiliteten ikke forverres.
Tiltakskategori K2, K3 og K4

Tiltakskategori K2, K3 og K4 gjelder tiltak der det er ngdvendig a identifisere, avgrense og faregradsevaluere
hele faresonen.

Tiltakskategori K2

Tiltakskategori K2 omfatter byggverk nevnt under kategori K1 nar tiltaket vil pavirke omradestabiliteten
negativt dersom det ikke gjennomfgres stabiliserende tiltak utenom selve tiltaket.

Tiltakskategori K3

Tiltakskategori K3 gjelder byggverk som medferer begrenset tilflytning/personopphold til omradet eller tiltak
med stor verdi (utover tiltak i KO-K2).

Eksempler pa byggverk som kan inngé i denne kategorien er

e enebolig, to eneboliger, tomannsbolig, fritidsbolig med maksimum to boenheter og to fritidsboliger
med én boenhet

e starre driftsbygninger i landbruket
e mindre utendgrs publikumsanlegg
e mindre neeringsbygg

e stgrre VA-anlegg

7 av 11 20.05.16,10.32



§ 7-3. Sikkerhet mot skred - Direktoratet for byggkvalitet

8av 1l

Tiltakskategori K4

Tiltakskategori K4 gjelder tiltak som medfarer starre tilflytning/personopphold til omradet enn tiltak i K3 samt
tiltak som gjelder viktige samfunnsfunksjoner.

Eksempler pa byggverk som kan inngé i denne kategorien er
e mer enn to eneboliger/fritidsboliger
e eneboliger i kjede/rekkehus/boligblokk/fritidsbolig med mer enn to boenheter
e bolig- og hyttefelt
e skole og barnehage
e sykehjem
e stgrre naeringsbygg
e kontorbygning og idretts- og industrianlegg
e stgrre utenders publikumsanlegg

e |okale beredskapsinstitusjoner

Skredundersokelser og skredkartlegging

Der det kan veere tvil om det foreligger fare for skred, skal det gjennomferes skredtekniske analyser og
beregninger av person(er) med dokumentert kompetanse innen de aktuelle fagomradene.

For a dokumentere at sikkerhetsnivaet i forskriften er oppfylt gir skredkart verdifull informasjon. Informasjonen
fra slike kart kan vurderes opp mot sikkerhetskravet for aktuelle bygninger. Dersom kartleggingen viser at
sannsynligheten for en hendelse er sterre enn det som er gitt i forskriften, ma kommunen gi avslag pa
byggeseknaden eller be om ytterligere dokumentasjon pa at sikkerheten likevel er ivaretatt.

Det finnes tre kategorier kart som nyttes i forbindelse med arealplanlegging og byggesaksbehandling;
aktsomhetskart, faresonekart og faregradskart-kvikkleire.

e Aktsomhetskart viser omrader med potensiell fare der det ma vises aktsomhet i forhold til skredfare.
Til na er det utgitt aktsomhetskart for steinsprang og for sngskred pa www.skrednett.no. Kartene er
utarbeidet ved bruk av en datamodell som ut fra terrenghelning har identifisert terreng der utlgsning
av skred er mulig. Utlepsomrader er beregnet automatisk. Det er ikke gjort feltarbeid ved utarbeidelse
av kartene, og effektene for eksempel skogsdekke og utfgrte sikringstiltak er ikke vurdert. Disse
kartene er grove oversiktskart som er ment a gi en ferste indikasjon pa mulig skredfare. Dersom
planlagt bebyggelse ligger innenfor aktsomhetsomrader, ma det utfgres naermere undersgkelser for &
finne grensen for skred med de ulike skredsannsynligheter som er gitt i § 7-3 annet ledd.

Aktsomhetskartene viser ikke utlgsningsomrader med mindre hgydeforskjell enn 20 m. Bratte skrenter
med mindre hgydeforskjell enn 20 mvil derfor ikke synes pa kartet, og i en del tilfeller kan ogsa
skraninger mellom 20 mog 50 m falle utenfor. En detaljert utredning av skredfare i forbindelse med
reguleringsplan eller byggesak ma derfor ogsa omfatte en vurdering av mulige skredfarlige skrenter
utenfor aktsomhetsomradene.

e Faresonekart viser skredfarlige omrader der faregraden er angitt med sannsynlighet. Kartene viser
hvilke omrader som er utsatt for skredfare relatert til sikkerhetsnivaene i forskriften og kan nyttes
direkte som grunnlag for byggesaksbehandling og ved arealplanlegging. Det er forelgpig ingen samlet
nasjonal oversikt over alle faresonekart som er utarbeidet. Disse kartene er det kommunene selv som
har oversikt over.

e Faregradskart-kvikkleire er utarbeidet for en del av landet og publisert pa www.skrednett.no. Kartene
viser omrader der det er registrert starre skredfarlige kvikkleiresoner. For & finne den eksakte
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utstrekningen av sonen og for & analysere skredfaren ma det gjgres nsermere geotekniske
undersgkelser i samsvar med det som er beskrevet under punktet Kvikkleireskred ovenfor. En ma
veere oppmerksom pa at det ogsa i de omradene som er kartlagt kan finnes kvikkleireforekomster
utenom de sonene som er identifisert. Ved utbygging i alle omrader med marin leire ma en derfor
sjekke om det finnes mulige skredfarlige kvikkleireforekomster, ogsa utenfor de identifiserte sonene.

(3) Sikkerhetsklasse S1 omfatter ogsa fglgende tiltak der tiltaket har liten konsekvens for personsikkerhet
og ikke omfatter etablering av ny bruksenhet:

a) ett tilbygg, ett pabygg eller underbygging inntil 50 m2 BRA i byggverkets levetid
b) bruksendring og ombygging inntil 50 m? BRA.

Bestemmelsen omfatter ikke tiltak som farer til etablering av virksomhet som inngar i § 7-3 fgrste ledd.
Bestemmelsen omfatter ikke tiltak som ligger innenfor omrader med fare for kvikkleireskred.

Veiledning til tredje ledd

Bestemmelsen apner for at noen mindre tiltak pa eksisterende byggverk omfattes av
sikkerhetsklasse S1, selv om bygningen som skal utvides eller bruksendres omfattes av
sikkerhetsklasse S2 eller S3.

Bestemmelsen omfatter ikke tiltak som farer til oppretting av ny bruksenhet, dette inkluderer & endre
del av bolig til neeringsformal.

Bestemmelsen gjelder ikke byggverk som kommer inn under fgrste ledd — byggverk der skred har
seerlig stor konsekvens.

Bestemmelsen omfatter ikke tiltak som ligger innenfor omrader med fare for kvikkleireskred. |
veiledningen til annet ledd er det beskrevet en egen prosedyre for hvordan tilfredsstillende sikkerhet
mot kvikkleireskred kan oppnas.

Til bokstav a

Bestemmelsen omfatter ett tilbygg, pabygg eller underbygg inntil 50 m 2 BRA i Igpet av byggets
levetid. Arealgrensen gjelder byggverket. For to- og flermannsboliger betyr dette at bygget kun kan
utvides én gang inntil 50 m 2 BRA, uavhengig av hvor mange boenheter bygget inneholder.

Til bokstav b

Bestemmelsen gjelder ogsa bruksendring og ombygging inntil 50 m 2 BRA. Det kan gjares flere

bruksendringer og ombygginger sa lenge ingen av dem omfatter 50 m 2 BRA eller mer og de har
liten konsekvens for personsikkerheten. Se mer om vurderingen av personsikkerheten nedenfor.

Vurdering av personsikkerhet for bolig

En utvidelse av bruksenhetens hoveddel pa inntil 50 m 2 BRA i Igpet av bruksenhetens levetid anses
a fylle vilkaret om at tiltaket har liten konsekvens for personsikkerheten. | vurderingen av
personsikkerhet er det ikke ngdvendig a vurdere hva utvidelsen av hoveddelen skal brukes til sa&
lenge det er til boligformal. Dette skyldes at nar det ferst er lagt til hoveddel i en bolig vil brukerne av
boligen kunne omdisponere bruken fra for eksempel stue til soverom.

Hvis det utfares flere tiltak over tid slik at hoveddelen gkes med mer enn 50 m 2 BRA ma
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personsikkerheten vurderes konkret. Dette kan for eksempel veere ved at det gjgres bade en
bruksendring og et tilbygg. | vurderingen av personsikkerheten ma man se pa alle tiltak som har
utvidet hoveddelen i boligen over tid. Vurderingen av personsikkerheten ma gjares ut i fra
bruksenheten samlet, og ikke hvert enkelt bygg pa boligeiendommen. Hvis bruksenhetens hoveddel
til sammen utvides med mer enn 50m? BRA er det normalt grunn til & anta at dette vil ha mer enn
liten konsekvens for personsikkerheten, slik at dette ikke kommer inn under unntaket i tredje ledd.

Bruksendring i bolig fra hoveddel il tilleggsdel eller utvidelser som skal veere tilleggsdel vil normalt
ikke ha betydning for personsikkerheten. For definisjon av hoveddel og tilleggsdel, se veiledning
om grad av utnytting side 43.

Vurdering av personsikkerheten for andre byggverk enn bolig

Personsikkerheten ma vurderes konkret for naeringsbygg og annen type byggverk som ikke er bolig.
Tilbygg, pabygg, underbygg, bruksendring eller ombygging kan ikke fare til at flere personer
oppholder seg i byggverket, eller at personer som oppholder seg i byggverket gjer det over lenger tid
enn far.

Bruksendring som endrer typen virksomhet som drives vil i utgangspunktet ha liten konsekvens for
personsikkerheten sa lenge det er snakk om samme eller mindre personopphold. Grensen pa
50m? BRA gjelder ogsa slike bruksendringer

Henvisninger
Retningslinjer 2-2011 Flaum- og skredfare i arealplanar, NVE
Sikkerhet mot kvikkleireskred. Vurdering av omradestabilitet ved arealplanlegging og utbygging i
omrader med kvikkleire og andre jordarter med sprebruddegenskaper (NVE-veileder 7/2014)
Veiledning ved sma inngrep i kvikkleiresoner, (NGl-rapport 2001008-62)
Program for gkt sikkerhet mot leirskred - Metode for kartlegging og klassifisering av faresoner,
kvikkleire (NGI 200001008-2, rev. 3, 8. oktober 2008)
HO-1/2008 Utbygging i fareomrader, Temaveiledning, Statens bygningstekniske etat
Klimatilpasning Norge fra Regjeringens nettportal
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

C'—) Endringshistorikk
01.01.16 Nytt tredje ledd er lagt inn.

01.04.14 Presisering av arlig sannsynlighet/gjentaksintervall. Endring av retningsgivende eksempler pa
byggverk som inngar i de ulike sikkerhetsklassene for skred. Endring av preaksepterte ytelser for

sikkerhet mot kvikkleireskred samt presiseringer. Redaksjonelle endringer. Se veiledningsteksten fgr
denne endringen (pdf)

01.10.12 Til annet ledd: Rettet henvisning til retningslinjer fra NVE. Redaksjonell endring. Se
veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)
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01.07.11 Henvisning til nye retningslinjer fra NVE. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

KAPITTEL 7 SIKKERHET MOT NATURPAKJENNINGER

§ 7-4. Sikkerhet mot skred. Unntak for flodbglge som
skyldes fjellskred

(1) For byggverk som ikke omfattes av § 7-3 farste ledd kan det likevel tillates utbygging i omrader med
fare for flodbaglger som skyldes fiellskred, der alle fglgende vilkar er oppfylt:

Veiledning til forste ledd

Bestemmelsen apner for a tillate utbygging pa visse vilkar i omrader hvor det er fare for flodbglger som
skyldes fjellskred selv om kravene til materiell sikkerhet etter § 7-3 annet ledd ikke er oppfylt. Bestemmelsen
ma sammenholdes med § 7-3 fgrste ledd, dvs. at den ikke kommer til anvendelse for byggverk hvor
konsekvensen av flodbglger som falge av skredhendelse er seerlig stor. Unntaket gjelder alle typer flodbglger
som fglge av fiellskred, ogsa flodbeglger som felge av oppdemminger (ikke neddemte omrader oppstrems).
Ansvaret for kostnadene ved utarbeidelse av ngdvendig planarbeid og utredning vil avhenge av om
reguleringsplanen fremsettes av kommunen eller privat utbygger.

Bestemmelsen apner for at byggverk som inngar i de tre sikkerhetsklassene for skred (S1, S2 og S3) likevel
kan plasseres i et fareomrade, selv om kravet til sikkerhet i henhold til § 7-3 annet ledd ikke er oppfylt.

Bestemmelsen inneholder kumulative og ufravikelige vilkar som ma veere oppfylt for at § 7-4 skal kunne
komme til anvendelse.

a) konsekvensene av byggerestriksjoner er alvorlige og utbygging er av avgjgrende samfunnsmessig
betydning,

Veiledning til forste ledd bokstav a

lavs
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Med alvorlig menes her at samfunnet mister muligheten for utvikling som fglge av manglende aktuelle
alternative utviklingsarealer, jf. bokstav b. | tillegg ma utbygging veere av avgjgrende samfunnsmessig
betydning. Det vil for eksempel veere tilfelle dersom byggeforbudet medfarer at utbygging av infrastruktur
stopper opp og/eller viktig neeringsvirksomhet flyttes ut av kommunen. Vurderingen av om utbygging er av
avgjgrende samfunnsmessig betydning ma gjares pa bakgrunn av en samfunnsgkonomisk kost-/nytte-
analyse. | analysen ma det gjgres en vurdering av de negative konsekvensene som fglge av gkte materielle
tap ved en naturkatastrofe, opp mot positive konsekvenser for samfunnsutviklingen ved a tillate utbygging i de
bergrte omradene.

b) personsikkerheten er ivaretatt ved et forsvarlig beredskapssystem som er basert pa sanntids
overvaking, varsling og evakuering, og det er foretatt en saerskilt vurdering av om det skal vaere
restriksjoner for oppfaring av byggverk som er vanskelige 8 evakuere. Varslingstiden skal ikke veere
kortere enn 72 timer og evakueringstiden skal vaere pa maksimum 12 timer,

Veiledning til forste ledd bokstav b

Det skal til enhver tid foreligge en operativ beredskap av hgy kvalitet som kan redusere risikoen for at
menneskeliv gar tapt til et minimum.

Det ma finnes rutiner og et apparat for forsvarlig system for overvaking, varsling og evakuering. Det er mange
forhold som ma tas hensyn til i vurderingen av om dette vilkaret er tilstede, eksempelvis:

Det stilles strenge krav til overvakings- og beredskapssystemene.

e Dette krever at det finnes et apparat for degnkontinuerlig overvaking av situasjonen, som for
eksempel maling av bevegelse (strekkstag, laser, GPS, radar o.l.). Det ma foreligge uavhengige
maleinstrumenter og duplisert signaloverfaring. Beredskapssystemet skal vaere basert pa sanntids
overvaking, dvs. at maledata overfgres fortlepende, uten seerlige forsinkelser. Selv om
dataprosesseringen medfgrer noe forsinkelse (titalls minutter), sa gir systemet en tilneermet sanntids
kontroll av fjellsiden.

e Det ma veere tilstrekkelig kompetanse for betjening av dagnkontinuerlig overvaking og tolking av
resultatene.

e Det kreves tilstrekkelig bemanning og kompetanse for a ivareta et palitelig system for overvaking,
varsling og evakuering.

e Det ma veere kontinuerlig drift av overvakingssystemet - eksempelvis teknisk tilsyn med sensorer,
stremforsyning, kommunikasjon, signaloverfgring mv.

e Det ma gjennomfgres jevnlige varslings- og evakueringsprever for & pase at overvakingen fungerer
tilfredsstillende.

e Det ma foreligge gode beredskapsplaner for varsling og evakuering.

e Det kreves palitelige og effektive varslingssystemer. Varsling skjer ved hjelp av eksempelvis
tyfonanlegg, automatisk varsling med telefon, mobiltelefon, SMS, media, radio mv. slik at hele
befolkningen i det aktuelle omradet kan varsles.

e Varslingstiden skal veere tilstrekkelig for & kunne sikre en forsvarlig evakuering. Varslingstiden skal
derfor aldri vaere under 72 timer. Evakuering av faresonen ma vaere over i god tid far en forventer at
skredet kan ga. Virkningene utbyggingen kan fa pa evakueringstiden ma vurderes. Utbygging vil
kunne forlenge evakueringstiden, og hva som kan tillates uten at det gar ut over kravene til forsvarlig
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evakuering, bar avgjgres for hvert enkelt lokalsamfunn i samrad med politiet. Det kan vaere aktuelt
med egne funksjonskrav til byggverk, slik at disse ikke kan utformes pa en mate som kan forlenge
evakueringstiden. Evakueringstiden settes til 12 timer da det ma antas at dette vil veere tilstrekkelig for
a evakuere innbyggerne til et tryggere sted i kommunen.

e Sikringstiltaket ma ha lang levetid, fungere tilfredsstillende over tid og ha tilstrekkelig driftssikkerhet,
herunder ma det gjennomfares jevnlig vedlikehold og tilsyn.

Videre kreves det at det alltid skal foretas en seerskilt vurdering av om det skal vaere restriksjoner for
oppfering av byggverk som er vanskelige & evakuere.

En slik vurdering er et ngdvendig ledd i en forsvarlig saksbehandling. Enkelte bygninger vil kunne veere av en
slik karakter at evakuering vil veere sveert utfordrende. Dette kan for eksempel vaere skoler og enkelte
institusjoner. Det vil veere helt n@dvendig at kommunen vurderer og synliggjer hvilke utfordringer som
foreligger og hvordan disse skal Igses péa en forsvarlig mate. | dette arbeidet vil det veere viktig & samarbeide
med relevante beredskapsmyndigheter. Endrede forutsetninger i bruken/brukergruppen kan medfgre krav om
bruksendring.

Barnehager, sykehjem, rehabiliteringssenter eller andre institusjoner hvor brukerne/beboere ikke kan reamme
for egen hjelp, vil vaere omfattet av § 7-3 forste ledd og tillates dermed ikke oppfart.

c) det finnes ikke andre alternative, hensikismessige og sikre byggearealer,

Veiledning til forste ledd bokstav c
Dette innebaerer at det ikke vil veere fritt frem for kommunen & benytte omrader som ligger i
oppskyllingsomradet, selv om disse fremstar som mer attraktive. Det ma foretas en grundig vurdering av

andre areal i forhold til hensiktsmessighet og sikkerhet. Presiseringen vil imidlertid gi kommunene stgrre
mulighet til a videreutvikle sentrale sentrumsfunksjoner.

d) fysiske sikringstiltak mot sekundaere virkninger av fjellskred er utredet, og

Veiledning til forste ledd bokstav d
Det er viktig at man vurderer mulighetene for fysiske beskyttelsestiltak mot sekundeervirkningene av
fiellskred, slik at man reduserer fareomradene og skadepotensialet bade for eksisterende og framtidig
bebyggelse. Av mulige beskyttelsestiltak mot flodbglge kan det vises til at det bl.a. kan bygges bglgebrytere i

sjo eller pa land som reduserer eller eliminerer flodbglgenes skadepotensial. Videre vil terrengutforming
kunne sikre bebyggelse. Byggverk kan ogsa konstrueres og dimensjoneres slik at de taler flodbglger.

e) utbyggingen er avklart i regional plan, kommuneplanens arealdel eller reguleringsplan
(omraderegulering), herunder gjennom konsekvensutredning.

Veiledning til forste ledd bokstav e
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Vilkarene i forhold til utbygging og overvaking og beredskap skal vaere avklart i en forutgaende planprosess,
dvs. i regional plan (jf. pbl. § 8-1), kommuneplanens arealdel (jf. pbl. § 11-5) eller i
reguleringsplan/omraderegulering (jf. pbl. § 12-2). Planformene og begrepene regional plan,
kommuneplanens arealdel og omraderegulering er i samsvar med ny plan- og bygningslov - plandelen, som
tradte i kraft 1. juli 2009. Planprosessen ma derfor veere gjennomfgrt etter at endringen i teknisk forskrift 1997
ble vedtatt og tradt i kraft 3. september 2009. Utredninger og planer som er foretatt for ikrafttredelse 3.
september 2009 kan likevel legges til grunn for utbygging dersom det kan dokumenteres at de tilfredsstiller
kravene i ny forskrift.

Planprosessen ma omfatte nadvendige utredninger og nadvendige prosesser, herunder:
e belyse hva arealene skal benyttes til for & sikre at endringen er del av en helhetlig plan

e utrede hvilken risiko man star overfor (ROS-analyse), dvs. tydeliggjgre faren og konsekvensene ved
flodbglger som skyldes fjellskred for ny, planlagt bebyggelse

e utrede hvilke samfunnsmessige konsekvenser et byggeforbud vil ha (konsekvensanalyse) og
sannsynliggjgre at disse er sa vesentlige at unntak er ngdvendig

e dokumentere at alternative tomtearealer som kan benyttes er utredet og begrunne hvorfor de er
uaktuelle

e dokumentere at samfunnsgkonomiske tiltak for & sikre mot skredulykker er gjennomfart, bade
farereduserende tiltak (sikring av skredfarlig omrade) og konsekvensreduserende tiltak (sikring av
bygninger og infrastruktur mot skader fra skredmasser)

e sikre involvering fra fagetater som NVE, fylkesmannen, DSB mv., som etter plan- og bygningsloven
har en rolle som fagmyndighet og som har innsigelsesrett.

Videre innebaerer kravet til plan krav om konsekvensutredning (jf. pbl. § 4-2). For & dekke omrader hvor plan-
og bygningsloven ikke krever konsekvensutredning er dette kravet presisert i forskriften. Kravet om
konsekvensutredning gjeres ogsa gjeldende for eksisterende bebyggelse og vedtatte planer. Det presiseres
at det ikke kan dispenseres fra plankravet. Dette pa bakgrunn av de omfattende utredningskravene som

folger av § 7-4.

Under forutsetning av at det ikke er snakk om oppfering av bygninger hvor konsekvensene av skred,
herunder flodbglger som skyldes fjellskred, er seerlig stor og vilkarene i § 7-4 fgrste ledd er oppfylt, vil det
etter bestemmelsen kunne oppfares blant annet hoteller, fabrikker, forretninger, restauranter,
leilighetskompleks, lagerbygg og dypvannskaier.

(2) Mindre tilbygging, pabygging eller underbygging av eksisterende byggverk kan tillates uten krav om
plan etter farste ledd bokstav e og dispensasjon etter plan- og bygningsloven kapittel 19, s& fremt
utvidelsen ikke medfarer gkt fare for skade pa liv og helse.

Veiledning til annet ledd

Annet ledd innebeerer kun en kodifisering av gjeldende praksis som angitt i departementets brev av 12.
februar 2008 til fylkesmannen i Mgre og Romsdal vedrgrende avklaringer knyttet til saksbehandling av plan-
og byggesaker langs Storfjorden.

Bestemmelsen innebeerer at det for eksisterende byggverk kan gis tillatelse til & gjennomfare mindre tiltak i
omrader med fare for flodbelger som skyldes fjellskred uten at dette utlaser krav om plan, herunder
ROS-analyser og konsekvensutredning, eller dispensasjon fra sikkerhetskravene i byggteknisk forskrift.
Forutsetningen for anvendelsen av denne bestemmelsen er at det ikke opprettes flere boenheter. For
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eiendommer for andre formal enn bolig, innebzerer regelen at tilbygg mv. ikke ma medfare gkt antall brukere.
Dersom dette likevel skulle veere tilfelle, vil vilkarene i fgrste ledd matte oppfylles.

Henvisninger
HO-1/2008 Utbygging i fareomrader, Temaveiledning, Statens bygningstekniske etat
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
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Innledning - Direktoratet for byggkvalitet

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

KAPITTEL 8 UTEAREAL OG PLASSERING AV BYGGVERK

Innledning

Dette kapitlet omfatter bestemmelser om opparbeidet uteareal (atkomst, parkering og uteoppholdsarealer)
og plassering av byggverk.
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

KAPITTEL 8 UTEAREAL OG PLASSERING AV BYGGVERK

§ 8-1. Uteareal

Uteareal skal ha tilstrekkelig egnethet og utforming etter sin funksjon. Med uteareal menes opparbeidet
atkomst, parkeringsareal, uteoppholdsareal i tilkknytning til byggverk og uteoppholdsareal for
allmennheten.

Veiledning til bestemmelsen
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Uteareal er definert som opparbeidet areal, enten det gjelder atkomst, parkeringsareal eller uteoppholdsareal.
Dette innebeerer at forskriften kun stiller krav til utforming av det som er opparbeidet eller menneskeskapt.

Kravet om egnethet og utforming etter sin funksjon er et generelt krav som gjelder for alle tiltak som er
omfattet av bestemmelsen.

At uteareal skal ha egnethet og utforming etter sin funksjon innebaerer eksempelvis at en atkomstvei skal
veere anlagt slik at den kan tjene som hensiktsmessig adkomst og veere tilpasset formalet med utearealet,
dvs. at den er egnet og taler forventet belastning og bruk. @vrige krav til plassering og utforming vil bli gitt i de
felgende paragrafer.

Uteoppholdsareal kan ha forskjellige formal og funksjoner, som for eksempel en lekeplass, en sol- eller
sitteplass, en badeplass eller et torg. Ethvert uteoppholdsareal som opparbeides skal vaere egnet for den
funksjon det skal fylle.

Det vil veere forskjellige krav til uteareal til byggverk avhengig av hvilken type byggverk utearealet er knyttet
til. Dette fremgar av egne bestemmelser i kapittel 8 og kommer i tillegg til de generelle krav til uteareal som
nevnti § 8-1.

Uteoppholdsareal for allmennheten er uteareal der publikum har tilgang. Dette kan veere parker, torg, brygger
mv. Dette vil omfatte opparbeidete rekreasjonsareal i grantstrgk sa vel som i tette bystrak.

Dersom det er et omrade i et uteareal som vil egne seg som rekreasjonsareal uten at det opparbeides
ytterligere, kan dette gjares tilgjengelig for allmennheten ved at det anlegges atkomst til arealet. Kravet til
egnethet med hensyn til utforming vil da kun omfatte atkomstveien med et snuareal ved uteoppholdsarealet.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

@ Veiledningstekst sist endret 01.01.15

KAPITTEL 8 UTEAREAL OG PLASSERING AV BYGGVERK

§ 8-2. Uteareal med krav om universell utforming

(1) Folgende uteareal skal veere universelt utformet slik det fglger av bestemmelser i forskriften:

Veiledning til forste ledd

Se § 8-1 for definisjon av uteareal.

a) uteareal for allmennheten

Veiledning til forste ledd bokstav a

Uteareal for allmennheten er uteareal der publikum har tilgang.

b) uteareal for boligbygning med krav om heis

Veiledning til forste ledd bokstav b
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Uteareal for boligbygning med krav om heis omfatter atkomst, parkering og uteoppholdsareal.

Bestemmelsen omfatter bade felles og privat uteoppholdsareal. Krav om universell utforming av opparbeidet
uteareal som er til privat bruk fglger av kravet om at boenheter i bygning med krav om heis skal veere
tilgjengelig. Eksempler pa uteoppholdsareal er balkong, terrasse, uteplass, takterrasse mv.

c) uteareal for byggverk for publikum

Veiledning til forste ledd bokstav ¢

Opparbeidet atkomst, parkeringsareal og uteoppholdsareal i eller i tilknytning til byggverk for publikum skal
veere universelt utformet. Byggverk for publikum omfatter bygninger og anlegg. Disse vil som oftest veere
bade publikumsbygg og arbeidsbygning. | prinsippet vil alle arealer der publikum og ansatte har adgang
omfattes av bestemmelsen.

d) uteareal for arbeidsbygning.

Veiledning til forste ledd bokstav d

Opparbeidet atkomst, parkeringsareal og uteoppholdsareal i eller i tilknytning til arbeidsbygning skal vaere
universelt utformet. Arbeidsbygning vil ofte ogsa veere apen for publikum. Et uteoppholdsareal i tilknytning til
en arbeidsbygning ma veere universelt utformet selv om publikum ikke har tilgang til arealet.

(2) Farste ledd gjelder ikke der uteareal eller del av uteareal etter sin funksjon er uegnet for personer med
funksjonsnedsettelse.

Veiledning til annet ledd

Uteareal vil veere egnet for flest mulig nar de er universelt utformet. Uteareal apent for allmennheten eller
uteareal i tilknytning til byggverk for publikum og arbeidsbygning kan imidlertid ha slik beliggenhet eller
funksjon at de vil vaere uegnet for personer med funksjonsnedsettelse. Med uegnet uteareal menes at det
ikke vil veere mulig for en person med funksjonsnedsettelse a benytte dette.

Et eksempel som kan illustrere problemstillingen er en anlagt klatrevegg. Klatreveggen er apen for
allmennheten, men klatreveggen vil ikke kunne benyttes av en person som ikke har tilstrekkelig styrke i bein
og armer eller som bruker rullestol. Klatreveggen vil da i seg selv ikke matte tilrettelegges slik at den er
brukbar for en rullestolsbruker. Dette innebaerer imidlertid at alle krav gitt til atkomstvei fram til klatreveggen
ma veere oppfylt, men at selve klatreveggen ikke kreves universelt utformet. Personer med
funksjonsnedsettelse vil da kunne komme til. For foreldre, venner og andre pargrende er dette viktig for &
kunne delta pa likestilt mate. Unntaket omfatter da kun at en del av et uteareal etter sin funksjon er uegnet for
personer med funksjonsnedsettelse. Andre eksempler kan vaere ballbinger, fotballbaner og lignende.

Et annet eksempel kan veere atkomstvei til et uteoppholdsareal for et byggverk for publikum.
Uteoppholdsarealet ligger plassert langt fra bygningen, terrenget er bratt og oppfyllelse av krav til
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stigningsforhold vil kreve store terrenginngrep. Atkomstvei i bratt terreng er behandlet i § 8-7. Bratt terreng er
i seg selv ikke uegnet for personer med funksjonsnedsettelse, men i vurderingen om egnethet ma kvalitet pa
endelig resultatet tas med. Et uteomrade som vil bli dominert av atkomstveier for a oppfylle kravene om
stigningsforhold, vil veere uhensiktsmessig for allmennheten generelt. Det samme gjelder dersom
terrenginngrep vil gdelegge hele utearealet.

Slike hensyn vil kunne begrunne bruk av unntaksregelen bade nar det gjelder atkomst til et byggverk og til et
uteoppholdsareal. At et uteareal etter sin funksjon er uegnet for rullestolsbrukere innebaerer ikke at det for
eksempel er uegnet for blinde eller personer med nedsatt harsel.

Unntak fra fgrste ledd ma grunngis og dokumenteres. Det ma redegjeres for hvilke av kravene som ikke er
gjennomfarbare og hvorfor, og det ma redegjgres for konsekvensene av at tiltaket ikke utformes universelt.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

C'—) Endringshistorikk

01.01.15 Endring i samsvar med forskriftsendring. Bokstav b om krav til felles uteareal for stgrre
boligomrade er fiernet. Bokstav ¢, d og e er endret til bokstav b, ¢, og d. Se veiledningsteksten fagr
denne endringen (pdf

30.03.12 Til farste ledd bokstav b: Redaksjonelle endringer. Se veiledningsteksten fgr denne
endringen (pdf)

01.01.12 Til farste ledd bokstav b: Redaksjonelle endringer. Se veiledningsteksten fgr denne
endringen (pdf

01.07.11 Til forste ledd bokstav b: Ny tekst om plassering av parkeringsareal. Nytt tidspunkt for
ferdigstillelse av veileder. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 24.01.14

KAPITTEL 8 UTEAREAL OG PLASSERING AV BYGGVERK

§ 8-3. Plassering av byggverk

Byggverk skal ha god terrengmessig tilpasning ut fra hensyn til god arkitektonisk utforming, visuell
kvalitet, naturgitte forutsetninger, sikkerhet, helse, miljg, tilgjengelighet, brukbarhet og energibehov.
Byggverk skal plasseres slik at det tas hensyn til lys- og solforhold, samt lyd- og vibrasjonsforhold.

Veiledning til bestemmelsen

Plan- og bygningsloven kapittel 29 legger fagringer for utforming og utseende for tiltak og uteareal.

Forskriftens § 8-3 utdyper forhold som skal ivaretas ved plassering av tiltak. Hensynene som ma ivaretas
etter bestemmelsene i pbl. § 29-1 09 § 29-2  er bare pa et begrenset omrade utdypet naermere i
forskriften.

Etter bestemmelsene i pbl. § 29-1 skal alle tiltak prosjekteres og utfgres slik at de far en god arkitektonisk
utforming. Begrepet arkitektonisk utforming anvendes som et samlebegrep for integrering av visuelle- og
funksjonelle kvaliteter, dvs. god brukbarhet, mulighet for utsikt, dagslys mv. i utformingen av det enkelte tiltak
og uteareal.

Etter pbl. § 29-2 skal alle tiltak prosjekteres og utfares slik at gode visuelle kvaliteter oppnas. Med dette
menes at bygningen gjennom sin form gir uttrykk for sin funksjon og at andre visuelle kvaliteter skal veere
ivaretatt i prosjektering og utfarelse, som samspill mellom volum og heyde, fasadeuttrykk, riktige forhold
mellom byggverkets enkelte deler og helheten, tiltakets tilpasning til landskapet og omgivelsene (tiltakets
fiernvirkning), tiltakets tilpasning til terrenget (tiltaket fayer seg etter mindre variasjoner i terrenget) og i forhold
til omgivelsene.

Begrepet byggeskikk brukes i andre sammenhenger, for eksempel i forbindelse med Husbankens arbeid for &
fremme god arkitektur. God byggeskikk benyttes om arkitektur forstatt som gode bygde omgivelser. Begrepet
benyttes ogsa i Statens byggeskikkpris som deles ut til byggverk og bygde omgivelser som gjennom
utfarelse, materialbruk, utforming og samspill med sted og miljg kan bidra til & heve, fornye og utvikle den
allmenne byggeskikk. Prosjektene skal ha god arkitektonisk utforming og oppfylle sentrale krav til miljg,
tilpasning og universell utforming.
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Utforming av tiltaket

Plan- og bygningsloven § 29-1 forutsetter at alle tiltak prosjekteres og utfares slik at de far en god
arkitektonisk utforming. Forskriften § 8-3 utdyper dette naermere med henblikk pa plassering. Bestemmelsen
nevner fglgende forhold som skal ivaretas:

e god terrengmessig tilpasning med hensyn til arkitektonisk utforming, visuell kvalitet, naturgitte
forutsetninger, sikkerhet, helse, miljg, tilgjengelighet, brukbarhet og energi

e lys- og solforhold

e |yd- og vibrasjonsforhold

Terrengtilpasning ut fra hensynet til arkitektonisk utforming, visuell kvalitet og

naturgitte forutsetninger
God terrengtilpasning forutsetter at byggetiltaket tilpasser seg viktige naturelement som koller, vegetasjon,
utvalgte naturtyper, bekker, bygde omgivelser mv.

Karakteristisk og viktig vegetasjon bgr bevares. Plantebelter kan brukes til skjerming mot kalde vinder og som
beskyttelse mot stay og avskjerming mot nabolag. God terrengmessig tilpasning forutsetter at byggverket
utformes og tilpasses etter mindre variasjoner i terrenget i bade horisontal- og vertikalplanet. Dette reduserer
behovet for oppfylling, utgraving og oppbygging av forstgtningsmurer.

Terrengtilpasning ut fra hensynet til sikkerhet

Ut fra hensynet til sikkerhet méa tomta ha egnet kvalitet, starrelse, topografi og utforming vurdert i forhold til
det patenkte formalet for & kunne bebygges. Reglene skal ogsa ivareta sikkerhet mot skader og ulemper fra
omgivelsene. | tillegg inneholder plan- og bygningsloven regler som skal sikre at den ubebygde delen av
tomta ikke utgjer en fare for omgivelsene, verken i seg selv eller ved bruken av den. Byggverket ma
plasseres slik at en tilstrekkelig stor del av tomta holdes ubebygd bade ut fra hensynet il tilstrekkelig
uteoppholdsareal og tilfredsstillende brannsikring. Plan- og bygningsloven krever at det skal sikres sa mye
ubebygd areal at plassbehovene for beboerne selv og for kjgretgy av ulikt slag blir dekket i n@dvendig
utstrekning. | regulerings- og planbestemmelser vil det veere fastsatt maksimal utnyttelse av tomta og det
stilles ofte krav til antall biloppstillingsplasser og minste uteoppholdsareal (MUA).

Terrengtilpasning ut fra hensynet til helse og miljg

Byggverket skal plasseres og tilpasses terrenget slik at hensynet til godt inne- og utemiljg blir ivaretatt. En av
forutsetningene for en bruksmessig god bygning er at den har tilfredsstillende dagslysforhold, utsyn og
skjerming for innsyn. De beste tomtene i skratt terreng har helning i sektoren syd til vest. Enklest tilpasning til
terrenget vil en ha med smahus. For arbeids- og publikumsbygninger kan en plassering i nord- og
gsthellinger gi et ansket utsyn mot et solbelyst nabolag. Plassering, hgyde og utforming av bygninger bgr
veere slik at man unngar a skape kraftig trekk eller lokale vinder som kan oppsta nar mellomrommet mellom
ulike byggverk blir for smalt.

Terrengtilpasning ut fra hensynet tilgjengelighet og brukbarhet

Byggverket skal tilpasses terrenget slik at god tilgjengelighet oppnas. For krav til gangatkomst, se §§ 8-6 og
8-7. God brukbarhet oppnas ved en kombinasjon av terrengtilpasning av byggverk, utforming og bevisst
material- og fargebruk.

Byggverket skal plasseres slik at gode uteoppholdsareal oppnas. Uteareal pa tomta skal kunne brukes av alle
innenfor tillatelsens formal. Uteoppholdsarealet ma ha en utforming som gir mulighet bade for opphold og
sosialt samveer, rekreasjon, lek og spill i de ulike arstidene. Arealene bar kunne brukes av ulike aldersgrupper
og gi mulighet for samhandling mellom barn, unge, voksne og eldre uavhengig av funksjonsevne.

Det ma tas hgyde for at hver enkelttomt ikke kan dekke alle behov. Kommunen bgr derfor overveie &
forhandle om arealer pa tvers av tomtegrenser for a sikre at lekeplasser og utearealer for fysisk aktivitet blir
opparbeidet i utbyggingsomrader som omfatter flere tomter og tomteeiere. Kommunen kan lage
lekeplassnormer som angir forholdet mellom tomtestarrelse, utbyggingsomradets starrelse og starrelse pa
ulike arealer til lek og opphold. Retningslinjene kan tas inn som bestemmelser til kommuneplan eller
reguleringsplan, se ogsa veiledningen H-2300 B Grad av utnytting - Beregnings- og maleregler , side
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16 Uteoppholdsareal.

Terrengtilpasning ut fra hensynet til energibehov
For a sikre energieffektiv plassering pa tomten, ma det tas hensyn til solforhold og andre meteorologiske
forhold, samt skjermingseffekt i landskapsform og plantebelter.

Lys- og solforhold

Bygning skal plasseres slik pa tomta at uteoppholdsarealene har gode solforhold. Uteplassen ber derfor
legges pa husets solside. Det er viktig at uteoppholdsarealet ligger naer opp til og i god kontakt med
bygningen. Alle boenheter og felles uteareal bar vaere solbelyst minst fem timer hver dag ved var- og
hestjevndagn. Avstand til tilstatende bebyggelse ber veere 3 ganger lenger en gesimshgyden pa det
tilstatende bygget.

En forutsetning for en god bruksmessig bygning og et godt innemiljg er at den har gode dagslysforhold. Etter
§ 13-12 skal rom for varig opphold ha vindu som gir tilfredsstillende dagslys med mindre virksomheten tilsier
noe annet.

Ved plassering ber det tas hensyn til god utnyttelse av solinnstralingen og gode dagslysforhold i rom for varig
opphold. Dette forholdet er spesielt viktig for byggverk med boenhet.

Lyd- og vibrasjonsforhold

Bygninger ma plasseres slik at det oppnas god skjerming mot stgy og vibrasjoner av s& vel innvendige
oppholdsareal som byggverkets uteoppholdsareal. For krav til lyd- og vibrasjonsforhold, se §§ 13-6 til 13-11.

Planlgsninger og brukskvalitet

Byggverk skal ha planlgsning tilpasset forutsatt bruk. God planlgsning forutsetter at rommenes storrelse og
form er tilpasset bruken. Dérlig planlgsning og tilgjengelighet kan medvirke til at mange mennesker hindres
eller begrenses i deltagelse og livsutfoldelse. Boenheter med mer enn to rom bgr ha dagslys fra to ulike
fasader.

Visuelle kvaliteter

Etter § 29-2 skal alle tiltak prosjekteres og utfgres slik at gode visuelle kvaliteter oppnés. Det er ikke noe klart
skille mellom arkitektonisk kvalitet og visuell kvalitet. Forhold med betydning for hvordan vi opplever visuell
kvalitet kan vaere tiltakets tilpasning til landskapet, fiernvirkningen av tiltaket og tiltakets tilpasning til terreng
(neervirkningen av tiltaket) og nabolag.

Byggverkets tilpasning til landskapet vil veere avgjgrende for hvordan vi opplever fiernvirkningen av tiltaket.
Pa flat mark vil byggverket bli lite synlig pa avstand. Fjernvirkningen av byggverk i bratt og skranende terreng
vil bli mer synlig. Fordi byggverk i bratt terreng blir synlig over store avstander, vil det stille store krav til bade
utbyggingsstruktur og bygningsstruktur. Ved planlegging av tiltak i bratt terreng ber det gjores
landskapsanalyser for & klargjere tiltakets fiernvirkning.

Alternative utbyggingsmenstre for boligbebyggelse kan veere:

e smahus jevnt fordelt i terrenget. Smahus er lettest a skjule i terrenget nar det finnes vegetasjon og
landskapsformer som bidrar til & skjule bebyggelsen og bebyggelsen ikke bryter horisontlinjen. Dette
innebaerer en apen villamessig struktur med grad av utnytting hayst 20 % BYA.

e smahus konsentrert i grupper. Nar bebyggelsen konsentreres i grupper/tun vil det veere lettere a
opprettholde landskapets karakter. | omrader med konsentrert smahusbebyggelse i form av rekkehus
og kjedehus kan grad av utnytting veere opptil 40-50 % BYA (BRA).

e blokker, terrassert bebyggelse med hgy grad av utnytting opptil 80 % BYA. Pa grunn av bygningenes
starrelse kan det veere vanskelig a skjule/dempe fiernvirkningen selv i omrader med vegetasjon.
Denne grad av tetthet vil normalt fere til at parkeringsanlegg ma plasseres under felles uteareal.
Overdekking av parkeringsanlegg bgr besta av minimum 800 mm jord for & sikre vekstmuligheter for
vegetasjon.
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Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

@ Endringshistorikk

24.01.14 Henvisning til ny utgave av veiledning om grad av utnytting. Se veiledningsteksten fgr denne
endringen (pdf)

01.07.11 Slettet tekst i avsnittet om energiforhold og planlgsning og brukskvalitet. Se
veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘
Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.10.13

KAPITTEL 8 UTEAREAL OG PLASSERING AV BYGGVERK

§ 8-4. Uteoppholdsareal

(1) Uteoppholdsareal skal etter sin funksjon vaere egnet for rekreasjon, lek og aktiviteter for ulike
aldersgrupper.

Veiledning til forste ledd
Grunnlaget for utforming av utearealer legges i planarbeidet (omradeplan og detaljplan). Disponering og
utforming av uteoppholdsareal ma vises pa utomhusplanen.

De gunstigst beliggende deler av omradet ma reserveres til felles uteoppholds- og lekearealer. Dette er
spesielt viktig der prosjektet utvikles i bratt terreng.

Uteoppholdsareal for boenheter ma veere variert slik at det kan benyttes til ulike aktiviteter og for ulike
aldersgrupper av beboere.

Uteoppholdsareal som opparbeides for lek for smabarn ma veere egnet for denne malgruppen med hensyn til
bade sikkerhet og utfordringer. Det samme vil gjelde for uteoppholdsareal som skal veere egnet for ungdom,
voksne eller eldre.

(2) Uteoppholdsareal skal plasseres og utformes slik at god kvalitet oppnas, herunder i forhold til sol- og
lysforhold, stgy- og annen miljgbelastning.

Veiledning til annet ledd

Plassering av uteoppholdsareal er avgjgrende for kvalitet pa lek, rekreasjon og aktivitet. Ved plassering av
byggverk ma samtidig plassering av uteoppholdsareal vurderes. For gangatkomst til uteoppholdsareal, se §
8-7. God kvalitet oppnas enklere ved gjennomtenkte Igsninger der malgruppenes behov er vurdert.
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A kunne oppholde seg eller konsentrere seg om lek uten & bli forstyrret eller forstyrre andre, vil vaere en
kvalitet som kan oppnas gjennom en gjennomtenkt plassering og utforming.

Uteoppholdsareal som skal veere egnet for ro og hvile ma ikke plasseres like inntil stgykilder eller til et
uteoppholdsareal der det forutsettes stgyende aktivitet, for eksempel ballspill.

Lys og solforhold er en viktig kvalitet pa ethvert uteoppholdsareal. Lysforhold omfatter sa vel dagslys som
belysning. Belysning pa kvelds- og natterstid vil kunne gke sikkerhet og trygghet ved bruk av arealene.

Solforhold er en viktig kvalitet for uteoppholdsareal. Der det ikke er mulig & oppna gode solforhold pa alle
uteoppholdsareal, er det viktig & plassere uteoppholdsareal med gunstig solforhold der det er stillesittende
aktiviteter, bade for barn, unge, voksne og eldre. Dette gjelder ogsa sosiale mgtesteder med eksempelvis
bord eller sittegrupper. For ballplasser er det ogsa viktig & vurdere plassering med hensyn til solblending.

Lydforhold er ogsa en viktig kvalitet for et uteoppholdsareal. Stgy fra trafikk eller bygningstekniske
installasjoner mv. er belastende og bidrar ikke til rekreasjon. Uteoppholdsareal er vanskelig a lydisolere.
Plassering av uteoppholdsareal ma derfor vurderes ngye med hensyn til stay. For & oppna taleforstaelighet
pa et omrade der det er stgy, ma uteoppholdsomradet skjermes uten at dette gar utover solforholdene pa
omradet.

Miljgbelastning som for eksempel forurenset luft vil redusere kvaliteten pa et uteoppholdsareal. Eksos fra
biltrafikk og utslipp fra industri vil kunne redusere kvaliteten pa omradet. Det samme gjelder miljgbelastninger
i grunn. Der det er grunnlag for undersgkelser om miljgbelastninger i grunn, ma disse gjennomfgres far
uteoppholdsarealet plasseres.

(3) Uteoppholdsareal skal utformes slik at fare for personer unngas. Lekearealer skal avskjermes mot
trafikk. Nivaforskjeller skal sikres slik at fallskader forebygges.

Veiledning til tredje ledd

Faremomenter som trafikk, sammenstgt og fall ma vurderes med hensyn til sikringstiltak. Der
uteoppholdsareal ligger inntil hgydeforskjeller som ved opphold eller lek kan utgjgre fare, er sikring
ngdvendig. Type sikringstiltak vil veere avhengig av hgydeforskjell og underlag.

Der det er basseng, brgnn eller liknende i uteoppholdsarealet ma dette sikres, jf. pbl. § 28-6.

Preaksepterte ytelser
1. Uteoppholdsareal ma veaere sikkert i bruk for alle aldersgrupper.

2. Lekeareal ma veere sikret mot trafikk. Dette gjelder ogsa ballbaner.

3. Gjerde rundt basseng, brgnn eller lignende ma utformes slik at det ikke er mulig & krype igjennom det
eller klatre over det. Port eller grind ma ha solid 1as eller annen lukningsanordning.

4. Overdekking eller overbygging av basseng, brann eller lignende ma vaere utfgrt av solide materialer
og veere godt festet til forsvarlig fundament. Overdekking pa veere sikret med Ias eller liknende for a

unnga at overdekking fijernes av barn eller uvedkommende.

5. Overdekking, overbygging, lokk, las og gjerde med port eller grind ma holdes i forsvarlig stand.

Anbefalinger
Gjerde rundt dam neer bebyggelse bgr ga helt ned til grunnen, vaere minimum 1,5 m hgyt og ha solid
fundament.

For hagedam og andre mindre damanlegg vil inngjerding normalt ikke vaere ngdvendig dersom det er truffet
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andre tiltak for a hindre drukningsulykker. Slike tiltak kan veere:
e a anlegge grunne partier med dybde hgyst 20 cm der barn kan komme til,

e a sikre med gitter, rist o.l. slik at dybden fra vannspeil til sikring ikke overstiger 20 cm der barn kan
komme til, eller

e a bruke vegetasjon eller andre tiltak slik at barn ikke kommer lett til vann.

§ 8-4 Figur 1: Eksempel pa sikring av nivaforskjell i uteoppholdareal.
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(4) Byggverk skal etter sin funksjon ha tilstrekkelig uteoppholdsareal.

Veiledning til fjerde ledd

Hva som er tilstrekkelig uteoppholdsareal til ulike byggverk ma vurderes i det enkelte tilfelle og i forhold til
byggverkets funksjon.

(5) For uteoppholdsareal med krav om universell utforming gjelder i tillegg felgende:

Veiledning til femte ledd
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Uteoppholdsareal der det stilles krav til universell utforming er beskrevet i § 8-2.

a) Opparbeidet areal avsatt til lek og rekreasjon skal ha et horisontalt felt med fast dekke pa minimum 1,6
m x 1,6 m som muliggjer deltakelse og likestilt bruk.

Veiledning til femte ledd bokstav a

Byggesaksdelen i plan- og bygningsloven regulerer arealet til lekeplasser, men ikke utstyret til lekeplasser.
For at personer som bruker rullestol skal kunne delta i lek, enten ved at man aktivt kan benytte
lekeplassutstyr eller ved at man kan veere sammen med andre som leker, kreves det at det anlegges et felt
som gjgr det mulig & oppholde seg ved lekeapparatene. Dette arealet gjgr det ogsa mulig for foreldre som
benytter rullestol a passe pa barn eller delta i leken.

Arealets stgrrelse er dimensjonert for at en rullestol kan vaere parkert, at det er plass for personer ved siden
av og at det er plass for & snu. Arealet kan innga i annet dekke som legges pa lekearealet, forutsatt at dette
er et fast dekke som hjulene ikke kjgrer seg fast i. Det er ikke behov for markering eller merking av arealet.

Preaksepterte ytelser
1. Horisontalt felt ma plasseres hensiktsmessig i forhold til lekeapparater. Der det er flere typer
lekeplassutstyr ma det veere flere felt dersom feltet ikke er plassert sentralt i forhold til
lekeapparatene.

2. Der det etableres et rekreasjonsareal med bord og stoler eller annen type rekreasjonsareal, ma det
ogsa etableres et horisontalt felt slik at rullestolbruker har plass til bade a delta pa en likestilt mate,
samt at det er mulighet for a snu.

3. Atkomstvei ma ga helt fram til det horisontale feltet og mellom gvrige felt.

§ 8-4 Figur 2: Eksempel pa lekeplass som muliggjor deltakelse og likestilt bruk, det horisontale felt inngar i
arealet.
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b) Opparbeidet utendgrs nivaforskjell skal veere sikret og/eller merket visuelt og taktilt.

Veiledning til femte ledd bokstav b

Pa torg og plasser der det anlegges trinn og nivaforskjeller ma disse merkes. Nivaforskjeller mellom terrasser
eller gateniva ma sikres mot fall, enten ved at man blir gjort oppmerksom péa nivaforskjellen ved markering
eller ved at det sikres med rekkverk.

Taktil merking utferes slik at det er fglbart med fattene og visuell merking utferes slik at det oppstar synlig
kontrast mellom bakgrunn og markering.

Preaksepterte ytelser
1. Nivaforskjeller som kan utgjgre fare ma sikres.

2. Nivaforskjell p& mer enn 0,5 m og der det er hardt underlag, méa sikres med rekkverk eller liknende slik
at fall forebygges.

3. Kant mot nivaforskjell og trinn ma& merkes taktilt og visuelt.

§ 8-4 Figur 3: Nivaforskjell som er tydelig merket visuelt og takdilt.
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c) Stolper, rekkverk mv. skal ha synlig kontrast til omgivelsene.

Veiledning til femte ledd bokstav ¢

Med synlig kontrast til omgivelsene menes at stolper og lignende gir en fargekontrast til omgivelsene eller at
de er markert slik at man gjgres oppmerksom pa fare for sammenstgt. Dette gjelder ogsé for rekkverk ved
nivaforskjeller. Kontrastfarge til omgivelsene ma vurderes ved prosjektering av stolper og lignende. Dette
gjelder ogsa for markering. Synlig kontrast mé& veere en del av utformingen. Lase klistrelapper eller tape
vurderes ikke som god universell utforming.

d) Det skal veere plass for rullestol der det anlegges sitteplasser.

Veiledning til femte ledd bokstav d

Der det anlegges sitteplasser langs veier eller i uteoppholdsareal ma det i tillegg til benk eller stol avsettes et
fritt areal slik at det er plass til rullestol. Arealet plasseres slik at bruk former en naturlig sittegruppe. Ved
benker kan fritt areal plasseres ved siden av eller overfor benk. Arealet ma sikre likestilt bruk. Plassering av
areal i veibane er ikke tilstrekkelig.

§ 8-4 Figur 4: Sitteplass
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e) Opparbeidet badeplass skal veere utstyrt eller utformet slik at det er lett &8 komme ned i og opp av
vannet.

Veiledning til femte ledd bokstav e
Preaksepterte ytelser

1. Opparbeidede badeplasser ma ha tiltak som gjer det mulig for personer med funksjonsnedsettelse &
komme seg ned i og opp av vannet. Dette kan eksempelvis vaere ramper som legges ut i vannet.

2. Der det anlegges rampe ma denne oppfylle krav til bredde og stigning som angitt i § 12-18.

§ 8-4 Figur 5: Badeplass som er utformet slik at det er lett & komme seg ned i og opp av vannet.
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Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk
Universell utforming av uteomrader ved flerbolighus, Hageselskapet 2009

@ Endringshistorikk

01.10.13 Til fierde ledd: Redaksjonell endring. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

01.01.12 Til fierde ledd: Redaksjonell endring. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

01.07.11 Til fierde ledd: Endret tidspunkt for ferdigstillelse av veiledning. Se veiledningsteksten fgr
denne endringen (pdf)
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

KAPITTEL 8 UTEAREAL OG PLASSERING AV BYGGVERK

§ 8-5. Generelle krav til gangatkomst og ganglinjer

(1) Gangatkomst skal veere sikker og dimensjonert for forventet ferdsel og transport. Med gangatkomst
menes gangvei fra kjgrbar vei og parkering til inngangsparti til byggverk og uteoppholdsareal, og mellom
disse.

Veiledning til forste ledd

Gangatkomst ma ha tilstrekkelig bredde og taleevne for den bruk som er forutsatt. Det er viktig at
gangatkomst er fri for hindre og utstikkende elementer fra byggverket slik at fare for sammenstgt unngas.

(2) Sentrale ganglinjer som gar over apne arealer pa stgrre plasser og torg som skal veaere universelt
utformet, skal ha tydelig avgrenset gangsone eller ngdvendig ledelinje. Mgnstre i gategrunn som gir
villedende retningsinformasjon skal unngas.

Veiledning til annet ledd

Pa starre torg og plasser kan det vaere vanskelig a retningsorientere seg. | situasjoner der det er vanskelig &
oppfatte et malpunkt pa andre siden av plassen eller torget, ma det i gatebelegget markeres gangsoner.

Der torg eller plass for eksempel er mellom to gatelgp, ma det over torg eller plass markeres en gangsone
som forbinder gatelgpene.

Dersom det legges mgnster i gategrunn, er det viktig at materialet som angir gangsone eller ledelinje er
tydelig markert i forhold til @vrig manster. Det er ogsa viktig at markeringer som skal veere ledende er
lagt/fgrer helt inntil malpunkt, eksempelvis til inngangsder i byggverk.

Ledelinjer som fgrer en til andre steder enn forventet, kan medfare fare for sammenstgt og fall som igjen kan
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fore til personskade. | tillegg vil de heller ikke fylle sin funksjon.

Preaksepterte ytelser
1. Pa sterre torg eller plasser det er vanskelig a retningsorientere seg, ma det anlegges gangsoner eller
ledelinjer.

2. Pa starre plasser foran inngangsparti til byggverk der det er vanskelig & orientere seg, ma det
markeres en gangsone eller angis en ledelinje som farer til hoveddgr i inngangsparti.

3. Pa plasser eller torg der valgt gatebelegg har sveert ujevn overflatestruktur, eller har dekke som gir
stor friksjon for hjul, ma det anlegges en gangsone med materiale som egner seg.

4. Gangsoner/ledelinjer ma markeres taktilt og visuelt.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.01.15

KAPITTEL 8 UTEAREAL OG PLASSERING AV BYGGVERK

§ 8-6. Gangatkomst til byggverk

(1) Gangatkomst til bygning med boenhet skal veere trinnfri og ikke ha stgrre stigning enn 1:15. For
kortere strekning inntil 3,0 m kan stigning veere maksimum 1:12. For hver 0,6 m hgydeforskjell skal det
veere hvileplan med lengde minimum 1,5 m. Dersom terrenget er for bratt til at kravet om stigningsforhold
kan oppnas, gjelder ikke kravet om trinnfrihet og stigning til bygning med boenhet uten krav om heis.

Veiledning til forste ledd

| forskriftens § 8-5 er gangatkomst definert som gangvei fra kjgrbar vei og parkering til inngangsparti il
byggverk og uteoppholdsareal, og mellom disse.

Kravet om trinnfri atkomst gjelder for alle bygninger med boenhet. Kravet er gitt for & gke tilgjengeligheten til
boenheter. Hensikten er & opprette atkomstforhold som er brukbare for flest mulig. Dette ses i sammenheng
med en sterk gkning i antall eldre i de neste arene. Det vurderes som mindre ressurskrevende a legge til rette
for trinnfri atkomst til boenhet nar bygget prosjekteres og bygges, enn i etterkant.

Ved stigning er hvileplan ngdvendig for at atkomst skal vaere brukbar for personer med funksjonsnedsettelse.
Lengden pa hvileplanet er gitt for at rullestolbruker skal kunne hvile og snu. Breddekrav til atkomstvei
kombinert med lengdekrav vil gi tilstrekkelig plass til & snu. Hvileplanet ma vaere tilnaermet horisontalt slik at
man ikke ruller bakover.

| farste ledd er det gitt et unntak for smahus (bygning med boenhet uten krav om heis) i bratt terreng.
Unntaket gjelder dersom terrenget er for bratt til at kravet til stigningsforhold fra kjgrbar vei og parkering kan
oppnas. Der forutsetningen om bratt terreng er oppfylt, bortfaller bade kravet til trinnfrinet og kravet til
stigningsforhold. Bygninger med boenheter uten krav om heis omtales i § 12-2.

En bygning kan ha flere inngangspartier til ulike boenheter. Eksempelvis vil en enebolig med sokkelleilighet
kunne ha to inngangspartier. Dersom gangatkomst til inngangsparti til sokkelleilighet er for bratt, kan denne

omfattes av unntaksbestemmelsen selv om gangatkomst til hovedleilighet omfattes av hovedregelen om
trinnfrihet. Unntaket gjelder kun for den gangatkomsten som er for bratt.

For at unntaket kan gjgres gjeldende ma tomtens beskaffenhet, plassering av byggverket jf. § 8-3,
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atkomstforhold samt bygningstype vurderes. Stigningsforholdet ma vurderes i sin helhet, bade kravet om
maksimum 1:15 og kravet om maksimum 1:12 for kortere strekning.

Ved vurdering av tomtens beskaffenhet kan det legges vekt pa felgende:

e inneklemte tomter i etablerte boligomrader
| omrader der veistruktur er lagt, kan det i noen tilfelle veere vanskelig & oppna sa vel trinnfri atkomst
som krav til stigningsforhold pa gangvei fra parkering og kjerbar vei.

e sma tomter
Tomtens stgrrelse og beliggenhet i terreng tilsier at kravet til stigningsforhold vil redusere tomtens
kvalitet med hensyn til uteoppholdsareal og lignende.

| boligomrader i jomfruelig terreng vil unntak vaere mindre aktuelt. Ved god planlegging og vurdering av hvilke
bygningstyper som passer til tomt og tomtens atkomst, vil man ofte kunne oppna trinnfri gangatkomst fra
kjgrbar vei og parkering.

Ved vurdering av bygningens plassering pa tomten ma det tas hensyn til:
e Om tomtens stgrrelse eller beskaffenhet ikke gir rom for annen plassering.

e Eventuelle faringer for plassering eller beskrivelser i omradets detaljplan og reguleringsplan.

Fer unntaksbestemmelsen kan tas i betrakting ma det veere foretatt en vurdering av alternative bygningstyper
og forholdet til terreng, tomt og atkomstvei.

(2) Gangatkomst til byggverk med krav om universell utforming skal veere trinnfri og ikke ha stgrre stigning
enn 1:20. For kortere strekning inntil 3,0 m kan stigning veere maksimum 1:12. For hver 0,6 m
hgydeforskijell skal det veere hvileplan pa minimum 1,6 m x 1,6 m. Dersom terrenget er for bratt til at
kravet om stigningsforhold kan oppnas, skal stigningen vaere maksimum 1:10.

Veiledning til annet ledd

Byggverk der det kreves universell utforming er byggverk for publikum og arbeidsbygning, jf. § 12-1.

Stigningsforhold pa 1:20 pa gangvei gir de beste forholdene for de fleste. Dette forholdet vil veere gunstig for
personer med barnevogn og ngdvendig for de fleste brukere av manuell rullestol.

| enkelte tilfeller vil terrenget veere for bratt og kupert og det vil ikke vaere mulig & oppna dette
stigningsforholdet, heller ikke med kortere strekninger pa 1:12. Nar situasjonen tilsier at et stigningsforhold pa
1:20 vil kreve uforholdsmessige terrenginngrep, kan det vurderes om stigningsforhold pa 1:10 kan oppnas
over enkelte strekninger. Det vil veere ngdvendig a legge inn hvileplan pa strekningen.

Unntak fra regelen om stigningsforhold pa 1:20 for gangatkomst til byggverk for publikum vil veere mest
aktuelt der gangatkomst gar over lengre strekninger i kupert terreng.

Stigningsforhold pa 1:10 er basert pa bruk av elektrisk rullestol. En elektrisk rullestol vil kunne kjere i terreng
som er sapass bratt. Tilsvarende stigningsforhold er lagt til grunn for unntakssituasjoner i samferdselstiltak pa

stasjoner og i gatemiljg, se Handbok 278 Universell utforming av veger og gater , Statens vegvesen.
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(3) Gangatkomst til bygning med boenhet med krav om heis og byggverk med krav om universell
utforming skal i tillegg ha

Veiledning til tredje ledd

Byggverk og bygning med boenhet som omfattes av kravet er beskrevet i § 12-3.

a) fri bredde minimum 1,8 m. For kortere strekning kan fri bredde vaere minimum 1,4 m. Tverrfall skal
vaere maksimum 2 %

Veiledning til tredje ledd bokstav a

Kravet til fri bredde pa gangatkomst er basert pa at to rullestoler skal kunne mate hverandre. En rullestol vil
kunne snu pa en bredde pa 1,8 m, men ikke pa en bredde pa 1,4 m. Bredden kan reduseres til 1,4 m nar
gangveien er kort; inntil 5,0 m, og man har oversikt over veien fram til byggverket. Man har da muligheten til a
vente slik at to personer i rullestoler ikke trenger 8 mgtes pa veien uten a kunne passere hverandre.

Fri bredde pa lengre gangveier kan ogsa reduseres til 1,4 m over kortere strekninger dersom dette er
hensiktsmessig. Forutsetningen for & redusere bredden vil vaere at den korte strekningen er synlig fra bredere
strekninger.

b) fast og sklisikkert dekke

Veiledning til tredje ledd bokstav b

Med fast dekke menes dekke som gjer det mulig & kjere med rullestol og rullator uten at hjulene synker ned i
dekket og uten at det blir tungt a kjare.

Med sklisikkert dekke menes dekke som ved regn og i vat tilstand ikke blir uforholdsmessig glatt og dermed
kan utgjere en fare for fall. Kravet til sklisikkert dekke innebaerer ikke krav om varmekabler som holder det fritt
for sng og is.

c) visuell og taktil avgrensing

Veiledning til tredje ledd bokstav ¢

Gangvei ma veere synlig i terrenget og det ma vaere mulig a kjenne avgrensingen pa veien med fgttene eller
med mobilitetsstokk. Vanligvis er gangveier avgrenset med kantstein. Denne utgjgr da en taktil og visuell
avgrensing bade fordi den har en annen struktur som er fglbar og fordi den har en annen farge enn dekket pa
gangveien og omliggende grunn.

Der det ikke anlegges kantstein er det viktig at det er avstand mellom veikant og graft.
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d) ngdvendig belysning.

Veiledning til tredje ledd bokstav d

Belysning av gangvei ma synliggjere veien og veiens avgrensing mot omradet rundt. Mengde belysning og
styrke pa belysning velges ut fra hvilket dekke og hvilken farge pa dekke som er valgt.

(4) Gangatkomst til bygning med krav til tilgjengelig boenhet skal ha fri bredde pa minimum 1,6 m. For
kortere strekning kan fri bredde veere minimum 1,4 m.

Veiledning til fjerde ledd

Bredde pa 1,6 m pa gangatkomst til bygning med krav til tilgjengelig boenhet er basert pa mal om at en
rullestol skal kunne snu pa gangveien. En rullestol vil kunne snu pa en bredde pa 1,6 m, men ikke pa en
bredde pa 1,4 m. Hvilke bygninger som det kreves tilgjengelig boenhet er beskrevet i § 12-2.

Bredden kan reduseres til 1,4 m nar gangveien er sveert kort og inntil 5,0 m og man har oversikt over veien
fram til bygning. Fri bredde pa lengre gangveier kan ogsa reduseres til 1,4 m over kortere strekninger dersom
dette er hensiktsmessig. Forutsetningen for & redusere bredden vil vaere at den korte strekningen er synlig fra
bredere strekninger.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

@ Endringshistorikk

01.01.15 Endring i samsvar med forskriftsendring. Stigningsforhold for gangatkomst til boenhet er endret
fra 1:20 til 1:15. Lengden pa hvileplan er redusert fra 1,6 m til 1,5 m. Se veiledningsteksten fgr denne
endringen (pdf)

01.01.12 Ny veiledningstekst til farste ledd som felge av forskriftsendring om unntak i bratt terreng. |

tillegg er det foretatt redaksjonelle endringer. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

KAPITTEL 8 UTEAREAL OG PLASSERING AV BYGGVERK

§ 8-7. Gangatkomst til uteoppholdsareal med krav om
universell utforming

Veiledning til bestemmelsen

Hvilke uteoppholdsareal som skal veere universelt utformet framgar av § 8-2.

Kravet om stigning pa maksimum 1:20 pa gangvei gir gode forhold for flest mulig. Dette vil vaere gunstig for
personer med barnevogn og ngdvendig for de fleste brukere av manuell rullestol.

| et uteareal der det er flere uteoppholdsareal som er tilneermet like med hensyn til funksjon, for eksempel
flere lekeplasser med husker, er det tilstrekkelig at ett av disse har gangatkomst med stigning pa maksimum
1:20. De gvrige ma da ha gangatkomst med stigning pa maksimum 1:10. Dersom for eksempel lekeplassene
er sveert forskjellige, en med sandkasse og en med huske, gjelder ikke unntaket selv om begge har en
lekeplassfunksjon.

| enkelte tilfeller vil terrenget vaere for bratt og kupert til at det er mulig & oppna stigning pa maksimum 1:20.
Nar situasjonen tilsier at dette vil kreve uforholdsmessige terrenginngrep, kan det vurderes om stigning pa
maksimum 1:10 kan oppnas over enkelte strekninger. Det vil veere viktig a legge inn hvileplan pa strekningen.

Unntak fra regelen om maksimal stigning pa 1:20 for gangatkomst til uteoppholdsareal vil vaere mest aktuelt
der gangatkomst gar over lengre strekninger i kupert terreng.

Gangatkomst til uteoppholdsareal med krav om universell utforming skal veere trinnfri og ikke ha stgrre
stigning enn 1:20. For kortere strekning inntil 3,0 m kan stigning vaere maksimum 1:12. For hver 0,6 m
hgydeforskijell skal det vaere hvileplan pa minimum 1,6 m x 1,6 m. Der det er flere uteoppholdsareal med
samme funksjon, skal minst ett av disse ha gangatkomst som oppfyller kravene. @vrig gangatkomst skal
ha stigning maksimum 1:10. Dersom terrenget er for bratt til at kravet om stigning pa 1:20 kan oppnas,
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skal stigningen vaere maksimum 1:10. | tillegg gjelder fglgende:

a) Fri bredde skal veere minimum 1,8 m. For kortere strekning kan fri bredde veere minimum 1,4 m.
Tverrfall skal veere maksimum 2 %.

Veiledning til bokstav a

Breddemalet pa gangatkomst er basert pa at to rullestoler skal kunne passere hverandre. En rullestol vil
kunne snu pa en bredde pa 1,8 m, men ikke pa en bredde pa 1,4 m. For korte gangveier, dvs. inntil 5,0 m,
kan fri bredde reduseres til 1,4 m nar man har oversikt over veien fram til uteoppholdsarealet. Man har da
muligheten til & vente slik at man ikke trenger & motes pa veien. uten & kunne passere hverandre.

Fri bredde pa lengre gangveier kan ogsa reduseres til 1,4 m over kortere strekninger dersom dette er
hensiktsmessig. Forutsetningen for & redusere bredden vil vaere at den korte strekningen er synlig fra bredere
strekninger.

Kravet til tverrfall er gitt for & gi gode gangforhold for gaende og gode kjareforhold for rullestol. Ved brattere
tverrfall kan det veere fare for velt, samt fare for fall for personer som bruker krykker og stokker.

b) Det skal veaere fast og sklisikkert dekke og visuell og taktil avgrensing.

Veiledning til bokstav b

Med fast dekke menes dekke som gjar det mulig & kjgre med rullestol og rullator uten at hjulene synker ned i
dekket og uten at det blir tungt & kjere eller man kan kjgre seg fast.

Med sklisikkert dekke menes dekke som ved vat tilstand ikke blir uforholdsmessig glatt og dermed kan
utgjere fare for fall. Kravet til sklisikkert dekke innebeerer ikke krav om varmekabler som holder det fritt for
sng og is.

Gangvei ma veere synlig i terrenget og det ma vaere mulig a kjenne avgrensingen mellom gangvei og terreng
med fottene eller med mobilitetsstokk.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk
Universell utforming av uteomrader ved flerbolighus, Hageselskapet 2009
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

KAPITTEL 8 UTEAREAL OG PLASSERING AV BYGGVERK

§ 8-8. Kjgreatkomst

Byggverk skal ha tilfredsstillende kjgreatkomst tilpasset byggverkets funksjon.

Veiledning til bestemmelsen

Kjgreatkomst til byggverk utformes med hensyn til persontrafikk, vareleveranser og tilgjengelighet for
ambulanse og rednings- og slokkemannskap. Krav i forhold til brann- og slokkeutstyr er beskreveti § 11-17.

Varemottak ma ha tilfredsstillende kjgreatkomst og eventuelt areal til venteplass. Med venteplass forstas
areal for lastebil som benyttes nar de ikke star ved varemottaket og laster eller losser varer.

Preaksepterte ytelser
1. For vareleveranse ma kjgreatkomst dimensjoneres slik at bil enten kan parkere pa oppstillingsplass i
90 graders vinkel pa rampe eller parallelt med varemottaket.

2. Kjgreatkomst ma veere slik at bilen enkelt og trygt kan rygge mot rampen ved varemottaket.

3. For vareleveranse ma kjgreatkomsten dimensjoneres for den starrelse bil som vil bli benyttet.

Krav til varemottak beskrives i § 12-14.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk
Handbok 250 Byen og varetransporten, Veiledning, Statens vegvesen
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

KAPITTEL 8 UTEAREAL OG PLASSERING AV BYGGVERK

§ 8-9. Parkerings- og annen oppstillingsplass

(1) Byggverk skal ha ngdvendig parkerings- og oppstillingsplass tilpasset byggverkets funksjon.

Veiledning til forste ledd

Antall parkerings- og oppstillingsplasser mé prosjekteres ut fra forventet bruk og besgk. Et grunnlag for
beregning av antall slike plasser gis av kommunal myndighet, jf. pbl. § 28-7

(2) Byggverk skal ha tilstrekkelig oppstillingsplass for forutsatt vareleveranse.

Veiledning til annet ledd

Sammenhengen mellom tilstrekkelig oppstillingsplass og forutsatt vareleveranse ma vurderes. Trafikale
forhold, varemottakets beliggenhet og varestremmen i byggverket mé legges til grunn. Fleksible Iasninger bor
vurderes. For eksempel kan leieforhold og forretningsinnhold i butikker i byggverk endres over tid. En
konsekvens av en slik endring kan veere at mengde og volum av varestram vil gke og at det kreves stgrre
oppstillingsplass.

Preaksepterte ytelser
1. Oppstillingsplass ma ved parkering av en bil i 90 grader pa rampe, vaere minimum 5,5 m bred slik at
det er plass til bilen samt at bakdgrer kan slas til begge sider av bilen. @vrige plasser ma tillegges
minimum 4,5 m pr. bil. | tillegg méa det veere mangvreringsareal.

2. Oppstillingsplass ma ved parallell parkering ved rampe vaere minimum 4,2 m bred. Ved fortau ma

bredde pa oppstillingsplassen vaere minimum 3,0 m. Lengden vil variere mellom 15 m og 22,5 m og
veere avhengig av forventet bilstgrrelse og vareleveranse til byggverket.
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Anbefalinger

Der oppstillingsplass er i samme plan som varemottaket, bar det veere rampe. Rampen bar vaere minimum
0,2 m hoy slik at baklgfter kan ligge horisontalt nar varer trekkes fra bil til rampe. Der rampe skal flukte med
lasterom i bilen bar rampe vaere 1,2 m hgy slik at varene kan trekkes direkte fra bilen inn pa rampen.

(3) Bygning med boenhet med krav om heis og byggverk med krav om universell utforming skal ha
tilstrekkelig antall parkeringsplasser for forflytningshemmede og tilstrekkelig annen oppstillingsplass for
rullestol, barnevogn mv. For parkeringsplassene gjelder fglgende:

Veiledning til tredje ledd

Tilrettelagte parkeringsplasser for forflytningshemmede er en viktig forutsetning for tilgjengelighet til byggverk.
Hvilke byggverk som omfattes av krav om heis og universell utforming er regulerti § 12-1 og § 12-2.

Preaksepterte ytelser
1. Antall parkeringsplasser for forflytningshemmede ma sta i forhold til totalt antall parkeringsplasser.

2. Det ma alltid veere minst en parkeringsplass for forflytningshemmede der det anlegges
parkeringsplasser.

3. | eller nzer inngangsparti til bygning med krav om heis og byggverk med krav om universell utforming
ma det veere oppstillingsplass for rullestol, barnevogn mv.

a) Parkeringsplass skal veere neer hovedinngang.

Veiledning til tredje ledd bokstav a

Ved planlegging av parkeringsareal ma det legges vekt pa trygge og korte fotgjengerforbindelser til byggverk.

Avstand mellom hovedinngang og parkeringsplass ma vaere sa kort som mulig. Avstand ma vurderes i hvert
enkelt tilfelle.

b) | byggverk med parkeringsplasser skal disse veaere plassert neer heis.

Veiledning til tredje ledd bokstav b

Parkeringsplassene som er neermest heis ma reserveres for forflytningshemmede.

c) Parkeringsplass skal ha tilfredsstillende belysning og vaere tydelig skiltet og merket.
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§ 8-9. Parkerings- og annen oppstillingsplass - Direktoratet for byggkvalitet

Preaksepterte ytelser
1. Parkeringsplass for forflytningshemmede ma ha skilt med informasjon om at plassen er forbeholdt
forflytningshemmede.

2. Plassen ma i tillegg merkes med rullestolsymbol pa dekket.

(4) Uteareal for allmennheten skal ha tilstrekkelig antall parkeringsplasser for forflytningshemmede og
tilstrekkelig annen oppstillingsplass for rullestol, barnevogn mv. For parkeringsplassene gjelder falgende:

Veiledning til fjerde ledd

Hvilke uteareal som omfattes av krav om universell utforming er gitt i § 8-2.

a) Parkeringsplass skal vaere neer hovedinngang.
Veiledning til fjerde ledd bokstav a
Avstand mellom hovedinngang og parkeringsplass ma vaere sa kort som mulig. Avstand ma vurderes i hvert

enkelt tilfelle. Med hovedinngang menes her hovedinngangen til utearealet, eksempelvis inngangen til en
park eller en lekeplass.

b) Parkeringsplass skal ha tilfredsstillende belysning og vaere tydelig skiltet og merket.

Veiledning til fjerde ledd bokstav b

Godt lys pa parkeringsplass og i parkeringsanlegg virker trygghetskapende og gjer parkeringsplassen sikrere
og enklere i bruk.

Preaksepterte ytelser
1. Parkeringsplass for forflytningshemmede ma ha skilt med informasjon om at plassen er forbeholdt
forflytningshemmede.

2. Plassen ma i tillegg merkes med rullestolsymbol pa dekket.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
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§ 8-9. Parkerings- og annen oppstillingsplass - Direktoratet for byggkvalitet

Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk
Handbok 278 Universell utforming av veger og gater, Statens vegvesen
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§ 8-10. Trapp i uteareal - Direktoratet for byggkvalitet

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

@ Veiledningstekst sist endret 01.01.12

KAPITTEL 8 UTEAREAL OG PLASSERING AV BYGGVERK

§ 8-10. Trapp i uteareal

(1) Trapp i uteareal skal veere lett og sikker & ga i.

Veiledning til forste ledd

Inntrinn i utvendige trapper ma ha bredde og dybde slik at trappen er god og sikker & ga i, uavhengig av
arstid. Dype inntrinn gir bedre sikkerhet mot fall.

(2) Trapp i uteareal med krav om universell utforming skal i tillegg ha

Veiledning til annet ledd

Kravet gjelder for trapp i uteareal som angitt i § 8-2.

a) jevn stigning og samme hgyde pa opptrinn

Veiledning til annet ledd bokstav a
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§ 8-10. Trapp i uteareal - Direktoratet for byggkvalitet

Preaksepterte ytelser
1. Inntrinn for utvendige trapper ma veere minimum 280 mm.

2. Utvendig trapp ma ha stigningsvinkel mindre enn 30 grader.

b) rekkverk med handlist pa begge sider som falger hele trappelgpet og avsluttes etter farste og siste
trinn med avrundet kant

Veiledning til annet ledd bokstav b

Preaksepterte ytelser
Handlister i trapp ma monteres med overkant 0,9 m over inntrinnets forkant.

Anbefalinger

Det anbefales & montere handlist i to hgyder. Handlist beregnet pa barn og lave personer monteres pa 0,7 m.
Handlist ber veere sammenhengende i hele trappens lengde. Handlist ber ha et tilnaermet rundt tverrsnitt med
diameter ca 45 mm.

| ekstra brede trapper bar det i tillegg veere handlist i midten av trappelapet.

c) taktilt og visuelt farefelt foran gverste trinn, oppmerksomhetsfelt foran og inntil nederste trinn og synlig
kontrastmarkering pa trappeforkant pa gvrige inntrinn.

Veiledning til annet ledd bokstav ¢
For at blinde og svaksynte skal ha nytte av et farefelt pa toppen av en trapp er det viktig at teksturen pa feltet
er gjenkjennbart som et farefelt. Det er utviklet et system med forskjellig type merking som angir grad av fare.
Farefelt, ogsa kalt varselsfelt, er utformet med taktile (felbare) sirkler med diameter ca 3-4 cm.

Oppmerksomhetsfelt er utformet med taktile linjer eller andre mgnster. Disse angivelsene er forelgpig ikke
standardisert.

Materialbruk i trapper i uteareal vil variere. Det er viktig a tilpasse taktile og visuelle markeringer til trappens

materiale og farge, bade for @ oppna estetisk kvalitet og for & oppna synlige kontraster. Kravet til markering av
trappeforkant pa trappens gvrige trinn gjelder for inntrinn. Det kreves ikke markering av opptrinn.

Preaksepterte ytelser
1. Utforming av farefelt ma vaere gjenkjennbart som taktil varsling av fare.

2. Farefeltet ma plasseres med ett trinns dybde fgr trappen starter.

Anbefalinger
Markering pa trappeforkant bgr ha bredde 20-40 mm i hele trappens bredde.

Dybde pa farefelt ber vaere 0,6 m.
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§ 8-10. Trapp i uteareal - Direktoratet for byggkvalitet

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk
Ledelinjer i gategrunn, Sosial- og helsedirektoratet, 2005

@ Endringshistorikk

01.01.12 Ny veiledningstekst til annet ledd bokstav ¢ som fglge av forskriftsendring om markering av
inntrinn. | tillegg er det foretatt redaksjonelle endringer.
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Innledning - Direktoratet for byggkvalitet

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

KAPITTEL 9 YTRE MILJO

Innledning

Byggeneeringen har stor innvirkning pa nasjonale miljgmal, blant annet knyttet til materialbruk og
avfallsmengder som oppstéar ved bygg- og anleggsvirksomhet. Reglene i forskriftens kapittel 9 omfatter
bestemmelser om helse- og miljgfarlige stoffer i byggprodukter, grunnforurensing, naturmangfold,
handtering av bygg- og anleggsavfall og partikkelutslipp fra vedovner.
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§ 9-1. Generelle krav til ytre miljg - Direktoratet for byggkvalitet
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.04.14

KAPITTEL 9 YTRE MILJO

§ 9-1. Generelle krav til ytre miljo

Byggverk skal prosjekteres, oppfaeres, driftes og rives, og avfall handteres, pa en mate som medfarer
minst mulig belastning pa naturressurser og det ytre miljg.

Veiledning til bestemmelsen

For & ivareta det ytre miljget er det viktig a etablere miljgmal tidlig i prosessen. Miljgmal og -tiltak ma felges
opp jevnlig i prosjektet pa lik linje med funksjonelle, tekniske og skonomiske hensyn. | starten av prosessen
ber det utarbeides et miljgprogram (beskriver overordnede miljgmal) og en miljgoppfelgingsplan (beskriver
detaljerte tiltak). Omfanget av slike dokumenter ber tilpasses prosjektenes sterrelse og kompleksitet.

Nedenfor fglger en oversikt over tema som er relevante for ytre miljg i byggeprosesser (inndelingen er ihht.
NS 3466:2009 Miljgprogram og miljgoppfglgingsplan for ytre miljg for bygge-, anleggs- og
eiendomsnaeringen ). Noen av temaene omfattes ogsa av andre kapitler i denne forskriften. Henvisning il
paragrafer og kapitler er gitt i parentes.

Natur- og neaermiljg:

e Plante- og dyreliv, landskap (_§ 9-4) og befolkning i omradet
Forurensning:

e Utslipp til luft (§ 9-10 og kap.14)

e Utslipp til grunn og vann (_§ 9-3)

e Stgy, stgv og vibrasjoner (kap.13)
Ressursbruk:

e Energieffektivisering (kap.14)
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§ 9-1. Generelle krav til ytre miljg - Direktoratet for byggkvalitet
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e Material- og produktvalg (_§ 9-2)

e Avfallsminimering- og handtering (§ 9-5 t.o.m § 9-9)

Tabell 1 gir eksempler pa miljgbelastninger innen miljgtemaene.

§ 9-1 Tabell 1: Eksempler pa miljgbelastninger innen miljgtemaene.

Miljgtema

Eksempler pa miljgbelastning

Plante- og dyreliv, landskap

Bygging i et omrade med verdifull eller truet natur som ma ivaretas ved
seerskilte tiltak.

Utslipp til luft

Utslipp av CO2 ved bruk av fossilt brensel til oppvarming

Partikkelutslipp fra vedovn

Utslipp til grunn og vann

Spredning av forurensede masser ved bygging pa gammel industritomt

Stay

Uakseptable lydforhold pa uteoppholdsareal

Energieffektivisering

Utslipp og ressursbruk knyttet til energibruk i alle byggets livslgpstrinn

Material- og produktvalg

Spredning av helse- og miljgfarlige stoffer

Utarming av essensielle ravareressurser

Avfallsminimering- og
handtering

Darlig utnyttelse av ravareressurser

Darlig sortering av byggavfall som medferer spredning av helse- og
miljgskadelige stoffer

Valg av materialer og produkter skal sa langt som mulig baseres pa kunnskap om miljgbelastninger
knyttet til alle trinn i livslapet. Det ber bl.a. velges produkter med energieffektiv og utslippsfattig
fremstillingsprosess. Det bgr velges produkter basert pa avfallsrastoff, slik at en i sterst mulig grad
sikrer gode avsetningsmuligheter og gjenvinningslgsninger for sortert og innsamlet avfall.

God miljgytelse for enkeltprodukter og hele bygninger kan dokumenteres gjennom relevante ordninger.

Henvisninger

NS 3466:2009 Miljgprogram og miljgoppfalgingsplan for ytre miljg for bygge-, anleggs- og

eiendomsnaeringen

Byggemilja: begrepsliste, miljgaspekter og bygninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge

@ Endringshistorikk
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§ 9-1. Generelle krav til ytre miljg - Direktoratet for byggkvalitet

01.04.14 Fjernet veiledningstekst vedr. dokumentasjon knyttet til oppfyllelse av avfallsbestemmelsen. Tatt
inn oversikt over miljgrelaterte bestemmelser i byggteknisk forskrift samt oversikt over aktuelle miljgtema

og type miljgbelastninger. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)
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§ 9-2. Helse- og miljgskadelige stoffer - Direktoratet for byggkvalitet
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FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.04.14

KAPITTEL 9 YTRE MILJO

§ 9-2. Helse- og miljoskadelige stoffer

Det skal velges produkter til byggverk uten, eller med lavt, innhold av helse- eller miljgskadelige stoffer.

Veiledning til bestemmelsen

Byggevarer som benyttes i byggverk skal ha lavest mulig innhold av helse- eller miljgskadelige stoffer.

Det skal veere seerlig fokus pa a unnga bruk av byggevarer som inneholder de mest alvorlige helse- eller
miljgskadelige stoffene. Dette omfatter stoffer som er klassifisert som kreftfremkallende, arvestoffskadelige
eller reproduksjonsskadelige (CMR), persistente, bioakkumulerende og toksiske (PBT) og veldig persistente
og veldig bioakkumulerende (vPvB). European Chemicals Agency  har informasjon om stoffer med disse
egenskapene.

Den norske Prioritetslisten  (fra Miljgdirektoratet) og REACH kandidatliste  (fra EU) gir oversikt over de
stoffene som er seerlig prioritert for utfasing av norske miljgmyndigheter.

Substitusjonsplikten, som er hjemlet i produktkontrolloven § 3a |, palegger enhver virksomhet som

benytter produkt med innhold av kjemiske stoffer som kan medfgre helseskade eller miljgforstyrrelse a
undersgke om det finnes produkter som medfgrer mindre risiko for slik virkning. Slike alternativ skal velges
dersom det kan skje uten urimelig kostnad eller ulempe.

Byggevarer velges ut fra en faglig vurdering og sammenligning av innhold av helse- og miljgskadelige stoffer i
ulike produkter med samme funksjon.

Bruk forhandsvurderte produkter dersom de finnes. | felgende merkeordninger/verktgy er innholdet av helse-
og miljgskadelige stoffer forhandsvurdert:

e Svanemerket/EU-Blomsten
e ECOproduct (database med ferdig vurderte produkter; produkter med redt symbol skal unngas)

e Sintef Teknisk Godkjenning (f.0o.m 1.1.2010: inneholder ikke stoffer pa Prioritetslisten)
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§ 9-2. Helse- og miljgskadelige stoffer - Direktoratet for byggkvalitet

2av?2

Dersom aktuelle produkter ikke er forhandsvurdert av en merkeordning eller i et verktgy, ma man innhente
informasjon om stoffinnhold og selv gjgre en vurdering av type og konsentrasjon av helse- og miljgskadelige
stoffer. Falgende informasjon kan benyttes som grunnlag for vurdering:

e Sikkerhetsdatablad (kun obligatorisk for kjemiske byggevarer)

e Miljgvaredeklarasjon (EPD) (I norske EPDer f.o.m 2012 oppgis innhold av stoffer pa REACH
kandidatliste. | utenlandske EPDer er dette frivillig informasjon).

e CE-merkede produkter skal dokumentere innhold av stoffer pA REACH kandidatliste i
samsvarserklaering

Dersom det ikke foreligger dokumentasjon av innhold/sammensetning kan man be om en skriftlig bekreftelse
fra juridisk ansvarlig hos produsent om at produktet ikke inneholder stoffer pa Prioritetslisten eller REACH
kandidatliste.

Det bar ogsa vurderes om produktets funksjon kan dekkes ved alternative metoder/Igsninger som ikke
innebzerer bruk av tradisjonelle byggevarer, i seerdeleshet kjemiske byggevarer.

| tillegg til reglene i forskriften omfattes byggevarer av bestemmelser i produktforskriften  og REACH
vedlegg XVII , der bruk av enkelte helse- og miljgskadelige stoffer er strengt regulert.

Henvisninger
Unnga helse- og miljgskadelige stoffer i bygg. En veileder for byggherrer, prosjekterende og
utferende. Direktoratet for byggkvalitet og Klima- og forurensningsdirektoratet, 2013
Erdetfarlig.no: Miljgdirektoratets nettside om farlige stoffer i forbrukerprodukter
Miljadirektoratets kjemikaliesgk. Gir opplysninger om hvordan stoffer er regulert og hvilke stoffer som
er oppfert pa ulike lister
Substitusjon, Miljgdirektoratet
EDP-norge
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

@ Endringshistorikk

01.04.14 Presisering av substitusjonsplikten, dokumentasjonskrav og dokumentasjonsmuligheter. Flere
henvisninger samt redaksjonelle endringer. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

01.10.13 Oppdatert henvisninger samt redaksjonelle endringer. Se veiledningsteksten fgr denne
endringen (pdf
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§ 9-3. Forurensing i grunnen - Direktoratet for byggkvalitet

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.07.15

KAPITTEL 9 YTRE MILJO

§ 9-3. Forurensing i grunnen

Ved planlegging av byggverk skal det undersgkes om det finnes grunnforurensning. Eventuell
grunnforurensning skal behandles i samsvar med forskrift om begrensning av forurensning
(forurensningsforskriften), kapittel 2.

Veiledning til bestemmelsen
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§ 9-3. Forurensing i grunnen - Direktoratet for byggkvalitet
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Kravet er hjemlet i pbl. § 28-1 hvor det heter at det skal vaere tilstrekkelig sikkerhet mot fare eller
vesentlig ulempe som fglge av natur- eller miljgforhold.

Kommunen kan forby oppfering av byggverk eller stille szerlige krav til byggegrunn, bebyggelse og uteareal.
Typiske omrader der det kan vaere mistanke om forurenset grunn kan vaere sentrale byomrader eller omrader
i tilknytning til fraflyttete avfallsanlegg eller industritomter.

Forurensningsforskriften (forskrift av 01.06.2004 nr. 931 ) kapittel 2 om opprydding i forurenset grunn ved
bygge- og gravearbeider stiller et selvstendig krav til tiltakshaver om & vurdere om det er forurenset grunn i
omradet. Dersom det er mistanke om forurenset grunn, skal tiltakshaver sgrge for at det blir utfart
ngdvendige undersgkelser for & fa klarlagt omfanget.

Dersom eiendommen er forurenset skal det ihht. forurensningsforskriften § 2-6 utarbeides en tiltaksplan som
godkjennes av kommunen far bygging eller graving kan starte. Tiltaksplanen sendes sammen med ev.
sgknad om terrenginngrep, jf. plan- og bygningsloven § 20-2.

Dersom det under eller etter igangsetting oppdages, eller oppstar mistanke om, forurensning i grunnen, skal
alt arbeid som kan utlgse spredningsfare straks stanses.

Forurensede masser ma enten fjernes eller disponeres pa eiendommen slik at de ikke representerer en fare
for miljget, menneskers helse eller det byggverk som settes opp.

Forurensede masser som ikke disponeres pa eiendommen ma behandles som avfall og leveres til godkjent
deponi eller behandlingsanlegg med tillatelse etter forurensningsloven, jf. forurensningsforskriften § 2-5.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk
Miljadirektoratet: Beregningsverktay for risikovurdering av forurenset grunn
Byggemilja

C'—) Endringshistorikk

01.07.15. Lagt inn oppdatert lovhenvisning. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

01.04.14 Presisering vedr. plikten til & vurdere om det er forurenset grunn i omradet samt at tiltaksplanen
skal sendes sammen med sgknad etter pbl. § 20-1. Redaksjonelle endringer. Se veiledningsteksten
for denne endringen (pdf)

01.07.11 Rettet ordfeil i andre avsnitt. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)
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(© Veiledningstekst sist endret 01.04.14

KAPITTEL 9 YTRE MILJO

§ 9-4. Utvalgte naturtyper

Innledning til veiledning § 9-4

Naturmangfoldloven  _(lov 19. juni 2009 nr. 100 om forvaltning av naturens mangfold) gjelder side om side
med annet regelverk som bergrer natur. Naturmangfoldloven § 1 (lovens formal), forvaltningsmalene i §§ 4 og
5 (forvaltningsmal for naturtyper, gkosystemer og arter) og prinsippene i § 8-12, jf. § 7 gjelder for alle tiltak
som bergrer natur. Sgknad om tiltak kan imidlertid bare avslas under henvisning til regler gitt i eller i medhold
av plan- og bygningsloven, jf. pbl. § 21-4  noe som er bakgrunnen for at det i medhold av pbl. §§ 28-8

09.29-10 er gitt seerskilte regler om utvalgte naturtyper i byggesaken.

| de fleste byggesaker er arealsparsmalet avklart i rettslig bindende plan. | slike saker vil hensynet til
naturmangfoldet likevel matte adresseres i byggesaken der byggesaksdelen av plan- og bygningsloven gir
kommunen skjgnnsmessig kompetanse for eksempel ved plassering av bygget, jf. pbl. § 29-4. Dersom det
blir registrert verdifull eller truet natur pa en byggetomt far det er gitt byggetillatelse vil naturmangfoldioven §
1, forvaltningsmalene i §§ 4 og 5 og prinsippene i §§ 8-12 kunne fare til at den plassering pa tomta velges
som er minst inngripende for naturmangfoldet.

Noen naturtyper far status som "utvalgt” etter naturmangfoldloven § 52. Nar en naturtype har fatt en slik
status, medfarer dette visse konsekvenser som falger direkte av naturmangfoldloven, jf. § 53-55. For
byggesaker er konsekvensene nedfelt i byggteknisk forskrift § 9-4.

Falgende bestemmelser gjelder nar det er fastsatt forskrift i medhold av naturmangfoldloven § 52 og § 53
femte ledd om bestemte naturtyper, der forekomster finnes i kommunen og forholdet til naturtypen ikke er
avklart gjennom rettslig bindende plan:

a) Ved oppfaring, plassering og utforming av tiltak skal det tas seerskilt hensyn til forekomster av en
utvalgt naturtype for & unnga forringelse av naturtypens utbredelse og forekomstens gkologiske tilstand.

20.05.16,10.37



§ 9-4. Utvalgte naturtyper - Direktoratet for byggkvalitet

2av3

Veiledning til bokstav a

Bestemmelsen omhandler rettsvirkningene av at en naturtype blir utvalgt. Bestemmelsen ma ses i
sammenheng med naturmangfoldloven § 53 om utvelgelsens generelle betydning.

Kommunen skal primaert avklare forholdet til utvalgte naturtyper i rettslig bindende plan. Reglene i
byggesaken spiller en sekundzer rolle. Det er likevel ikke alle tilfeller der forholdet til utvalgte naturtyper er
avklart i plan. Enten fordi planen er eldre enn forskriften om utvalgt naturtype, eller fordi planen er for
grovmasket til & dekke felgene for forekomsten av naturtypen, typisk der det kun finnes kommuneplan og ikke
reguleringsplan for omradet. | slike tilfeller kommer reglene i § 9-4 til anvendelse.

At det "skal tas saerskilt hensyn” til innebzerer at hensynet til den utvalgte naturtypen skal veie tungt i
kommunens skjgnnsutgvelse. Dette innebeerer ikke at det i alle tilfeller skal ha avgjgrende betydning. Her kan
det oppsta mal- og interessekonflikter som tilsier at enkeltforekomster av en utvalgt naturtype ma ofres. Det
hensynet som skal tas, er at den beslutningen som kommunen treffer som bygningsmyndighet, ikke fgrer til
forringelse av naturtypens utbredelse og forekomstenes gkologiske tilstand. Ved vurderingen av om den
utvalgte naturtypes utbredelse eller gkologiske tilstand forringes, skal det legges vekt pa forekomstens
betydning for den samlede utbredelse eller kvalitet av naturtypen og om en tilsvarende forekomst kan
etableres eller utvikles pa et annet sted. Vurderingen skal blant annet gjgres i perspektivet av hvor viktig den
aktuelle forekomsten er i forhold til totalen av forekomster av naturtypen i kommunen, fylket eller landet som
helhet. Med en naturtypes gkologiske tilstand menes status og utvikling for funksjoner, struktur og
produktivitet i en naturtypes lokaliteter sett i lys av aktuelle pavirkningsfaktorer, jf. naturmangfoldloven § 3
bokstav s). Fylkesmennenes miljgvernavdelinger og Miljgdirektoratet vil kunne gi rad og veiledning til
vurderingene.

En sgknad om tiltak i en utvalgt naturtype kan avslas dersom inngrepet ferer til en forringelse av naturtypens
utbredelse og forekomstenes gkologiske tilstand. A ta hensyn til innebaerer ikke n@dvendigvis at tiltak m&
nektes gjennomfert. Det kan veere tilstrekkelig at myndighetene setter neermere vilkar for gjennomfgringen av
et tiltak og at kostnader for & oppfylle vilkarene ligger pa tiltakshaver. Det er ngdvendig & vurdere om
hensynet til forekomsten av den utvalgte naturtypen kan tilfredsstilles ved plassering av bygget. Dersom det
for eksempel gjelder plassering av et bygg i neerheten av en hul eik, jf. forskrift om utvalgte naturtyper § 3 nr.
3, er det mulig at man kan ivareta hensynet til eika (forekomsten) ved en kombinasjon av vilkar til plassering
og utforming.

Om hensynet til den utvalgte naturtypen etter kommunens skjgnn i den aktuelle saken likevel ikke skal ga

foran, kan kommunen treffe vedtak som innebeerer at forekomsten blir gdelagt eller forringet. | slike tilfeller
skal vedtaket kunngjgres i samsvar med reglene i naturmangfoldloven § 56. Begrunnelsen for vedtaket og
avveiningen skal fremga av vedtaket.

b) Der konsekvensene for den utvalgte naturtypen ikke er klarlagt etter reglene om
konsekvensvurderinger i plan- og bygningsloven kapittel 4, skal tiltakshaver utarbeide konsekvensanalyse
for tiltakets virkninger pa naturtypen.

Veiledning til bokstav b

Som regel vil konsekvensene for utvalgte naturtyper matte klarlegges etter reglene om
konsekvensutredninger i pbl. kap 4 og forskrift om konsekvensutredninger § 4b.

Der dette ikke er gjort stiller § 9-4 bokstav b krav til en vurdering av konsekvensene for naturtypens
utbredelse og tilstand. Dette skal veere grunnlag for avveiningen nevnt over. Tiltakshaver har ansvaret for a fa
utarbeidet analysen, jf. prinsippet om at miljgpavirker betaler. Det er bygningsmyndigheten som til slutt har
ansvar for at det foreligger tilstrekkelig med opplysninger for & foreta den vurderingen som kreves, jf. ogsa
forvaltningsloven § 17 og kravet om at saken skal veere sa godt opplyst som mulig fer vedtak treffes. En slik
analyse er ikke en full konsekvensutredning, men er begrenset til konsekvensene for naturtypen.
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§ 9-4. Utvalgte naturtyper - Direktoratet for byggkvalitet

Viser analysen at et tiltak ikke har nevneverdige konsekvenser for den aktuelle forekomsten, behgver man
ikke & ga videre for & se pa konsekvensen av naturtypen totalt. Viser den fgrste analysen derimot at
forekomsten blir gdelagt eller forringet, blir neste trinn i analysen at man ser pa hvilken betydning bortfallet av
denne forekomsten har for naturtypen som helhet. Denne bestemmelsen er en saksbehandlingsregel som det
ikke kan dispenseres fra. Kommunens beslutning om at konsekvensene for den utvalgte naturtypen er
klarlagt er ikke et enkeltvedtak som kan paklages. Kommunens endelige vedtak i saken kan paklages.
Miljgorganisasjoner og andre med rettslig klageinteresse kan paklage vedtaket. Videre kan statlige
myndigheter paklage vedtaket etter reglene i § 1-9.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
@ Endringshistorikk

01.04.14 Mindre endringer og presiseringer vedr. utvalgte naturtyper. Se veiledningsteksten fgr denne
endringen (pdf)
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§ 9-5. Avfall - Direktoratet for byggkvalitet

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.04.14

KAPITTEL 9 YTRE MILJO

§ 9-5. Avfall

(1) Byggverk skal sikres en forsvarlig og tilsiktet levetid slik at avfallsmengder over byggverkets livsigp
begrenses til et minimum.

Veiledning til forste ledd
Byggavfall oppstar ved nybygging, rehabilitering, vedlikehold og riving. Ved & velge bestandige materialer
med lang levetid og beskyttende konstruksjoner (seerlig fuktsikre lasninger), samt sikre ngyaktighet ved
utfarelse, reduseres den totale avfallsproduksjonen. Det ma ogsa legges inn estetiske kvaliteter og god

brukbarhet, for & unnga utskiftning fer endt teknisk levetid. Gkt fleksibilitet vil ogsa bidra til gkt levetid og
redusert avfallsmengde.

(2) Med avfall menes materialer og gjenstander fra bygging, rehabilitering eller riving av bygninger,
konstruksjoner og anlegg. Avfall som bestar av gravemasser fra byggevirksomhet er ikke omfattet.

(3) Det skal velges produkter til byggverk som er egnet for ombruk og materialgjenvinning.

Veiledning til tredje ledd

Byggprodukter som velges og brukes i dag blir avfall i fremtiden. Mest mulig av avfallet som oppstar som
folge av byggevirksomhet ma kunne ombrukes eller materialgjenvinnes.

Prosjektering for ombruk vil bidra til at en bygning kan demonteres slik at materialer og produkter brukes om
igien. Det ma i prosjekteringen vises til konkrete vurderinger mht. ombruk og materialgjenvinning.

Produkter til byggverk anses lite egnet for materialgjenvinning dersom de inneholder helse- og miljgskadelige
stoffer og bestar av materialtyper som er vanskelig a skille fra hverandre.
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§ 9-5. Avfall - Direktoratet for byggkvalitet

Produkter med falgende merking/vurdering betraktes som egnet for gjenvinning:
e Svanemerket/EU-Blomsten
e Produkter vurdert i ECOproduct med fglgende karakterer:
e Grgnt eller hvitt under kategori «helse- og miljgskadelige stoffer»

e 6 eller hgyere under kategorien «avfall»

Dersom aktuelle produkter ikke er forhandsvurdert av en merkeordning eller i et verktgy, ma man innhente
informasjon og selv gjgre en vurdering av egnethet for ombruk og materialgjenvinning. Informasjon i
miljgvaredeklarasjoner (EPD) kan benyttes. | norske EPDer f.o.m. 2012 oppgis innhold av stoffer p4 REACH
kandidatliste, i tillegg til opplysninger om materialsammensetning og om avfallsfasen. Alternativt kan men
ettersparre informasjon hos byggevareprodusentene.

| forskrift om dokumentasjon av byggevarer § 10 er det krav om dokumentasjon av baerekraftig bruk av
naturressurser. Det innebzerer at det ma dokumenteres at byggevarer har egenskaper som bidrar til at
byggverket oppfyller krav til god utnyttelse av naturressurser. Egnethet for ombruk og materialgjenvinning vil
veere sentrale egenskaper i denne sammenheng.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

C'—) Endringshistorikk

01.04.14 Til farste ledd: Redaksjonell endring. Til tredje ledd: Tatt inn utfyllende informasjon om hvordan
egnethet for ombruk og materialgjenvinning kan dokumenteres og hvordan. Henvisning til krav i forskrift
om dokumentasjon av byggevarer vedr. baerekraftig bruk av naturressurser. Redaksjonelle endringer. Se
veiledningsteksten for denne endringen (pdf
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§ 9-6. Avfallsplan - Direktoratet for byggkvalitet

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.04.14

KAPITTEL 9 YTRE MILJO

§ 9-6. Avfallsplan

(1) For felgende tiltak skal det i en avfallsplan gjeres rede for planlagt handtering av avfall fordelt pa ulike
avfallstyper og -mengder:

a) oppfering, tilbygging, pabygging og underbygging av bygning dersom tiltaket overskrider 300 m2 BRA

b) vesentlig endring, herunder fasadeendring, eller vesentlig reparasjon av bygning dersom tiltaket
bergrer del av bygning som overskrider 100 m2 BRA

c) riving av bygning eller del av bygning som overskrider 100 m2 BRA

d) oppfaring, tilbygging, pabygging, underbygging, endring eller riving av konstruksjoner og anlegg
dersom tiltaket genererer over 10 tonn bygge- og rivningsavfall.

Veiledning til forste ledd

Bestemmelsen er hjemlet i pbl.§ 29-8.

Formalet med bestemmelsen er a fremme en miljgmessig og samfunnsgkonomisk forsvarlig handtering av
avfall fra bygg- og anleggsvirksomhet, samt forebygge ulovlig disponering av slikt avfall.

Reglene skal bidra til &
e hindre spredning av miljgskadelige stoffer
e redusere mengden byggavfall som oppstar

e gke graden av ombruk og materialgjenvinning

Det skal utarbeides avfallsplan for hvert enkelt tiltak.
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2av?2

Sluttrapport med avfallsplan (jf. § 9-9) kan fylles ut i ByggSgk.

| avfallsplanen skal det angis forventede mengder og typer byggavfall som vil oppsta ved gjennomfgring av

tiltaket. Det skal beskrives hvordan avfallet planlegges handtert/disponert. Avfall som planlegges levert
direkte til ombruk/gjenvinning skal ogsa fares opp i avfallsplanen.

| tillegg til de fraksjonene som er nevnt i skjema for avfallsplan kan en bl.a. sortere ut takbelegg, keramikk,
saniteerporselen (til ombruk), tekstiler og inventar/interigr. Benytt "annet’-feltet eller lag eget vedlegg for &

gjere rede for slik utsortering.

Det gjares oppmerksom pa at bokstav b viser til sgknadspliktige tiltak, jf. pbl. § 20-1 bokstav b og c

som bergrer over 100 m 2 BRA.

Konstruksjoner og anlegg (jf. bokstav d) omfatter byggverk som ikke betraktes som bygning, eksempelvis

veibroer. Grensen pa 10 tonn gjelder kun for konstruksjoner og anlegg.

(2) Tiltak som bergrer flere bygninger, konstruksjoner eller anlegg skal vurderes under ett.

Henvisninger
HO-3/2011 Tilsynsrettleiing - avfallsreglar i pbl, Statens bygningstekniske etat
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

@ Endringshistorikk

01.04.14 Fjernet veiledningstekst om at reglene erstatter bestemmelser i avfallsforskriften samt fiernet

henvisning til lovens forarbeider. Redaksjonelle endringer. Se veiledningsteksten fgr denne
endringen (pdf)

01.07.11 Henvisning til nye blanketter for avfallsplan og sluttrapport. Henvisning til ny tilsynsveiledning om

avfallsregler i pbl. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.04.14

KAPITTEL 9 YTRE MILJO

§ 9-7. Kartlegging av farlig avfall og
miljgsaneringsbeskrivelse
(1) Ved endring eller riving av eksisterende byggverk skal det foretas kartlegging av bygningsdeler,

installasjoner og lignende som kan utgjere farlig avfall, jf. forskrift om gjenvinning og behandling av avfall
(avfallsforskriften) § 11-4.

Veiledning til forste ledd

Farlig avfall er avfall som ikke hensiktsmessig kan behandles sammen med annet avfall fordi det kan medfgre
alvorlige forurensninger eller fare for skade pa mennesker eller dyr (jf. avfallsforskriften kapittel 11 ).

Ved seknadspliktige tiltak pa eksisterende byggverk skal kartlegging av farlig avfall utferes av ansvarlig
prosjekterende.

Ved tiltak pa eksisterende byggverk, der ansvaret ikke viderefgres til ansvarlige foretak, har tiltakshaver
ansvar for at det foretas en kartlegging av farlig avfall, jf. byggesaksforskriften § 12-1.

Plikten til kartlegging av farlig avfall gjelder alle tiltak og er ikke begrenset il tiltak nevnt i § 9-6 fgrste ledd
bokstav b til d.

(2) For tiltak nevnt i § 9-6 farste ledd bokstav b til d skal det utarbeides en egen
miljgsaneringsbeskrivelse.

Veiledning til annet ledd

Det skal utarbeides miljgsaneringsbeskrivelse for hvert enkelt tiltak, pa bakgrunn av en gjennomfert
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§ 9-7. Kartlegging av farlig avfall og - Direktoratet for byggkvalitet
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miljgkartlegging. Miljgsaneringsbeskrivelsen legges til grunn for handtering av det farlige avfallet.
Mengdene fra miljgsaneringsbeskrivelser fylles inn i avfallsplanen (jf. § 9-6).

Alt farlig avfall og elektronisk og elektrisk avfall (EE-avfall) skal sorteres ut for riving starter og leveres til
mottak godkjent av miljgmyndighetene.

For farlig avfall transporteres fra byggeplassen/kilden, ber avfallsprodusent fylle ut et deklarasjonsskjema.

Skjemaet far man ved henvendelse til avfallsmottak.

(3) Miljgsaneringsbeskrivelse skal minst inneholde opplysninger om
a) hvem kartleggingen er utfgrt av
b) dato for kartleggingen
c) byggear og tidligere bruk hvis dette er kjent
d) resultat av representative materialprgver og analyser
e) forekomsten og mengden av farlig avfall fordelt pa type
f) plassering av farlig avfall i byggverket, angitt med bilde eller tegning der det kan veaere tvil
g) hvordan farlig avfall gjennom merking, skilting eller andre tiltak er identifisert
h) hvordan det farlige avfallet er planlagt fijernet
i) hvor det farlige avfallet er planlagt levert
j) alle funn av farlig avfall, sammenstilt i en tabell.

Henvisninger

HO-3/2011 Tilsynsrettleiing — avfallsreglar i pbl, Statens bygningstekniske etat

Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

C'—) Endringshistorikk

01.04.14 Presisering vedr. bl.a. deklarasjonsskjema. Redaksjonelle endringer. Se veiledningsteksten

for denne endringen (pdf

01.07.11 Henvisning til nye blanketter for avfallsplan og sluttrapport. Henvisning til ny tilsynsveiledning om

avfallsregler i pbl. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

20.05.16,10.37



§ 9-8. Avfallssortering - Direktoratet for byggkvalitet

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET
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Byggteknisk forskrift (TEK 10)

@ Veiledningstekst sist endret 01.04.14

KAPITTEL 9 YTRE MILJO

§ 9-8. Avfallssortering

Minimum 60 vektprosent av avfallet som oppstar i tiltak i § 9-6 ferste ledd skal sorteres i ulike avfallstyper
og leveres til godkjent avfallsmottak eller direkte til gjenvinning.

Veiledning til bestemmelsen

Det er viktig at disponering av byggavfall blir en naturlig del av planleggingen av tiltaket. Sortering av avfall
skal normalt forega pa byggeplass. Det bar derfor settes av plass til sortering pa tomta, og det ma
undersgkes hvilke avsetningsmuligheter for ulike avfallsfraksjoner som finnes lokalt.

Sentralsortering kan velges unntaksvis dersom det er praktisk umulig a sortere pa byggeplass pa grunn av
plassmangel, hensyn til trafikkbelastning mv.

Alt avfall som ikke sorteres ut i rene fraksjoner skal fares som blandet avfall/restavfall.

Brennbart materiale anses ikke som en egen avfallstype. "Sortert brennbart” teller derfor ikke med ved
oppfyllelse av sorteringskravet i § 9-8.

Mengden blandet avfall/restavfall kan ikke utgjere mer enn 40 vektprosent av total avfallsmengde.

Henvisninger
HO-3/2011 Tilsynsrettleiing - avfalsreglar i pbl, Statens bygningstekniske etat
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk
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(O Endringshistorikk

01.04.14 Presisert at hovedregelen er at avfallet sorteres ved kilden. Tatt med eksempler pa tilfeller der
sentralsortering likevel kan velges. Redaksjonelle endringer. Se veiledningsteksten fgr denne
endringen (pdf

01.10.12 Presisering vedrgrende brennbart materiale. Se veiledningsteksten fgr denne endringen
(pdf)

01.07.11 Henvisning til ny tilsynsveiledning om avfallregler i pbl. Se veiledningsteksten fgr denne
endringen (pdf
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(© Veiledningstekst sist endret 01.04.14

KAPITTEL 9 YTRE MILJO

§ 9-9. Sluttrapport for faktisk disponering av avfall

For tiltak i § 9-6 fgrste ledd skal det utarbeides en sluttrapport som viser faktisk disponering av avfall,
fordelt pa ulike avfallstyper og -mengder. Levering til godkjent avfallsmottak eller direkte til gjenvinning
skal dokumenteres.

Veiledning til bestemmelsen

For & dokumentere faktisk disponering av byggavfallet ma det utarbeides en sluttrapport som viser hvor store
mengder avfall som faktisk oppsto og hvordan avfallet har blitt disponert.

Sluttrapport med avfallsplan har kolonner for faktisk mengde avfall som har oppstatt og hvor det er levert.

Data fra bade byggevirksomhet, rehabilitering og riving, samt fra eventuell miljgsanering, feres inn nar
prosjektet er ferdig.

Sluttrapporten skal sendes inn til kommunen i forbindelse med sgknad om ferdigattest, jf.
byggesaksforskriften § 8-1 fierde ledd . Dokumentasjon pa leverte mengder avfall til godkjent avfallsanlegg
skal vedlegges sluttrapporten. Tilstrekkelig dokumentasjon fra avfallsmottak er veiesedler eller andre typer
kvitteringer som inneholder dato, bedriftsnavn pa mottaker og avsender, avfallstype og mengde. Rapporter
(for eksempel regneark) mottatt av avfallsselskap, eller hentet ut pa statistikk fra avfallsselskapets nettsider
for hvert enkelt prosjekt, vil ogsa gi tilstrekkelig dokumentasjon.

For farlig avfall vil underskrevet deklarasjonsskjema veere tilstrekkelig dokumentasjon.

Enkelte ganger vil en ikke fa kvitteringer, f.eks. ved direkte ombruk av bygningsdeler eller gjenvinning som
ikke skjer i gjenvinningsanlegg med tillatelse etter forurensningsloven. Det vil da veere tilstrekkelig at det
framgar av sluttrapporten hvor og hvordan avfallet er disponert, samt hvor store mengder det dreier seg om.
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Henvisninger
HO-3/2011 Tilsynsrettleiing - avfalsreglar i pbl, Statens bygningstekniske etat
NFFA: Oversikt over avfallsstoffnummer
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

@ Endringshistorikk

01.04.14 Utdypet hvordan leverte mengder til mottaksstasjon kan dokumenteres. Fjernet veiledningstekst
vedr. seerskilt egenerklaering for avfall levert direkte til omrbruk eller gjenvinning. Oppfalging i
sluttrapporten vil veere tilstrekkelig. Redaksjonelle endringer. Se veiledningsteksten fgr denne
endringen (pdf)

01.07.11 Henvisning til nye blanketter for avfallsplan og sluttrapport. Henvisning til ny tilsynsveiledning om
avfallsregler i pbl. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)
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KAPITTEL 9 YTRE MILJO

§ 9-10. Utslippskrav til vedovner

(1) Lukket ildsted for vedfyring skal utfgres slik at det oppnas tilfredsstillende sikkerhet mot forurensning.
Utslipp av partikler fra slikt ildsted skal ikke overstige verdier gitt i Norsk Standard NS-3059 Lukkede
vedfyrte ildsteder - Raykutslipp - Krav.

Veiledning til forste ledd
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§ 9-10. Utslippskrav til vedovner - Direktoratet for byggkvalitet
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Kravet til begrensning av partikkelutslipp er satt i samarbeid med Klima-og miljgdepartementet. Vektet
gjennomsnitlig partikkelutslipp pr. kg. forbrent ved skal ikke overstige 5 g for ovner med katalysator og 10 g
for ovner med annen teknologi.

Kravet omfatter vedfyrte ildsteder for romoppvarming som fremgar av definisjonen i NS-EN 13240
lldsteder for romoppvarming i boliger, fyrt med fast brensel - Krav og prgvingsmetode , nsermere
bestemt

e ildsteder for romoppvarming med eller uten vannkappe
e |ukkede peisinnsatser

e vedkomfyrer for matlaging med eller uten vannkappe

lldstedene skal testes for partikkelutslipp i henhold til NS 3058 Lukkede vedfyrte ildsteder —
rgykutslipp . Testen kan utfares hos tekniske kontrollorgan akkreditert for a utfere tester etter disse
standardene.

Unntatt fra partikkeltesting er magasinerende ildsteder ihht. NS-EN 15250 Langtidsvarmende ildsteder
fyrt med fast brensel - Krav og prgvingsmetoder , vedkomfyrer med begrenset vedinnlegg kun
beregnet for matlaging og kjeler som skal plasseres i fyrrom.

NS-EN 13240 har henvisning til nasjonale krav til partikkelutslipp som varierer fra nasjon tll nasjon, jf. kap. 6-2

og annex ZA.1.

Veiledning til annet ledd

Bruk av eldre bevaringsverdig ildsted kan veere ngdvendig der interigret gnskes beholdt i eller tilbakefgrt til
tidsepoken det ble bygget i, med originale eller kopierte bygningsdetaljer.

Merk at noen kopier av antikvariske ovner kan leveres med moderne, rentbrennende teknologi.

Det er viktig & kontrollere at skorsteinen taler den reykgasstemperatur som ildstedet er testet for.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk
Informasjonsark 3.11.3 Vedovner. Riksantikvaren

@ Endringshistorikk

(2) Der eldre bevaringsverdig ildsted er ngdvendig av hensyn til interigret i kulturhistorisk, antikvarisk eller
verneverdig bygning, kan bevaringsverdig ildsted likevel tas i bruk.

01.04.14 Til ferste ledd: Mindre endringer og presiseringer vedr. utslippskrav til vedovner. Redaksjonelle
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endringer. Til annet ledd: Ny veiledningstekst. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

01.10.13 Redaksjonell endring. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)
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Innledning - Direktoratet for byggkvalitet

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

KAPITTEL 10 KONSTRUKSJONSSIKKERHET

Innledning

Kapittel 10 har bestemmelser om konstruksjonssikkerhet. Hensikten med kravene er a ivareta liv og helse
til personer og husdyr som oppholder seg i eller pa byggverk.
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

KAPITTEL 10 KONSTRUKSJONSSIKKERHET

§ 10-1. Personlig og materiell sikkerhet

Byggverk skal plasseres, prosjekteres og utferes slik at det oppnas tilfredsstillende sikkerhet for personer
og husdyr, og slik at det ikke oppstar sammenbrudd eller ulykke som farer til uakseptabelt store materielle
eller samfunnsmessige skader.

Veiledning til bestemmelsen

Forskriftens hovedoppgave er a ivareta liv og helse til personer og husdyr som oppholder seg i eller pa
byggverk. Konstruksjoner i byggverk skal motsta de pakjenninger de kan forventes a bli utsatt for, blant annet
som fglge av de klima- og naturpakjenninger plasseringen av byggverket vil medfere, uten at det ferer til fare
for liv og helse. lvaretakelse av liv og helse vil vanligvis ogsa innebeere at hensynet til materielle og
samfunnsmessige skader vil veere ivaretatt. Forskriftens minstekrav til personlig og materiell sikkerhet vil
veere oppfylt for konstruksjoner dersom det benyttes metoder og utferelse etter Norsk Standard som angitt i
dette kapittel.

Henvisninger
Eurokoder fra Standard Norge
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.01.14

KAPITTEL 10 KONSTRUKSJONSSIKKERHET

§ 10-2. Konstruksjonssikkerhet

(1) Materialer og produkter i byggverk skal ha slike egenskaper at grunnleggende krav til byggverkets
mekaniske motstandsevne og stabilitet blir tilfredsstilt.

Veiledning til forste ledd
Det ma benyttes materialer og produkter som har slike egenskaper at byggverket fyller sitt formal for den

forutsatte levetiden. Materialer og produkter ma fylle de krav som fglger av byggevareforordningen, se
forskrift om omsetning og dokumentasjon av produkter til byggverk.

Materialer ma ha kjente og dokumenterte fasthetsegenskaper, de ma vaere slik at konstruksjoner kan oppna
ngdvendig duktilitet og robusthet, og at disse egenskapene ikke pavirkes negativt over tid pa en slik mate at
byggverkets sikkerhet settes i fare.

Materialer og produkter ma ogsa ha slike bestandighetsegenskaper at byggverket lar seg vedlikeholde med
et planlagt vedlikeholdsprogram for forutsatt levetid. Det ma ved prosjektering tas seerlig hensyn til
geografiske forskjeller og klimatiske forhold pa stedet, jf.pbl. § 29-5

(2) Byggverk skal prosjekteres og utfagres slik at det oppnas tilfredsstillende sikkerhet mot brudd og
tilstrekkelig stivhet og stabilitet for laster som kan oppsta under forutsatt bruk. Kravet gjelder byggverk
under utfarelse og i endelig tilstand.

Veiledning til annet ledd
Forskriften stiller krav til prosjektering og utfarelse. Dette innebaerer ikke bare krav til prosjekteringsregler og

regler for utfgrelse, men ogsa en forutsetning om at arbeidene utferes og kontrolleres pa en slik mate at
intensjonene blir nadd.
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Krav vil normalt veere knyttet til risiko, slik at det stilles strengere krav der konsekvensene er store. Det er gitt
anvisninger om dette i prosjekteringsstandardene knyttet til palitelighetsklasser.

Byggverk omfatter konstruksjoner bygget med de tradisjonelle konstruksjonsmaterialene sa vel som
geotekniske- og bergmekanikk/ingenigrgeologiske arbeider.

(3) Grunnleggende krav til byggverkets mekaniske motstandsevne og stabilitet, herunder grunnforhold og
sikringstiltak under utfgrelse og i endelig tilstand, kan oppfylles ved prosjektering av konstruksjoner etter
Norsk Standard NS-EN-1990 Eurokode: Grunnlag for prosjektering av konstruksjoner og underliggende
standarder i serien NS-EN-1991 til NS-EN-1999, med tilhgrende nasjonale tillegg.

Veiledning til tredje ledd

Forskriftens krav er oppfylt dersom det benyttes metoder og utferelse etter Norsk Standard. Korrekt bruk av
prosjekteringsstandardene gir samlet det nivaet som tilsvarer det sikkerhetsnivaet som er akseptert av
myndighetene.

Bestemmelsen apner for at det kan anvendes andre metoder enn prosjektering etter Norsk Standard dersom
det verifiseres at de grunnleggende kravene til byggverkets mekanisk motstandsevne og stabilitet vil bli
tilfredsstilt, med tilsvarende sikkerhet som den som oppnas ved bruk av Norsk Standard. Slik verifisering vil
veere sveert krevende og i de fleste tilfeller vil derfor prosjektering etter Norsk Standard vaere eneste reelle
alternativ. Ved bruk av andre konstruksjonsmaterialer enn de som er dekket av Eurokodene vil allikevel
NS-EN 1990 veere retningsgivende for forhold som har med pélitelighet og prosjekteringsregler a gjare.

Europa har innfgrt en ny generasjon av felleseuropeiske prosjekteringsstandarder for konstruksjoner,
Eurokoder. Det er i alt 10 Eurokoder, Eurokode 1990 for palitelighet og Eurokode 1 (1991) til Eurokode 9
(1999) for laster og ulike konstruksjonsmaterialer. Hver Eurokode, med unntak av 1990, er igjen inndelt i flere

underdeler. Eurokodene har nasjonale tillegg som angir nasjonalt bestemte parametre som ivaretar gnsket
nasjonalt sikkerhetsniva. | Norge skal de norske nasjonale tilleggene (NA) benyttes.

De aktuelle Eurokodene er:

NS-EN 1990 Eurokode - Grunnlag for prosjektering av konstruksjoner

NS-EN 1991 Eurokode 1: Laster pa konstruksjoner

NS-EN 1992 Eurokode 2: Prosjektering av betongkonstruksjoner

NS-EN 1993 Eurokode 3: Prosjektering av stalkonstruksjoner

NS-EN 1994 Eurokode 4: Prosjektering av samvirkekonstruksjoner av stal og betong
NS-EN 1995 Eurokode 5: Prosjektering av trekonstruksjoner

NS-EN 1996 Eurokode 6: Prosjektering av murkonstruksjoner

NS-EN 1997 Eurokode 7: Geoteknisk prosjektering

NS-EN 1998 Eurokode 8: Prosjektering av konstruksjoner for seismisk pavirkning
NS-EN 1999 Eurokode 9: Prosjektering av aluminiumskonstruksjoner

Disse forutsetter at utfarelse og materialer er som angitt i de ulike standardene, eventuelt med nasjonale
tillegg.

Eurokodene med nasjonale tillegg fastsettes som henholdsvis Norsk Standard (NS-EN) og (NS-EN/NA) og
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har siden 12. april 2010 erstattet de tidligere norske standardene. Dette kan innebaere et behov for en
praktisk tilneerming i den farste tiden. | en overgangsperiode gis falgende retningslinjer:

e Teknisk forskrift 1997 krever ikke at standarder skal brukes, men sier at materielle regler i pbl. med

forskrifter anses oppfylt dersom Norsk Standard, eller likeverdig standard, legges til grunn. Dette
prinsippet er viderefgrt i byggteknisk forskrift.

e Gamle konstruksjonsstandarder og anvisninger i Byggforskserien som er basert pa disse
standardene, anses derfor & tilfredsstille de krav som stilles til stabilitet og baereevne i pbl. med
forskrifter.

e | et pabegynt prosjekt ma en vurdere om de gamle konstruksjonsstandardene kan legges til grunn ut

fra hvor mye arbeid som er lagt ned fgr 12. april 2010. Man kan ikke kombinere gamle og nye
standarder, men ma velge enten gammel eller ny pakke.

e For prosjekter som ikke er pabegynt fgr 12. april 2010, ma Eurokodene legges til grunn.

e For prosjekter som ikke er pabegynt fgr 12. april 2010, og man for konstruksjoner i tiltaksklasse 1
gnsker a benytte anvisninger i Byggforskserien, ma det inntil anvisningen er oppdatert, gjgres en
seerskilt vurdering av de prosjekterende pa de omradene hvor Eurokodene innebeerer vesentlige
endringer i forhold til de gamle standardene.

Henvisninger

Skredulykka i Alesund (17. november 2008). Rapport fra utvalet som har gjennomgatt
skredulykka i Alesund 26. mars 2008

Eurokoder fra Standard Norge

Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge

Melding HO-1/2001 Rad om Sng pa tak, Nar ma du make og nar ma du lgpe? Statens
bygningstekniske etat

Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

@ Endringshistorikk

01.01.14. Administrativ endring.
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 30.03.12

KAPITTEL 10 KONSTRUKSJONSSIKKERHET

§ 10-3. Nedfall fra og sammenstat med byggverk

(1) Tak- og fasadematerialer med pamontert utstyr og innretninger skal utfgres og festes slik at de ikke
faller ned under forutsatte klimatiske forhold og dimensjonerende laster.

Veiledning til forste ledd

Bestemmelsen har til formal & hindre at overflatematerialer pa tak, materialer som benyttes utvendig pa
fasade, bygningsdeler som stikker ut fra fasaden mv. Igsner og faller ned slik at det kan medfere skade pa
personer, husdyr eller utstyr. | vindutsatte strak ma innfesting av materialer benyttet som tekking pa tak ofres
seerlig oppmerksomhet.

Preaksepterte ytelser
Bygningsdeler som balkonger, skilt og reklameinnretninger, utvendige remningsstiger o.l. ma forankres i
bygningens baeresystem.

(2) Byggverk skal sikres slik at is og sng ikke kan falle ned pa steder hvor personer og husdyr kan
oppholde seg.

Veiledning til annet ledd

Hensikten med bestemmelsen er & sikre at ras fra tak (sng og is) ikke skal falle ned og skade personer og
husdyr.

Sng- og isdannelser pa bygninger som kan medfgre fare for ras mot beferdet omrade, skal hindres og sikres.
Beferdet omrade i denne sammenheng er de steder personer normalt kan oppholde seg. Beferdet omrade vil
etter dette veere alt areal som ligger inntil byggverket som vei, fortau og utearealer. Dette gjelder ogsa
balkonger og terrasser som ikke er avsperret. | omradet rundt en bygning ma en anta at personer kan
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oppholde seg og barn leke, sa lenge omradet ikke er avsperret fysisk.

Preaksepterte ytelser

Tak med tilstrekkelig fall for at sng kan rase ma sikres i sin helhet med sngfangere. Sikring av tak som vender
ut mot atkomst til bygning, inngangspartier etc. ma vies seerlig omhu. Fall pa tak som vil kunne utlgse ras vil
vaere bestemt av materialet som benyttes som taktekking.

Henvisninger
¢ Anvisning 525.931 Sngfangere. SINTEF Bygaforsk

(3) Avstand fra underliggende terreng til takutspring og andre overliggende faste eller bevegelige deler av
byggverket skal veere tilfredsstillende slik at sammenstat unngas.

Veiledning til tredje ledd

Byggverkets fysiske utforming og arealer neer byggverket ma veere slik at skade pa person unngas.

Preaksepterte ytelser

Mot trafikkarealer ma hgyden til utstikkende faste eller bevegelige deler av byggverk vaere sa stor at all
forventet trafikk trygt kan passere under dem.

Vindu og lignende som vender mot fortau, gang- eller veibane og har mindre avstand til underliggende
terreng enn 2,25 m, ma i apen stilling ikke stikke mer enn 0,3 m ut fra fasaden. Tilsvarende gjelder for

balkonger, skilt og andre utstikkende bygningsdeler.

Hjerner og framstikkende kanter som kan gi fare for sammenstgat, ma merkes og sikres.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

C'—) Endringshistorikk

30.03.12 Til tredje ledd. Preaksepterte ytelser: Presisering vedrgrende bevegelige og utstikkende
bygningsdeler. Se veiledningsteksten fagr denne endringen (pdf)
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FOR BYGGKVALITET
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Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.01.15

KAPITTEL 11 SIKKERHET VED BRANN

Innledning

Brannteknisk prosjektering
Krav til verifikasjon og dokumentasjon framgar av forskriftens kapittel 2 Dokumentasjon av oppfyllelse av
krav.

Ytelser som er gitt i forskriften skal oppfylles, jf. § 2-1. Der ytelser ikke er gitt i forskriften skal oppfyllelse
av forskriftens funksjonskrav verifiseres enten

1. ved at byggverket prosjekteres i samsvar med preaksepterte ytelser (forenklet prosjektering), eller

2. ved analyse som viser at forskriftens krav er oppfylt (analytisk prosjektering)

Uavhengig av hvilken prosjekteringsmodell som anvendes (forenklet eller analytisk prosjektering) ma
forutsetningene for den branntekniske prosjekteringen bestemmes og beskrives. Forutsetningene
omfatter blant annet

byggverkets bruk eller virksomhet

antall mennesker eller husdyr

arealer og antall etasjer

brannenergi og ev. spesiell risiko (aktiviteter eller lagring av brannfarlige varer etc.)
plassering i forhold til nabobebyggelse

tilgjengelighet og atkomst for brannvesenets hgyderedskaper

ev. spesielle lokale rammebetingelser

Dokumentasjon for dette ma finnes i prosjektet, og ma veere utformet pa en systematisk og oversiktlig
mate slik at den er lett tilgjengelig for tilsyn og uavhengig kontroll.

Det er ngdvendig a avklare lokale forutsetninger og rammebetingelser med kommunen, eventuelt i en
forhandskonferanse. Forhold som ma avklares omfatter bl.a. brannvesenets utstyr (kjgretay og
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hayderedskaper) og slokkevannsforsyning, jf. § 11-17.

Interne og eksterne beredskapsmessige tiltak som er regulert av brann- og eksplosjonsvernloven med
forskrifter, kommer i tillegg til tekniske krav til byggverk etter denne forskriften. Formalet er blant annet a
ivareta seerskilt eller gkt risiko pa grunn av virksomhet, bruk eller aktivitet. Beredskapsmessige tiltak kan
ikke erstatte eller kompensere for manglende oppfyllelse av krav etter denne forskriften eller
preaksepterte ytelser.

Forenklet brannteknisk prosjektering
Forenklet brannteknisk prosjektering betyr at de preaksepterte ytelsene for brannsikkerhet fglges uten
fravik. Dette skal bekreftes av ansvarlig prosjekterende.

Der preaksepterte ytelser i veiledningen gir valgmuligheter, kan man legge de sett av ytelser til grunn som
den ansvarlig prosjekterende finner best egnet for prosjektet. Man kan imidlertid ikke basere seg pa eller
kombinere sett av preaksepterte ytelser som tilhgrer ulike typer byggverk (ulike risikoklasser eller
brannklasser).

Analytisk brannteknisk prosjektering

Dersom det gjgres fravik fra de preaksepterte ytelsene ma brannsikkerheten verifiseres ved analyse.
Omfanget av analysen er avhengig av hvor omfattende fravik som er gjort fra de preaksepterte ytelsene,
men det skal uansett gjgres en vurdering av hvilke konsekvenser fraviket far for de ulike kravomradene.

Verifisering av brannsikkerheten ved analyse kan utfgres ved kvalitativ vurdering, deterministisk analyse
(ogsa kalt scenarioanalyse), probabilistisk analyse (kvantitativ risikoanalyse) eller en kombinasjon av
disse, jf. Temarettleiing HO-3/2007 Prosjektering - brannsikkerheitsstrategi. En ren kvalitativ vurdering kan
bare benyttes som analysemetode dersom fravikene fra preaksepterte ytelsene er begrensede. En
kvalitativ vurdering skal veere underbygget av statistikk, erfaring, forsgk, FoU-rapporter etc.

For byggverk i brannklasse 4, dvs. byggverk hvor konsekvensen ved brann kan bli meget stor for liv og
helse, miljget eller samfunnet generelt, méa brannsikkerheten verifiseres ved analyse. Preaksepterte

ytelser kan benyttes i den grad ansvarlig prosjekterende paviser at de er relevante og tilstrekkelige, jf. §
11-3.

Der det gjagres en komparativ analyse, dvs. der brannsikkerheten i det prosjekterte byggverket
sammenlignes med et byggverk utformet i samsvar med preaksepterte ytelser, skal det pavises at den
alternative utformingen av byggverket gir minst samme brannsikkerhet som om byggverket var prosjektert
fullt ut i samsvar med preaksepterte ytelser. Forskriftens krav anses da a veere oppfylt.

Risikoanalyse og komparativ analyse som gjennomfgres i samsvar med

e NS 3901:2012 Krav il risikovurdering av brann i byggverk og
e SN-INSTA/TS 950:2014 Analytisk brannteknisk prosjektering — Komparativ metode for verifikasjon
av brannsikkerhet i byggverk

vil tilfredsstille forskriftens krav til analyse av sikkerhet ved brann.

Henvisninger
e NS 3901:2012 Krav til risikovurdering av brann i byggverk
o SN-INSTA/TS 950:2014 Analytisk brannteknisk prosjektering — Komparativ metode for
verifikasjon av brannsikkerhet i byggverk
¢ Temarettleiing HO-3/2007 Prosjektering - brannsikkerheitsstrategi (Rettleiing for tilsyn i

byggjesaker), Statens bygningstekniske etat
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e Anvisning 321.025 Dokumentasjon og kontroll av brannsikkerhet. SINTEF Byggforsk
e Anvisning 321.026 Brannsikkerhetsstrategi. Dokumentasjon og kontroll. SINTEF

Byggforsk

Dokumentasjon for bruksfasen
Jf. kapittel 4 og byggesaksforskriften § 8-2 med veiledning.

Ved ferdigattest skal det etter pbl. § 21-10 foreligge dokumentasjon for byggverkets og byggeproduktenes
egenskaper som grunnlag for forvaltning, drift og vedlikehold av byggverket. Det stilles ikke krav til selve
forvaltningen, driften eller vedlikeholdet, men at byggverket skal veere tilstrekkelig dokumentert ved
ferdigstillelse. Dokumentasjonen skal gi et tilstrekkelig grunnlag for at eier selv kan utarbeide en manual
for bruksfasen.

En sentral del av dokumentasjonen for byggverkets egenskaper er de forutsetninger, betingelser og
eventuelt begrensninger for bruken av byggverket som ligger til grunn for prosjekteringen. Denne
dokumentasjonen er av vesentlig betydning for at byggverket blir brukt som forutsatt ved tillatelser og
ferdigattest, for fastlegging av rutiner for forvaltning, drift og vedlikehold (FDV), for handtering av
hendelser av drifts- og vedlikeholdsmessig karakter og for senere bruksendringer og ombygging i Igpet av
byggverkets levetid.

Dokumentasjonen, som skal utarbeides av de ansvarlige prosjekterende og utfarende innenfor sine
ansvarsomrader i de ulike fasene av byggeprosessen, skal holdes a jour og veere i overensstemmelse
med det ferdige byggverket - slik det faktisk er utfart - ved overlevering til eier. Det er ansvarlig sgker som
skal pase at dokumentasjonen er samordnet og overlevert eier mot kvittering. Eier skal oppbevare
dokumentasjonen.

For a ivareta sikkerhet ved brann i bruksfasen ma eier blant annet ha informasjon om hvilke forutsetninger
og begrensninger som gjelder for bruken av byggverket. Dette er fastlagt i brannsikkerhetsstrategien.
Denne er derfor et ngdvendig underlag for bruksfasen. | brannsikkerhetsstrategien fastsettes blant annet

e risikoklasse, som gir grunnlag for bl.a. krav og ytelser om brannalarm- og slokkeanlegg

e dimensjonerende persontall, i for eksempel salgs- og forsamlingslokaler, hvor dette persontallet er
benyttet for & dimensjonere remningsveier

e brannenergi, som bl.a. gir grunnlag for & bestemme maksimalt areal uten seksjonering, for a
dimensjonere automatiske slokkeanlegg og kan gi grunnlag for & dimensjonere baereevne under
brann

Dersom forutsetningene endres, for eksempel ved at en idrettshall der det er forutsatt et lite antall
personer og lav brannenergi, tas i bruk til loppemarked eller som konsert- eller messelokale, ma
byggverket omprosjekteres slik at remningsforhold og andre sikkerhetstiltak er i samsvar med den
endrede bruken.

Tilsvarende vil det, dersom type, mengde og plassering av varer i en lagerbygning med sprinkleranlegg
endres, matte verifiseres at anlegget er dimensjonert for den nye bruken og brannenergien i bygningen.

Etter brannregelverket (brann- og eksplosjonsvernloven med forskrifter) har eier plikt til a utarbeide
dokumentasjon for sikkerheten i bruksfasen. Dokumentasjonen omhandler bade tekniske og
organisatoriske forhold. Det er derfor viktig at dokumentasjonen fra byggefasen er systematisert pa en slik
mate at relevante dokumenter for & ivareta brannsikkerheten i bruksfasen er lett tilgjengelig for eier. Det er
en fordel, spesielt for stgrre byggverk, at dokumentasjon som omhandler brannsikkerheten framstar
samlet.
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Dokumentasjonen ma minst omfatte:

1. Brannsikkerhetsstrategien for byggverket som, i tillegg til selve verifikasjonen for at forskriften er
oppfylt, blant annet ma inneholde

a. forutsetninger og begrensninger for bruk av byggverket, inkl. virksomhet (risikoklasse og
brannklasse), dimensjonerende persontall, brannenergi mv.

b. tegninger og beskrivelser av byggverkets branntekniske hovedutforming, inkl. brannteknisk
oppdeling (brannskillende bygningsdeler), remningsveier mv.

c. overordnet beskrivelse av funksjoner og ytelser for branntekniske installasjoner som
brannalarmanlegg, sprinkleranlegg mv.

d. tilgjengelighet og tilrettelegging for rednings- og slokkemannskaper, inkl. kjgrevei(er)er,
hovedinnsatsvei(er), plassering av brannkummer og hydranter mv.

2. Dokumentasjon fra detaljprosjekteringen og utfgrelsen, som blant annet ma omfatte

a. oppbygging (skjemategninger) av og funksjonalitet til branntekniske installasjoner, inklusive
oversikt over forutsetninger relatert til ettersyn, kontroll og vedlikehold

b. produktdokumentasjon (sertifikater, godkjenninger, produktdatablader)

Det anbefales at den ansvarlige prosjekterende for brannsikkerhetsstrategien gis i oppdrag & tilrettelegge
og samle denne dokumentasjonen.

Produkter til byggverk
Produkter til byggverk skal ha slike egenskaper at forskriftens krav til det ferdige byggverket tilfredsstilles.

Dokumentasjon av egenskaper til produkter til byggverk gjgres i samsvar med kapittel 2 Dokumentasjon
av oppfyllelse av krav og forskrift om omsetning og dokumentasjon av produkter til byggverk.

For dokumentasjon av produkter til byggverk vises til falgende temaveiledninger fra Statens
bygningstekniske etat (Direktoratet for byggkvalitet) som blant annet gir en innfering i
produktdokumentasjon og produsentansvar:

e Temaveiledning HO-3/2006 Produktdokumentasjon. Statens bygningstekniske etat
e Temaveiledning HO-3/2008 Produktdokumentasjon og ansvar i byggesak. Statens

bygningstekniske etat

Brannteknisk klassifisering av materialer, produkter og bygningsdeler
Det er to kategorier branntekniske egenskaper som er vesentlig i prosjekteringen:

e Bygningsdelers brannmotstand
e Materialers og produkters egenskaper ved brannpavirkning

For & kunne ha en enhetlig europeisk mate a dokumentere produktenes branntekniske egenskaper pa er
det utviklet felles europeiske previngsmetoder og klassifiseringsregler. Felles prgvingsmetoder og
klassifiseringsregler for materialers branntekniske egenskaper innferes i hele EJS-omradet. Dette
medfarer at vart nasjonale system for & klassifisere materialer, overflater, kledninger, gulvbelegg og
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takbelegg (som In1, In2, Ut1, Ut2, K1-A, K1, K2, G og Ta) og bygningsdelers brannmotstand (som A60
eller B30) gradvis utgar. Den norske standarden NS 3919 Brannteknisk klassifisering av materialer,
bygningsdeler, kledninger og overflater, erstattes av et system for klassifisering i "Euroklasser”.

Felles europeiske klasser for produkters branntekniske egenskaper er fastlagt i

o NS-EN 13501-1 Brannklassifisering av byggevarer og bygningsdeler. Del 1:
Klassifisering ved bruk av resultater fra prgving av materialers egenskaper ved

brannpavirkning.

Felles europeiske klasser for bygningsdelers brannmotstand er fastlagt i

e NS-EN 13501-2 Brannklassifisering av byggevarer og bygningsdeler. Del 1:
Klassifisering ved bruk av resultater fra brannmotstandsprgving, unntatt
ventilasjonssystemer.

Bruk av standarder for dokumentasjon av branntekniske egenskaper til
konstruksjonsdeler og byggevarer - nasjonal overgangsordning

De fleste av standardene som er ngdvendige for & prgve, dokumentere og sertifisere produkter og
bygningsdeler i det nye systemet er na tilgjengelige. For en del produkter er fristen for a bruke det gamle
klassifiseringssystemet allerede gatt ut.

Klassifisering

I Norge har vi anvendt NS 3919 Brannteknisk klassifisering av materialer, bygningsdeler, kledninger og
overflater i mange ar. Fra 2002 og frem til i dag har vi suksessivt fatt de fem delene som utgjer den nye
klassifiseringsstandarden NS-EN 13501Brannklassifisering av byggevarer og bygningsdeler.

De fem delene inneholder henholdsvis materialers egenskaper ved brannpavirkning, brannmotstand for
bygningsdeler, brannmotstand for produkter og deler brukt i ventilasjonsanlegg, brannmotstand for
komponenter i reykkontrollsystemer og klassifisering av tak utsatt for utvendig branneksponering.

NS 3919 vil gjelde sa lenge det er et klassifiseringsbehov for nasjonal godkjenning og sertifisering.
Preving, godkjenning og sertifisering

a) Nasjonal godkjenning og sertifisering kan eksistere i markedet parallelt med dokumentasjon som
bekrefter samsvar med gjeldende produktstandard eller europeisk teknisk godkjennelse (ETA) fram til
angitt tilbaketreningsdato (DOW), angitt i den aktuelle produktstandarden eller ETA.

b) Dersom et produkt er pravd etter en NS-EN prgvingsstandard, kan produsenten i tiden fram til DOW
velge om han vil ha en nasjonal godkjenning eller sertifisering med nasjonale klasser eller nye europeiske
klasser. For a oppna nasjonale klasser skal prgvingsrapporten gjennomga en teknisk vurdering av et

previngslaboratorium eller annen kvalifisert part.

c) Ny klassifisering i henhold til NS-EN 13501 til bruk i godkjenning/sertifisering kan kun oppnas basert pa
preving etter NS-EN standarder.

d) Preving etter nasjonal standard kan bare resultere i nasjonal klassifisering.

e) Ved utvidet anvendelse (EXAP) av prgvingsresultatene for klassifisering etter NS-EN 713507 kan
historiske data brukes. Dette kan omfatte bruk av resultater fra pravinger etter norske standarder.

f) Inntil EXAP-standardene foreligger, vil et utvidet bruk av prgveresultatene fra gamle og nye prgvinger
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kunne gi en kvalifisert part grunnlag for a klassifisere med bruk av nasjonale klasser.

Markedsbegrensninger
g) Produkter omfattet av en NS-EN produktstandard kan ikke omsettes i det norske markedet med
nasjonal dokumentasjon etter DOW for produkttypen.

h) For produkter som ikke omfattes av en produktstandard eller ETA, tilbys nasjonal godkjenning eller
sertifisering gjeldende for Norge.

i) Klassifisering etter NS 3919 anses som likeverdig med klassifisering etter europeiske
klassifiseringsstandarder.

Forklaring av forkortelser
DOW: Date of Withdrawal

ETA: European Technical Approval
EXAP: Extended Application
NS-EN: Betegnelse pa europeisk standard som er fastsatt som Norsk Standard

Klassifisering uten preving, CWFT

For mange tradisjonelle byggeprodukter og materialer kijenner man egenskapene ved brannpavirkning
tilstrekkelig godt til & kunne klassifisere dem uten ytterligere brannprgving. EUs stdende byggeutvalg
(Standing Committee on Construction, SCC), har derfor vedtatt regler for & kunne bestemme hvilke
produkter som kan klassifiseres uten prgving (Classified Without Further Testing, CWFT).

For preaksepterte ytelser brukes bade nye og [gamle] betegnelser

| veiledningen til forskriften er de felles europeiske klassebetegnelsene innfart pa omrader hvor de
europeiske standardene foreligger. De parallelle klassebetegnelsene i henhold til NS 3979 er angitt i
«hakeparentes», som for eksempel [B 30] eller [A 60]. Disse klassebetegnelsene kan benyttes parallelt
med det europeiske klassifiseringssystemet i hele overgangsperiodens lengde. Tabell 1 viser eksempler
pa sammenhengen mellom gamle og nye klassebetegnelser.

Kapittel 11 Innledning Tabell 1: Eksempler pa klassebetegnelser nyttet i den
branntekniske klassifiseringen.

EKSEMPLER PA GAMLE NORSKE
KLASSIFISERING FELLES EUROPEISKE KLASSER KLASSER
Byggevare/bygningsdel Brannmotstand | Brannpavirkning
Ubrennbart eller
Material A2-s1
aterialer s1,d0 begrenset brennbart
Ovell"flajter pa innvendige vegger B-s1.d0 In 1
og himlinger
D-s2,d0 In2
O.ve!'flater pa utvendige vegger og B-s3.d0 Ut 1
himlinger
D-s3,d0 ut2
Golvbelegg Dg-s1 G
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Taktekning Broor(t2) Ta
Ubrennbar eller
Rar- og kanalisolas;j A2 -s1,d0
or- 0g kanalisolasjon LSt begrenset brennbar
B -s1,d0 PI
C -s3,d0 PII
D -s3,d0 Pl
Sandwichelementer B-s1,d0 A (Eurefic)
B (Eurefic)
C (Eurefic)
D (Eurefic)
D-s2,d0 E (Eurefic)
Kledninger K10 A2-s1,d0 K1-A
K210 B-s1,d0 K1
K210 D-s2,d0 K2
Baerende bygningsdeler R 30 B 30
Baergnde ubrennbare R 60 A2-s1.d0 A 60
bygningsdeler
.Sk|IIer.1de bygningsdeler - E 30 F 30
integritet
Skillende bygningsdeler ElI 30 B 30
Sk|||§nde ubrennbare El 60 A2-s1.d0 A 60
bygningsdeler
Skillende bygningsdeler - REI 120-M A2-51.d0 A 120
brannvegg
Dgrer — selvlukkende El, 60-C B60S
B 60 med anslag og
D luker o.l. - rayktett El, 60-S
orer, luker o.l. - royietie 2 a tettelister pa alle sider

Bygningsdelers brannmotstand - generelt

Bygningsdelers brannmotstand gir uttrykk for hvor lang tid bygningsdelen kan opprettholde sine
vesentlige ytelsersom beereevne, integritet (tetthet) og isolasjonsevne mv., nar den prgves i en ovn hvor
temperaturen styres i henhold til standard tid-temperaturkurve.

Tiden angis i minutter og disse er 15, 20, 30, 45, 60, 90, 120, 180 og 240. (Alle verdiene blir ikke nyttet
innenfor klassifiseringen av de ulike bygningsdeler.) Brannmotstanden kan séledes uttrykkes ved de ulike

ytelsene (forkortet med bokstavbetegnelse) og tid, som for eksempel El 60.

Kapittel 11 Innledning Figur 1: Angivelse av bygningsdelers aktuelle ytelser knyttet til brannmotstand.
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Stabisetence spid REI Sesonerngsvegy REM

Branncellebegrensende vegg eller etasjeskiller
Disse bygningsdelene ma oppfylle gitte kriterier knyttet til bade integritet, betegnet E, og isolasjon,
betegnet I.

For brannskillende bygningsdel er integritet (E) definert som bygningsdelens evne til & motsta
brannpakjenningen pa en av sidene, uten at brannen smitter igiennom som felge av gjennomtrengning av
flammer eller varme gasser.

Isolasjon (l) er definert som evnen til 8 motsta brannpakjenning pa en av sidene, uten at brannen
overfgres til baksiden som en fglge av betydelig varmegjennomgang (varmeledning). Varmeledningen ma
veere sa begrenset at verken overflaten pa baksiden eller andre materialer i naerheten av denne blir
antent.

Soyler og bjelker
Dette er bygningsdeler som vanligvis bare har lastbaerende evne, betegnet R.

Lastbeerende evne (R) er definert som en bygningsdels evne til & motsta brannpakjenningen pa én eller
flere sider i den aktuelle tidsperiode uten at den mister nadvendig baereevne og stabilitet, nar den
samtidig er pafart en mekanisk last.

Brannvegg og seksjoneringsvegg

Slike bygningsdeler ma i tillegg til & oppfylle kriteriene til baerende og skillende bygningsdeler, ogsa kunne
motsta en normert mekanisk belastning. Dette skal ivareta atbrann- eller seksjoneringsveggen kan bli
truffet av bygningsdeler som bryter sammen og faller ned. Prgvingsmetoden som legges til grunn for &
dokumentere denne egenskapen gar ut pa at elementet blir truffet av en normert gjenstand etter at det har
veert utsatt for brannpavirkning i klassifiseringstiden. Mekanisk motstand, betegnet M, er evnen til &
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motsta dette.

[Dersom ikke kriterier i den europeiske standarden legges til grunn for klassen M, ma bygningsdel
benevnt M oppfares i mur eller betong.]

Dorer, luker - selvlukking

Betegnelsen C [S], betyr at en dgr, luke e.l. har evnen til & lukke automatisk, slik at &pningen stenges.
Dette kan omfatte produkter som vanligvis er lukket, eller det er produkter som star apne og skal lukke
ved brann.

C-klasse (C0-C5) angir dokumentert holdbarhet ut fra antall apne-lukke-sykluser, jf. NS-EN 14600 Darer
og vinduer som kan apnes, med brannmotstands- og/eller rayktetthetsegenskaper. Krav og klassifisering.

Klasse C5 bar velges for dgrer som brukes meget hyppig. Darer som normalt holdes i &pen posisjon, kan
ha klasse C1. Klasse CO betyr at ingen ytelse er bestemt. Klassen skal vaere angitt som del av degrens
klassifisering.

Dorer, luker - royktetthet
Royktetthet for dgrer og luker angis med betegnelsen S,. Denne klassifiseringen betyr at royktettheten er
malt ved romtemperatur.

(Klasse S, betyr at reyktettheten males bade ved romtemperatur og ved 200 °C. En der som oppfyller
klasse S, har derfor minst like god ytelse som en degr som oppfyller klasse S,).

[Klassifiserte derer forutsettes a ha anslag pa alle fire sider og tetthetskravet ble tidligere ansett & vaere
oppfylt nar dgrblad eller luke hadde slikt anslag. Dette gir imidlertid mye rgykgjennomgang dersom det
ikke er montert tettelister. Dgr til trapperom og sjakt, og dgr i seksjoneringsvegg, var blant de dgrer som
matte ha terskel. Spaltene mellom karm og derblad for trederer skulle veere i henhold til NS 3152
Innvendige darer av tre. For staldarer var det tillatt en klaring pa hgyst 5 mm, dersom ikke dgren var
produsert med sikte pa starre klaring.]

Heisdorer
For heisdgrer kan brannmotstand inntil 120 minutter for integritet (E) og isolering (I) dokumenteres etter

e NS-EN 1634-1 Prgving av brannmotstand og rayktetthet til darer, porter og luker,

apningsbare vinduer og deler av bygningsbeslag - Del 1: Brannmotstandsprgving for
dgrer, porter, luker og apningsbare vinduer, eller

e NS-EN 81-58 Sikkerhetsregler for konstruksjon og installasjon av heiser - Undersgkelse
og pragvinger - Del 58: Prgving av etasjedgrens brannmotstand.

Klassifiseringskriteriene ved pravning etter de to standardene er noe ulike, men ved angivelse av f.eks.
klasse EI 60 for heisdgrer aksepteres det at denne klassen er oppnadd ved prgvning enten etter NS-EN
1634-1 eller etter NS-EN 81-58.

Produkters egenskaper ved brannpavirkning - generelt
EU-kommisjonen vedtok 9. september 1994 et system med "Euroklasser” basert pa produkters
egenskaper ved brannpavirkning.

For a skille mellom de enkelte produktenes innflytelse pa brannforlgpet, er det nadvendig a vite hvor raskt

og i hvilken grad produkter bidrar i en brann og hvilken rgykproduksjonen de gir. Det er utviklet nye
pravemetoder og tilhgrende brannklasser til erstatning for det mangfold av metoder og klasser som er blitt
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benyttet i de forskjellige landene i Europa tidligere.

Malet er & ha enkle metoder for & bestemme antennelighet, varmeavgivelseshastighet, flammespredning,
reykproduksjon og brennende draper. Klassifiseringen anvendes for produkter til byggverk hvor deres
faktiske bruksvilkar bidrar til brann- og rgykutvikling i det rom hvor en brann oppstar.

Overflater

Vi nytter Euroklassene for a fastsette kravene til overflater som nyttes pa vegger og tak. Med overflate
menes her det ytterste laget av en bygningsdel (det du kan ta pa), herunder overflatesjikt som dannes av
maling, tapet og tilsvarende, jf. figur 2. Overflate ma ses i sammenheng med underlaget som overflaten er
pa, som sponplate, gipsplate, isolasjonsmateriale og lignende. Klassifiseringen gjelder derfor det endelige
produktet, dvs. overflate pa aktuelt underlag.

Hovedklassene er A1, A2, B, C, D, Eog F.

Produkter i klasse A1 vil ikke bidra i noe stadium av brannen, medregnet den fullt utviklede brannen,
mens det for produkter i klasse F ikke er bestemt noen ytelse nar det gjelder egenskaper ved
brannpavirkning.

Underklassene er s1, s2 og s3 for reykproduksjon og d0, d1 og d2 for brennende draper [klassene In1,
In2 og Ut1, Ut2].

Klasse s1 betyr at produktet gir liten reykproduksjon. Klasse d0 betyr at det ikke oppstar flammende
draper eller partikler. For klassene s3 og d2 er det ingen begrensning for hhv. rgykproduksjon og
flammende draper eller partikler.

[Eurefic-klassene A til E gjelder for sandwichelementer og overflateprodukter. De er basert pa praving
etter ISO 9705 Fire tests - Full-scale room test for surface products.

Ved preving observeres tid til overtenning, varmeavgivelse, rgykproduksjon, brannutbredelse og
brennende draper eller deler. Minste tid til overtenning for klasse A- og B-produkter skal vaere 20 minutter,
for klasse C-produkter 12 minutter, for klasse D-produkter 10 minutter og for klasse E-produkter 2
minutter.

Klasse A tilsvarer egenskaper for produkter klassifisert som In 1 etter NS 3979. Klasse B-E tilsvarer
egenskaper for produkter klassifisert som In 2 etter NS 3979.]

ISO 9705 Fire tests - Full-scale room test for surface products samsvarer i hovedsak med NS-EN 14390
Brannprgving - Storskalarom referanseprgvning for overflateprodukter.

Praving etter NS-EN 14390 er referansescenariet for NS-EN 13823 P rgving av byggevarers egenskaper
ved brannpavirkning. Byggeprodukter (unntatt gulvbelegg) som utsettes for termisk pakjenning fra en

brennende gjenstand.

NS-EN 13823, ogsa kalt SBI- (Single Burning ltem)-testen er basis for Euroklassene. Produkter som ikke
egner seg for prgving etter NS-EN 13823 kan prgves etter NS-EN 14390.

Kapittel 11 Innledning Figur 2: Overflate.
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Med overflate menes det ytterste tynne sjiktet av en bygningsdel (det man kan ta pa), herunder
overflatesjikt som maling, tapet mv. Underlaget som dette sjiktet er anbrakt pé har stor betydning for
brannegenskapene til overflaten. En klassifisering vil derfor gjelde det endelige produktet, dvs.
kombinasjonen av overflaten og underlaget som denne er anbrakt pa.

Materialer

Vi benytter ogsa Euroklassene pa materialniva for a skille ubrennbare og begrenset brennbare materialer
(klasse A2-s1,d0 eller bedre) fra brennbare. Dette er et skille som 14 i tidligere forskrifter og som anses
ngdvendig a viderefgre for a opprettholde sikkerhetsnivaet.

Nar det for eksempel angis at en baerende bygningsdel ma tilfredsstille klasse A2-s1,d0 betyr dette at alle
deler, komponenter eller sjikt i bygningsdelen ma tilfredsstille klasse A2-s1,d0.

Gulvbelegg
For gulvbelegg benyttes Euroklassene A1q til Fy, med underklassene s1 og s2 for rgykproduksjon,
eksempelvis Dyg-s1 [tilsvarer klasse G iht. NS 3979 ].

Isolasjon pa rer og kanaler

For isolasjon pa rgr og kanaler benyttes Euroklassene A1 til F. med underklassene s1, s2 og s3 for
reykproduksjon og d0, d1og d2 for brennende dréaper, for eksempel A2 -s1,d0, B -s1,d0, C-s3,d0 og
D, -s3,d0.

[Tidligere ble klassene PI, PIl og PIII benyttet. Materialene ble da testet i henhold til NT FIRE 036 Pipe

insulation: Fire spread and smoke production. Full scale test. Sammenheng mellom nye og gamle klasser
framgar av tabell 1.]
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Kabler
Det pagar arbeid med klassifisering av kabler i henhold til Euroklassene. Pa grunn av mulig modifisering
av klassifiseringsreglene er de nye klassene enna ikke tatt i bruk.

Taktekning
Taktekning klassifiseres med hensyn til antennelighet og flammespredning med klassebetegnelsen
Broor(t2) [tilsvarer klasse Ta iht. NS 3919].

Kledninger

Med kledning menes en byggevare som benyttes innvendig eller utvendig pa en vegg eller pa undersiden
av en etasjeskiller. Kledningsklassen angir kledningens evne til & beskytte sin egen bakside og
bakenforliggende materiale mot antennelse. Klassen K»10 betyr beskyttelse mot antennelse i 10 minutter
[klassene K1-A, K1 og K2].

@ Endringshistorikk

01.01.15 Innledning. Brannteknisk prosjektering. Analytisk brannteknisk prosjektering: Oppdatering av
henvisninger. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

01.04.14 Innledning. Brannteknisk prosjektering. Analytisk brannteknisk prosjektering: Oppdatering av
henvisninger. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

01.01.14. Administrativ endring. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

01.01.12 Redaksjonell endring. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

| GENERELLE KRAYV TIL SIKKERHET VED BRANN

§ 11-1. Sikkerhet ved brann

(1) Byggverk skal prosjekteres og utfares slik at det oppnas tilfredsstillende sikkerhet ved brann for
personer som oppholder seg i eller pa byggverket, for materielle verdier og for miljg- og
samfunnsmessige forhold.

Veiledning til forste ledd
Hovedformalet med forskriftens krav til sikkerhet ved brann er a redusere sannsynligheten for tap av liv og
helse ved brann til et akseptabelt, lavt niva. Dette oppnas ved at det benyttes materialer og produkter som
ikke gir uakseptable bidrag til utvikling av brann, og at byggverket, bygnings- og installasjonsdelene utformes
slik at brannspredningen begrenses. Byggverk méa dessuten utformes med sikte pa rask og sikker remning

ved brann. Dette oppnas gjennom aktive og passive tiltak som reduserer den ngdvendig remningstiden og
gker den tilgjengelige remningstiden.

Krav til sikkerhet ved brann i byggverk skal ogsa ivareta sikkerheten for rednings- og slokkemannskaper.

Tiltak som ivaretar personsikkerheten vil vanligvis ogsa bidra til & sikre materielle verdier og begrense miljg-
og samfunnsmessige konsekvenser.

(2) Det skal veere tilfredsstillende mulighet for & redde personer og husdyr og for effektiv slokkeinnsats.

Veiledning til annet ledd

Byggverk skal tilrettelegges for effektiv rednings- og slokkeinnsats. Dette innebaerer at det ma vaere brukbar
tilgjengelighet til og i byggverket slik at innsats i byggverket kan utfgres raskt og effektivt. Dette omfatter ogsa
tilrettelegging for manuell slokking i brannens startfase. Se ellers §§ 11-16 og 11-17.
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For tilrettelegging for redning av husdyr vises det til § 11-15.

(3) Byggverk skal plasseres, prosjekteres og utfgres slik at sannsynligheten for brannspredning til andre
byggverk blir liten.

Veiledning til tredje ledd

Brannspredning mellom ulike byggverk vil vanligvis bare kunne skje ved en fullt utviklet brann i et rom eller en
branncelle. Alle bygningsdeler som omslutter et byggverk vil kunne bidra til & begrense brannspredningen,
men ved prosjektering ma det forutsettes at kun bygningsdeler med dokumentert brannmotstand vil begrense
brannspredning i den tid de er dimensjonert for.

Ved forenklet prosjektering antas det at en avstand mellom byggverk pa 8,0 m eller mer i de fleste tilfeller vil
gi tilstrekkelig sikkerhet mot brannspredning mellom byggverk, jf. § 11-6. | enkelte tilfeller kan likevel starre
avstand veere ngdvendig. Dette kan veere tilfelle for hgye byggverk og andre store byggverk med hgy
brannenergi. Slike byggverk plasseres i brannklasse 4 og sikkerheten mot brannspredning mellom byggverk
ma verifiseres ved analyse, jf. ogsa § 11-3.

(4) Byggverk der brann kan utgjare stor fare for miljget eller bergre andre vesentlige samfunnsinteresser,
skal prosjekteres og utfares slik at sannsynligheten for skade pa miljget eller andre vesentlige
samfunnsinteresser blir liten.

Veiledning til fjerde ledd
Byggverk der brann kan utgjere stor fare for miljget eller bergre andre vesentlige samfunnsinteresser ma
plasseres i brannklasse 4. Brannsikkerheten mé da verifiseres ved analyse, jf. ogsa § 11-3.

Eksempler pa slike byggverk er byggverk som utgjgr en vesentlig del av samfunnets infrastruktur for
eksempel knyttet til transport (flyplasser, jernbanestasjoner mv.) og telekommunikasjon, byggverk for kjemisk
industri og miljgfarlig produksjon og byggverk hvor det lagres seerlig brann- eller miljgfarlige stoffer.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.04.14

| GENERELLE KRAYV TIL SIKKERHET VED BRANN

§ 11-2. Risikoklasser

Ut fra den trussel en brann kan innebzere for skade pa liv og helse skal byggverk, eller ulike

bruksomrader i et byggverk, plasseres i risikoklasser etter tabellen nedenfor. Risikoklassene skal legges
til grunn for prosjektering og utfarelse for & sikre remning og redning ved brann.
Tabell: Risikoklasser

Personer i byggverk Forutsatt
Byggverk kun I.qenner Byggverk bruk av
. . beregnet for remningsforhold, byggverk
Risikoklasser , , , beregnet for
sporadisk herunder remningsveier, i medfarer
. . overnatting ,
personopphold og kan bringe seg selv i liten
sikkerhet brannfare
1 ja ja nei ja
2 ja/nei ja nei nei
3 nei ja nei ja
4 nei ja ja ja
5 nei nei nei ja
6 nei nei ja ja

Veiledning til bestemmelsen

Risikoklassen bestemmes ut fra den virksomheten byggverket er planlagt for og de forutsetningene

menneskene i byggverket har for a bringe seg selv i sikkerhet ved brann.

Risikoklassene er primaert bestemmende for hvilke tiltak og ytelser som skal til for & sikre remning og

lavs
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tilrettelegge for redning ved brann. Risikoklassene har imidlertid ogsa betydning for tiltak og ytelser knyttet til
vern av materielle verdier.

Byggverk beregnet for sporadisk personopphold er byggverk der personer av og til oppholder seg i kortere
tid. Dette kan veere tilfelle for eksempel i lagerbygning, skur, garasje mv. uten faste arbeidsplasser.

Med "forutsatt bruk av byggverk medfgrer liten brannfare” menes at byggverket ikke er beregnet for
virksomhet og aktiviteter som lett kan medfgre brann, for eksempel som del av industrielle prosesser.

Preaksepterte ytelser
Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:

1. Virksomheter ma plasseres i risikoklasser i samsvar med tabell 1.

Virksomheter som ikke er angitt i tabell 1 plasseres i risikoklasse etter en vurdering av Tabell: Risikoklasser i
forskriften. Vurderingen ma gjeres av ansvarlig prosjekterende og ma veere begrunnet og dokumentert.

Virksomhet som tradisjonelt faller i en risikoklasse kan unntaksvis, og etter saerskilt vurdering, plasseres i en
lavere risikoklasse dersom det er fa mennesker i byggverket og byggverket er tilrettelagt for rask og enkel
remning og redning. Vurderingen ma gjgres av ansvarlig prosjekterende og ma vaere begrunnet og
dokumentert.

§ 11-2 Tabell 1: Ulike virksomheter og tilhgrende risikoklasse.

Virksomhet Risikoklasse
Arbeidsbrakke 1
Batnaust 1
Carport 1
Flyhangar 1
Fryselager 1
Garasje og parkeringshus med én etasje 1
Sagbruk 1
Skur 1
Trelastopplag 1
Brannstasjon uten degnbemanning 2
Driftsbygning med husdyrrom 2
Industri 2
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Kantine beregnet for egne ansatte til og med 150 personer

Kjemisk fabrikk og kjemikalielager

Kontor

Laboratorium

Lager

Parkeringshus og garasje med to eller flere etasjer eller plan

Parkeringskjeller og garasje under terreng

Sprengstoffindustri

Trafo eller fordelingsstasjon

Barnehage

Skole

Barnehjem

Bolig

Boligbrakke

Brannstasjon med degnbemanning

Fritidsbolig, inkl. selvbetjente hytter, campinghytter og campingenheter

Internat

Studentbolig

Forsamlingslokale

Idrettshall

Kantine beregnet for utleie eller for mer enn 150 personer

Kinolokale
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Kirke )
Kongressenter 5
Messelokale 5
Museum 5
Salgslokale 5
Teaterlokale 5
Trafikkterminal )
Tribuneanlegg for mer enn 150 personer 5
Arrestlokaler og fengsel 6
Asylmottak og transittmottak 6
Bolig beregnet for personer med behov for heldagns pleie og omsorg 6

Bolig spesielt tilrettelagt og beregnet for personer med funksjonsnedsettelse, inkl.

alders- og seniorboliger 6
Feriekoloni og leirskole 6
Overnattingssted og hotell 6
Pleieinstitusjon 6
Sykehus og sykehjem 6
Turisthytte og vandrerhjem 6

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

(O Endringshistorikk
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01.04.14 § 11-2 Tabell 1: Ulike virksomheter og tilhgrende risikoklasse: Justering av tekst under
fritidsbolig.

01.10.13 § 11-2 Tabell 1: Ulike virksomheter og tilhgrende risikoklasse: "Selvbetjente hytter" tatt inn i
tabellen under fritidsbolig.

01.04.13 § 11-2 Tabell 1: Ulike virksomheter og tilhgrende risikoklasse: "Selvbetjente hytter" er tatt ut av
tabellen.
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

| GENERELLE KRAYV TIL SIKKERHET VED BRANN

§ 11-3. Brannklasser

Ut fra den konsekvens en brann kan innebeere for skade pa liv, helse, samfunnsmessige interesser og
miljg, skal byggverk, eller ulike deler av et byggverk, plasseres i brannklasser etter tabellen nedenfor.
Brannklassene skal legges til grunn for prosjektering og utferelse for & sikre byggverkets baereevne mv.
ved brann.

Tabell: Brannklasser

Brannklasse | Konsekvens
1 Liten

2 Middels

3 Stor

4 Seerlig stor

Veiledning til bestemmelsen

Brannklasse bestemmes ut fra hvilken konsekvens en brann i byggverket kan fa. Konsekvensen er avhengig
av bruken av byggverket (risikoklasse), starrelse, planlgsning, brannenergi mv.

For byggverk i brannklasse 1, 2 og 3, hvor konsekvensen ved brann er hhv. liten, middels eller stor, kan de
preaksepterte ytelsene i veiledningen legges til grunn.

Byggverk hvor konsekvensen ved brann kan bli seerlig stor for liv og helse, miljget eller samfunnet generelt,
skal plasseres i brannklasse 4. Behovet for beskyttelse dekkes da vanligvis ikke av de preaksepterte ytelsene
i denne veiledningen. Eksempler pa slike byggverk kan vaere byggverk med mer enn 16 etasjer, byggverk der
brann kan utgjgre stor fare for vesentlige samfunnsinteresser (for eksempel infrastruktur), byggverk som i
hovedsak ligger under terreng (fiellhaller mv.), byggverk med spesifikk brannenergi over 400 MJ/m 2,
byggverk for kjemisk industri og miljgfarlig produksjon og byggverk hvor det lagres seerlig brann- eller
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miljgfarlige stoffer.

For byggverk i brannklasse 4 ma brannsikkerheten verifiseres ved analyse, jf. kapittel 11 Innledning. Ved
vurdering av behovet for sikkerhetstiltak ved brann skal det tas hensyn til sannsynlige brannforlgp
(brannscenarioer), potensielle konsekvenser ved brann, byggverkets kompleksitet og om
brannsikkerhetsstrategien er komplisert, f.eks. ved at det er mange tiltak som skal virke samtidig og som er
avhengige av hverandre. Preaksepterte ytelser som er gitt i veiledningen kan benyttes i den grad ansvarlig
prosjekterende paviser at de er relevante og tilstrekkelige.

For byggverk i risikoklasse 1 i én etasje som etter tabell 1 ikke plasseres i brannklasse, er det ikke angitt
preaksepterte ytelser. Dette er byggverk som bare er beregnet for sporadisk personopphold. Byggteknisk
forskrift gjelder ogsa for slike byggverk, men det vil ut fra byggverkets forutsatte bruk kunne bestemmes
reduserte ytelser. Dette kan gjgres uten at det er ngdvendig & gjgre en omfattende analyse. | denne type
byggverk vil oftest innholdet ha mer verdi enn byggverket. Sa lenge en brann ikke har samfunnsmessige eller
miljigmessige konsekvenser, vil det veere eiers eller tiltakshavers oppgave & ivareta sine verdier. Byggverket
ma likevel veere slik utformet at remningsforholdene (avstand til og merking av utganger etc.) ma veere
tilfredsstillende. Det ma heller ikke benyttes materialer og overflater som gir uakseptabel brannutvikling slik at
liv og helse settes i fare.

Preaksepterte ytelser
Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:

1. Byggverk plasseres i brannklasse 1, 2 eller 3 etter tabell 1 avhengig av aktuell risikoklasse og antall
etasjer, med unntak som gitt i nr. 3-7.

2. | byggverk for blandet bruk klassifiseres de enkelte delene i brannklasse ut fra den aktuelle bruken
(risikoklasse) og byggverkets totale antall etasjer (hgyde). Underliggende etasje méa ha brannklasse

minst som overliggende etasje.

3. Boligbygning i risikoklasse 4 med tre etasjer kan oppfares i brannklasse 1 nar hver boenhet har
utgang direkte til terreng, uten & matte remme via trapp eller trapperom til terreng.

4. Byggverk som benyttes til forsamlingslokale eller salgslokale som har hgyst to etasjer og bruttoareal
mindre enn 800 m 2 pr. etasje kan oppfgres i brannklasse 1.

5. Overnattingsbygg i hoyst to etasjer og med bruttoareal mindre enn 300 m 2 i hver etasje kan oppfares
i brannklasse 1.

6. | overnattingsbygg i brannklasse 1, kan arealene ikke gkes ved oppdeling med seksjoneringsvegg.
Minste avstand mellom byggverk eller seksjoner i denne brannklassen er 6,0 m. Byggverk med

minsteavstand kan forbindes med en mellombygning i brannklasse 2.

7. Boligbygning i risikoklasse 6 i to etasjer kan oppferes i brannklasse 1.

§ 11-3 Tabell 1: Brannklasse (BKL) for byggverk.

Risikoklasse Etasje
1 2 3094 | 5ellerflere
1 - BKL 1 BKL 2 BKL 2
2 BKL 1 BKL 1 BKL 2 BKL 3
3 BKL 1 BKL 1 BKL 2 BKL 3
4 BKL 1 BKL 1 BKL 2 BKL 3
) BKL 1 BKL 2 BKL 3 BKL 3
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6 ‘ BKL 1 ‘ BKL 2 ‘ BKL 2 ‘ BKL 3

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

I BEREEVNE OG STABILITET VED BRANN OG EKSPLOSJON

§ 11-4. Baereevne og stabilitet

(1) Byggverk skal prosjekteres og utfares slik at byggverket som helhet, og de enkelte delene av
byggverket, har tilfredsstillende sikkerhet med hensyn til baereevne og stabilitet.

Veiledning til forste ledd

Hovedformalet med a stille branntekniske krav til bezerende konstruksjoner er a oppna en tilstrekkelig
baereevne og stabilitet til & motsta en forventet brannpakjenning slik at byggverket ikke styrter sammen under
brann, men bevarer sin stabilitet og beereevne i den tiden som er ngdvendig for remning og redning.

Baereevnen til de forskjellige konstruksjonene ma veere tilstrekkelig til at de brannskillende bygningsdeler
opprettholder sin funksjon i den tid som er forutsatt for disse.

Trappelgp ma ha brannmotstand for & muliggjgre rednings- og slokkeinnsats og ivareta sikkerheten til
rednings- og slokkemannskaper bade under og etter innsats.

Balkonger og utkragede bygningsdeler o.l. mé ha forsvarlig innfesting for & hindre nedfall som kan skade
rednings- og slokkemannskapene og deres materiell under fgrsteinnsatsen. Tyngre bygningsdeler, som for
eksempel balkonger, ma forankres i byggverkets hovedbaeresystem.

(2) Ved dimensjonering for tilfredsstillende beereevne og stabilitet ved brann skal det medregnes termisk
pakjenning fra den brannenergien og det brannforlgpet som kan forventes i byggverket.

Veiledning til annet ledd

Ved beregningsmessig pavisning av baereevne under brann kan brannenergi beregnes eller bestemmes pa
grunnlag av relevant anerkjent statistikk i samsvar med NS-EN 1991-1-2 Eurocode 1: Laster pa
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konstruksjoner. Del 1-2: Allmenne laster. Laster pa konstruksjoner ved brann.

For konstruksjonsdeler som etter tabell 1 skal ha brannmotstand R 90 eller hayere, ma det brukes en
dimensjonerende brannenergi som er karakteristisk brannenergi multiplisert med faktoren 1,5. Faktoren pa
1,5 samsvarer med overgangen fra brannmotstand R 60 til R 90 ved bruk av preaksepterte ytelser.

Henvisninger

o NS-EN 1991-1-2 Eurocode 1: Laster pa konstruksjoner. Del 1-2: Allmenne laster. Laster pa
konstruksjoner ved brann

(3) Beeresystem i byggverk i brannklasse 1 og 2 skal dimensjoneres for & kunne opprettholde
tilfredsstillende baereevne og stabilitet i minimum den tid som er ngdvendig for & remme og redde
personer og husdyr i og pa byggverket.

Veiledning til tredje ledd

Bygningsdelers brannmotstand bestemmes ut fra byggverkets brannklasse som en fglge av konsekvensen av
en svikt i bygningsdelen.

Takkonstruksjoner er & anse som sekundeert baerende bygningsdel, nar den ikke er en del av byggets
hovedbeeresystem eller medvirker til a stabilisere dette.

Preaksepterte ytelser
For beeresystem i byggverk i brannklasse 1 og 2 ma fglgende ytelser minst veere oppfylt:

1. Brannmotstand til baerende bygningsdeler i byggverk ma vaere i samsvar med tabell 1 med unntak
som angitt i nr. 3 til 6.

2. Branncellebegrensende konstruksjoner ma understottes av beerende konstruksjoner med tilsvarende
eller hgyere brannmotstand.

3. Byggverk i én etasje i risikoklasse 2, 3, og 5 kan ha hoved- og sekundeerbaeresystem med
brannmotstand R 15.

4. Byggverk i brannklasse 1 og risikoklasse 4 kan ha hoved- og sekundaerbzeresystem med
brannmotstand R 15.

5. Byggverk i én etasje i risikoklasse 2 kan oppferes uten spesifisert brannmotstand nar
baerekonstruksjonen tilfredsstiller klasse A2-s1,d0 [ubrennbart materiale].

6. | byggverk uten loft eller med loft som bare kan benyttes som lager, kan takkonstruksjon oppfares
uten spesifisert brannmotstand, forutsatt at denne ikke har avgjgrende betydning for byggverkets
stabilitet i remningsfasen, og ett av falgende kriterier er tilstede:

a. Takkonstruksjon er skilt fra underliggende plan med branncellebegrensende bygningsdel
dimensjonert for tosidig brannpakjenning.

b. Byggverket er i brannklasse 1 og alle materialer i takkonstruksjonen, inkl. isolasjon,
tilfredsstiller klasse A2-s1,d0 [ubrennbart materiale].

c. Byggverket er i brannklasse 1 og takkonstruksjon er beskyttet nedenfra med kledning K»10
B-s1,d0 [K1]. Byggverk i risikoklasse 4 kan ha kledning K210 D-s2,d0 [K2]. Isolasjonen ma
tilfredsstille klasse A2-s1,d0 [ubrennbart materiale].

20.05.16,10.40



§ 11-4. Bereevne og stabilitet - Direktoratet for byggkvalitet

Under forutsetning av at ngdvendig tid til remning og sikkerhet for slokkemannskaper er ivaretatt, kan
parkeringshus med mer enn 1/3 av veggflatene apne oppferes med brannmotstand R 15 A2-s1,d0
[ubrennbart materiale]. Apningene mé vaere fordelt og de enkelte plan ha slik form at en oppnar god
gjennomlufting. Byggverket ma ikke veere hgyere enn at slokkemannskapene kan komme lett til med sine
hegyderedskaper. Denne utformingen forutsetter at det gjeres en vurdering av ansvarlig prosjekterende.

Vurderingen ma vaere dokumentert.

§ 11-4 Tabell 1: Baerende bygningsdelers brannmotstand avhengig av

brannklasse.

Brannklasse
Bygningsdel ! 2 3
R 30 R 60 R 90 A2-s1,d0
Baerende hovedsystem
[B 30] [B 60] [A 90]
Sekundeaere, baerende bygningsdeler, etasjeskillere R 30 R 60 R 60 A2-s1,d0
og takkonstruksjoner som ikke er del av
hovedbeeresystem eller stabiliserende [B 30] [B 60] [A 60]
R 30 R 30 A2-s1,d0
Trappelgp
[B 30] [A 30]
R 60 R 120
A2-stdo | RO0AZsT.dO A2-51,d0
Baerende bygningsdeler under gverste kjeller S A
[A 60] [A 90] [A 120]
R 30 [B 30]
Utvendig trappelap, beskyttet mot flammepavirkning eller A2-s1,d0
og stralevarme [ubrennbart]
A2-s1,d0
[ubrennbart]

(4) Baerende hovedsystem i byggverk i brannklasse 3 og 4 skal dimensjoneres for & kunne opprettholde
tilfredsstillende baereevne og stabilitet gjennom et fullstendig brannforlgp, slik dette kan modelleres.

Veiledning til fijerde ledd

Baerende hovedsystem i byggverk i brannklasse 4 ma dimensjoneres for & opprettholde tilfredsstillende
baereevne og stabilitet gjennom et fullstendig brannforlap slik dette kan modelleres.

Prinsipper for modellering av fullstendige brannforlgp er angitt i NS-EN 1991-1-2 Eu rocode 1: Laster pa

3avs
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konstruksjoner. Del 1-2: Allmenne laster. Laster pa konstruksjoner ved brann punkt 3.3 Modeller for naturlig
brann.

Under forutsetning av at ngdvendig tid til reamning og sikkerhet for slokkemannskaper er ivaretatt, kan det for
industribygninger og lignende med hgy brannenergi gjgres unntak fra krav om dimensjonering for fullstendig
brannforlgp. Det forutsettes at det gjgres en vurdering av ansvarlig prosjekterende. Vurderingen ma veere
dokumentert.

Preaksepterte ytelser
Baerende hovedsystem i byggverk i brannklasse 3 anses a oppfylle forskriftens krav dersom fglgende ytelser
minst er oppfylt:

1. Brannmotstand til baerende hovedsystem er i samsvar med tabell 1 med unntak som angitt i nr. 3.

2. Branncellebegrensende konstruksjoner ma understgttes av baerende konstruksjoner med tilsvarende
eller hgyere brannmotstand.

3. Byggverk i brannklasse 3 med hgyst 8 etasjer kan ha etasjeskillere med brannmotstand R 60
A2-s1,d0 [A 60].

Henvisninger
o NS-EN 1991-1-2 Eurocode 1: Laster pa konstruksjoner. Del 1-2: Allmenne laster. Laster pa
konstruksjoner ved brann

(5) Sekundeere konstruksjoner og konstruksjoner som bare er baerende for én etasje, eller for tak, skal
dimensjoneres for a kunne opprettholde tilfredsstillende baereevne og stabilitet i den tiden som er
ngdvendig for & remme og redde personer og husdyr i og pa byggverket.

Veiledning til femte ledd

Brannmotstand til sekundeere konstruksjoner og konstruksjoner som bare er beerende for én etasje, eller for
tak, i byggverk i brannklasse 4, ma dimensjoneres for & kunne opprettholde tilfredsstillende baereevne og
stabilitet i den tiden som er ngdvendig for remning og redning.

Preaksepterte ytelser
For sekundaere konstruksjoner og konstruksjoner som bare er baerende for én etasje, eller for tak, ma
folgende ytelser minst vaere oppfylt for byggverk i brannklasse 1, 2 og 3:

1. Brannmotstand til baerende bygningsdeler i byggverk i brannklasse 1 og 2 ma veere som angitt i tredje
ledd.

2. Brannmotstand til baerende bygningsdeler i byggverk i brannklasse 3 ma veere i samsvar med tabell 1
med unntak som angitt i nr. 3.

3. | byggverk i brannklasse 3 uten loft eller med loft som bare kan benyttes som lager, kan
takkonstruksjon oppferes uten spesifisert brannmotstand, forutsatt at denne ikke har avgjegrende
betydning for byggverkets stabilitet i remningsfasen og takkonstruksjon er skilt fra underliggende plan
med branncellebegrensende bygningsdel dimensjonert for tosidig brannpakjenning.
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Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

@ Veiledningstekst sist endret 01.04.14

I BEREEVNE OG STABILITET VED BRANN OG EKSPLOSJON

§ 11-5. Sikkerhet ved eksplosjon

Byggverk der forutsatt bruk kan medfgre fare for eksplosjon, skal prosjekteres og utfgres med
avlastningsflater slik at personsikkerhet og baereevne opprettholdes pa et tilfredsstillende niva.

Veiledning til bestemmelsen

Preaksepterte ytelser
Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:

1. Rom hvor det kan forekomme fare for eksplosjon, ma utgjere egen branncelle.

2. Rom hvor det kan forekomme fare for eksplosjon ma ha minst én trykkavlastningsflate nar ikke andre
tiltak er truffet for a sikre mot skader pa personer og byggverket forgvrig.

3. Beerende og branncellebegrensende bygningsdeler ma om ngdvendig forsterkes for & opprettholde
remningsveiers funksjon og forhindre spredning av brann til andre brannceller.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk
For oppbevaring og behandling av brannfarlige og eksplosive varer vises det til brann- og
eksplosjonsvernloven med forskrifter
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§ 11-5. Sikkerhet ved eksplosjon - Direktoratet for byggkvalitet

(O Endringshistorikk

01.04.14 Preaksepterte ytelser nr. 3: Presisering. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘
Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 05.02.15

11l TILTAK MOT ANTENNELSE, UTVIKLING OG SPREDNING AV BRANN OG ROYK

§ 11-6. Tiltak mot brannspredning mellom byggverk

(1) Brannspredning mellom byggverk skal forebygges slik at sikkerheten for personer og husdyr ivaretas,
og slik at brann ikke kan fare til urimelige store gkonomiske tap eller samfunnsmessige konsekvenser.

Veiledning til forste ledd

Avstanden mellom et byggverk som brenner og nabobyggverk er avgjgrende for i hvilken grad
nabobyggverket vil veere truet av brannen. Faren for spredning av brann fra et byggverk til et annet er normalt
til stede nar avstanden mellom byggverkene er mindre enn 8,0 m.

Brannspredning mellom byggverk kan forebygges ved a

e etablere tilstrekkelig avstand mellom byggverkene, slik at varmestraling, flammepakjenning og nedfall
av brennende bygningsdeler ikke antenner nabobyggverk, eller

e benytte brannvegg med tilstrekkelig brannmotstand, baereevne og stabilitet.

Nar avstanden mellom byggverk er 8,0 m eller mer, anses faren for brannsmitte & veere liten og det er
vanligvis ikke behov for brannmotstand i yttervegger eller tak.

Preaksepterte ytelser — brannvegg

Brannvegg har som formal & hindre at brann sprer seg fra ett byggverket til et annet uavhengig av
slokkeinnsats fra brannvesenet.

Takkonstruksjonen ma ikke veere kontinuerlig over brannvegg pa en slik mate at en kollaps pa den ene siden
medfarer reduksjon av konstruksjonens baereevne og brannmotstand pa den andre siden. Konstruksjoner
som ligger inntil brannvegg ma kunne bevege seg fritt ved temperaturendringer, uten at veggens
branntekniske egenskaper reduseres.

Brannveggens avslutning mot tak og fasade, ma veere utformet og utfart slik at brann ikke kan spre seg fra ett

byggverk til et annet i den fastsatte brannmotstandstiden. Starst sikkerhet mot brannspredning oppnas ved a
fore brannveggen over takflaten og utenfor vegglivet.
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2av7

Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:
1. Brannvegg ma ha brannmotstand minst som angitt i tabell 1.

2. Brannvegg ma i sin helhet besta av materialer som tilfredsstiller klasse A2-s1,d0 [ubrennbare] og ma
kunne motsta mekanisk péakjenning. Isolasjonsmateriale som ikke tilfredsstiller klasse A2-s1,d0 kan
likevel benyttes nar det er dokumentert ved prgvning at materialet ikke blir involvert i brannen i den
forutsatte brannmotstandstiden.

3. Dersom mekanisk motstandsevne (M) ikke er dokumentert ved prgvning, mé brannvegg utferes i
tunge materialer som mur, betong eller lignende.

4. Brannvegg ma feres minimum 0,5 m over hgyeste tilstatende tak, med mindre taket har
brannmotstand minst El 60 A2-s1,d0 [A 60], jf. figur 1.

5. Brannvegg ma veere slik utfart at den blir stdende selv om byggverket pa den ene eller den andre

siden raser sammen, jf. figur 2. Alternativt kan det bygges to uavhengige brannvegger eller
byggverkets baeresystem kan dimensjoneres for brannmotstand tilsvarende brannvegg.

Spesifikk brannenergi kan beregnes eller bestemmes pa grunnlag av relevant anerkjent statistikk i samsvar
med NS-EN 1991-1-2 Eurocode 1: Laster pa konstruksjoner. Del 1-2: Allmenne laster. Laster pa
konstruksjoner ved brann.

Spesifikk brannenergi i tabell 1 er brannenergi pr. m 2 omhyllingsflate.

§ 11-6 Figur 1: Utforming av brannvegg over tak.

Brannveggen fgres minimum 0,5 m over takflaten og ma ha slik utferelse at brann ikke kan spre seg via tak
eller gesimskasse.

§ 11-6 Figur 2: Brannvegg ma veere stabil i forutsatt brannmotstandstid selv om byggverket faller sammen pa
en side.
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Alternativ med tak som har brannmotstand minst EI 60 A2-s1,d0 [A 60].

Henvisninger

o NS-EN 1991-1-2 Eurocode 1: Laster pa konstruksjoner. Del 1-2: Allmenne laster. Laster pa

konstruksjoner ved brann

e Anvisning 520.305 Brannvegger i trehusbebyggelse. SINTEF Byggforsk

e Anvisning 520.306 Brann- og seksjoneringsvegger i stgrre bygninger. SINTEF Bygaforsk

§ 11-6 Tabell 1: Brannveggens brannmotstand avhengig av spesifikk brannenergi.

Spesifikk brannenergi MJ/m 2

Brannveggens ngdvendige brannmotstand

Inntil 400 REI 120-M A2-s1,d0 [A 120]
400-600 REI 180-M A2-s1,d0 [A 180]
600-800 REI 240-M A2-s1,d0 [A 240]

(2) Mellom lave byggverk skal det veere minimum 8,0 m innbyrdes avstand, med mindre det er truffet tiltak
for & hindre spredning av brann mellom byggverkene i Igpet av den tid som kreves for remning og redning
i det andre byggverket. Bestemmelsen kommer ikke til anvendelse for lave byggverk som samlet utgjer

én bruksenhet.

Veiledning til annet ledd
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§ 11-6. Tiltak mot brannspredning mellom byggverk - Direktoratet for byggkvalitet

Med lave byggverk menes her byggverk med gesims- eller mgnehgyde under 9,0 m. Gesims- eller
menehgyde males pa vegg som vender mot nabobyggverk.

Byggverk som er forbundet med eller som omhyller campingvogner, bobiler mv. (*spikertelt”), er omfattet av
bestemmelsene for lave byggverk. Fortelt av teltduk, aluminium, glassfiber eller plast, som kan demonteres
og flyttes pa en enkel mate, regnes ikke som "spikertelt”. Brennbare konstruksjoner som har hgyde mer enn
0,5 m over terreng (terrasser, levegger mv.) medregnes som del av byggverket.

Preaksepterte ytelser
Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:

1. Avstanden mellom lave byggverk kan vaere mindre enn 8,0 m nar byggverkene er skilt med
branncellebegrensende bygningsdel eller bygningsdeler i hvert av byggverkene, som til sammen gir
samme brannmotstand. Vinduer kan utfares i samsvar med § 11-8 Tabell 3.

2. Byggverk i risikoklasse 1 med bruttoareal til og med 50 m 2 og liten eller middels brannenergi, kan
plasseres naermere byggverk i annen bruksenhet uten at det treffes saerlige branntekniske tiltak. Er
avstanden mindre enn 2,0 m mellom byggverk i ulike bruksenheter, ma disse veere skilt med
branncellebegrensende bygningsdel eller bygningsdeler i hvert av byggverkene som til sammen gir
samme brannmotstand.

3. Sma campinghytter med ett rom som har direkte utgang til det fri, og som nyttes til utleie som
overnattingssted uten betjening, kan ha mindre avstand enn 8,0 m uten branncellebegrensende
bygningsdeler dersom samlet bruttoareal for en gruppe av hytter er maksimalt 75 m 2 . Avstanden
mellom hver slik gruppe ma vaere minst 8,0 m hvis gruppene ikke er skilt med branncellebegrensende
bygningsdeler. Brennbare konstruksjoner som har hgyde mer enn 0,5 m over terreng medregnes ved
beregning av avstand. Tilsvarende ma det vaere avstand 8,0 m eller branncellebegrensende
bygningsdeler mot andre byggverk.

4. Campingenheter bestdende av campingvogn, bobil eller telt og lignende med tilhgrende fortelt,
terrasser, levegger mv., ma skilles med avstand minimum 3,0 m. Brennbare konstruksjoner som har
hgyde mer enn 0,5 m over terreng medregnes som del av campingenheten. Bil som ikke er beregnet
for overnatting kan plasseres i mellomrommet mellom campingenhetene.

Avstand 3,0 m mellom campingenheter vil ikke veere tilstrekkelig til & hindre brannspredning. Spesielt ved
sterk vind vil brannspredning kunne skje relativt raskt. For a hindre brannspredning under alle forhold, matte
avstanden gkes betydelig. Avstanden pa minimum 3,0 m vil bidra til & begrense og forsinke
brannspredningen slik at personer naer brannen rekker a remme, og bidra a lette slokkeinnsatsen. Der det er
heydeforskjeller eller vegetasjon som kan bidra til raskere brannspredning bgr avstanden mellom
campingenhetene gkes.

§ 11-6 Figur 3: Skille mellom lave byggverk i ulike bruksenheter.
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§ 11-6. Tiltak mot brannspredning mellom byggverk - Direktoratet for byggkvalitet

Avstand minimum 8,0 m eller branncellbegrensende bygningsdel(er).

(3) Nar lave byggverk oppfares med mindre avstand enn 8,0 m, skal byggverkenes samlede bruttoareal
begrenses slik at en brann ikke gir urimelig store gkonomiske tap, med mindre det er iverksatt andre tiltak
som forebygger slike tap.

Veiledning til tredje ledd

Preaksepterte ytelser
Folgende ytelse ma minst vaere oppfylt:

1. Det samlede bruttoareal av byggverk som ligger med innbyrdes avstand mindre enn 8,0 m, ma ikke
veere stgrre enn det som er angitt i § 11-7 Tabell 1 med mindre arealene utover disse grenseverdiene
atskilles med brannvegg.

2. Campingplasser ma deles opp i parseller med grunnareal maksimalt 1200 m2. Mellom parsellene ma
det veere avstand minst 8,0 m. Hensikten er a hindre brannspredning og sikre tilgjengelighet for
brannvesenet.

(4) Haye byggverk skal ha minimum 8,0 m avstand til annet byggverk, med mindre byggverket er utfart
slik at spredning av brann hindres gjennom et fullstendig brannforlap.

LR R Y L LI )

Sav7 20.05.16,10.41



§ 11-6. Tiltak mot brannspredning mellom byggverk - Direktoratet for byggkvalitet

Preaksepterte ytelser
Folgende ytelse ma minst veere oppfylt:

1. Nar avstand mellom byggverk med gesims- eller mgnehgyde over 9,0 m er mindre enn 8,0 m, ma de
atskilles med brannvegg.

§ 11-6 Figur 4: Skille mellom haye byggverk i ulike bruksenheter.

Avstand minimum 8,0 m eller brannvegg(er).

(5) Byggverk som, enten i seg selv eller ved virksomhet som er i dem, medfgrer seerlig stor sannsynlighet
for spredning av brann, skal prosjekteres, utfares og sikres eller plasseres slik at den seerlig store
sannsynligheten for brannspredning til annet byggverk reduseres til akseptabelt niva.

Veiledning til femte ledd

Faren for brannspredning vil veere seerlig stor i byggverk med stor brannenergi eller hvor brannvesenets
innsatstid er lang. Slike byggverk kan veere avsidesliggende hoteller, brakkerigger, driftsbygninger i
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landbruket eller trelastopplag.

Preaksepterte ytelser
Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:

1. Avsidesliggende boligbrakker kan ha samlet bruttoareal til og med 600 m 2 far de mé skilles med
brannvegg. Det samlede bruttoarealet ma imidlertid ikke veere starre enn 1 800 m 2 og avstand til
andre byggverk ma vaere 8,0 m eller mer.

2. Driftsbygninger i landbruket ma ha minimum 8,0 m avstand til bolig, med mindre bygningene er skilt

med brannvegg. Sterre avstand kan veere ngdvendig avhengig av brannenergi, bygningsutforming og
innbyrdes beliggenhet av bygninger. Dette ma vurderes av ansvarlig prosjekterende (eller tiltakshaver

for alminnelige driftsbygninger” som kan settes opp uten ansvarlige foretak) i hvert enkelt tilfelle.

3. Trelastopplag ma ha tilstrekkelig avstand til annet opplag eller annet byggverk. Avstanden ma veere:

a. Minimum 8,0 m for sma opplag med areal inntil 200 m 2 og hgyde til og med 4,0 m.

b. Minimum 25 m for store opplag med areal til og med 4 000 m 2 og hayde til og med 7,0 m.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

C'—) Endringshistorikk

05.02.15 Til annet ledd. Presiseringen av at fortelt som ikke skal regnes som "spikertelt" ma vaere
uisolerte, er tatt ut. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

01.09.14 Til annet ledd. Presisering av at fortelt som ikke skal regnes som "spikertelt", ma veere uisolerte.

Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf

01.04.14 Til ferste ledd. Preaksepterte ytelser - brannvegg, nr. 5: Nytt alternativ tatt inn. Til ferste ledd,
figurtekst, figur 2: Presisering. Til annet ledd: Klargjering av hva som ikke regnes som "spikertelt". Se

veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)
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§ 11-7. Brannseksjoner - Direktoratet for byggkvalitet

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.07.15

11l TILTAK MOT ANTENNELSE, UTVIKLING OG SPREDNING AV BRANN OG ROYK

§ 11-7. Brannseksjoner

(1) Byggverk skal deles opp i brannseksjoner slik at brann innen en brannseksjon ikke gir urimelig store
gkonomiske eller materielle tap. En brann skal, med paregnelig slokkeinnsats, kunne begrenses til den
brannseksjonen der den startet.

Veiledning til forste ledd

For byggverk som plasseres i brannklasse 4, jf. § 11-3, ma det gjeres en saerskilt vurdering av behovet for
seksjonering.

Tilsvarende ma ansvarlig prosjekterende gjare en sezerskilt vurdering av behovet for seksjonering av byggverk
som representerer seerlig store samfunnsmessige verdier eller har stor betydning for vesentlige

samfunnsinteresser (for eksempel infrastruktur). Dette ma avklares med tiltakshaver.

Byggverk som representerer store kulturhistoriske verdier bgr ha automatisk slokkeanlegg uavhengig av
areal. For ikke a skade konstruksjoner og inventar, kan det veere aktuelt & benytte anlegg som bruker mindre
vann eller andre slokkemiddel enn konvensjonelle sprinkleranlegg.

Preaksepterte ytelser — storrelse pa brannseksjon
Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:

1. Byggverk ma oppdeles i seksjoner minst som angitt i tabell 1 med unntak som angitt i nr. 2 til 4.

2. Byggverk i risikoklasse 6 beregnet for sykehus og pleieinstitusjoner, ma deles vertikalt i minst to
brannseksjoner. Hensikten er at sengepasienter kan forflyttes/evakueres horisontalt til sikkert sted i
tilfelle brann.

3. Sterste bruttoareal pr. etasje for barnehager uten seksjonering er 600 m 2 .

4. Byggverk som etter § 11-3 Tabell 1 ikke plasseres i brannklasse, kan oppfgres uten seksjonering.

Spesifikk brannenergi kan beregnes eller bestemmes pa grunnlag av relevant anerkjent statistikk i samsvar
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med NS-EN 1991-1-2 Eurocode 1: Laster pa konstruksjoner. Del 1-2: Allmenne laster. Laster pa
konstruksjoner ved brann.

Spesifikk brannenergi i tabell 1 og 2 er brannenergi pr. m 2 omhyllingsflate.

Med brannalarmanlegg i tabell 1 menes i denne sammenheng anlegg i kategori 2, jf. § 11-12 Tabell 3, som gir
direkte varsling til en ngdalarmsentral.

Sprinkleranlegg ma prosjekteres og utferes etter NS-EN 12845 Faste brannslokkesystemer. Automatiske
sprinklersystemer. Dimensjonering, installering og vedlikehold. | byggverk for boligformal kan
likevelNS-INSTA 900 Boligsprinkler - Del 1: Dimensjonering, installering og vedlikehold legges til grunn men
med varighet av vannforsyning minst 30 minutter for type 1- og 2-anlegg, og minst 60 minutter for type
3-anlegg.

Rgykventilasjon forutsetter normalt at branncellen som skal ventileres ligger mot yttertak, slik at det kan
installeres rgykluker for rask utlufting av branngasser. Alternativet er mekanisk rgykventilasjon som krever
kanaler med store tverrsnitt. Raykventilasjon er derfor best egnet i byggverk i én etasje.

Preaksepterte ytelser — seksjoneringsvegg
Seksjoneringsvegg benyttes for & dele opp store byggverk, og har som formal & hindre at brann sprer seg fra
en seksjon av byggverket til en annen, med den forutsatte slokkeinnsats fra brannvesenet.

Takkonstruksjonen ma ikke veere kontinuerlig over seksjoneringsveggen pa en slik mate at en kollaps pa den
ene siden medfarer reduksjon av konstruksjonens baereevne og brannmotstand pa den andre siden.
Konstruksjoner som ligger inntil seksjoneringsvegg ma kunne bevege seg fritt ved temperaturendringer, uten
at veggens branntekniske egenskaper reduseres.

Seksjoneringsveggens avslutning mot tak og fasade mé veere utformet og utfert for & hindre brannspredning
mellom ulike seksjoner. Starst sikkerhet mot brannspredning oppnas ved a fare seksjoneringsvegg over
takflaten og utenfor vegglivet, dvs. tilsvarende som brannvegger, jf. § 11-6.

Seksjoneringsvegg i innvendig hjgrne bgr i utgangspunktet unngas da det er vanskelig a fa den utformet slik
at den effektivt forhindrer spredning av rgyk og branngasser mellom seksjonene. Der hvor seksjoner ligger
inntil hverandre i et innvendig hjerne, ma det derfor treffes seerskilte tiltak for & hindre brannspredning, jf. figur
1a og 1b.
Folgende ytelser ma dessuten minst vaere oppfylt:
1. Seksjoneringsvegg ma ha brannmotstand minst som angitt i tabell 2.
2. Seksjoneringsvegg ma i sin helhet besta av materialer som tilfredsstiller klasse A2-s1,d0 [ubrennbare]
og ma kunne motsta mekanisk pakjenning. Isolasjonsmateriale som ikke tilfredsstiller klasse A2-s1,d0
kan likevel benyttes nar det er dokumentert ved prgvning at materialet ikke blir involvert i brannen i

den forutsatte brannmotstandstiden.

3. Dersom mekanisk motstandsevne (M) ikke er dokumentert ved prgvning, ma seksjoneringsvegg
utfgres i tunge materialer som mur, betong eller lignende.

4. Seksjoneringsvegg ma fares minimum 0,5 m over hgyeste tilstatende tak, med mindre taket har
brannmotstand minst El 60 A2-s1,d0 [A 60].

5. Seksjoneringsvegg ma veere slik utfart at den blir stdende selv om byggverket pa den ene eller andre
siden raser sammen. Alternativt kan det bygges to uavhengige seksjoneringsvegger eller byggverkets
baeresystem kan dimensjoneres for brannmotstand tilsvarende seksjoneringsvegg.

6. Seksjonering ved innvendig hjgrne ma utferes slik at, jf. figur 1:

a. seksjoneringsveggen fares minimum 8,0 m frem og forbi hjgrnet, eller

b. seksjoneringsveggen fares minimum 5,0 m forbi innvendig hjgrne i begge fasadene.
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§ 11-7. Brannseksjoner - Direktoratet for byggkvalitet

Preaksepterte ytelser — darer og vinduer i seksjoneringsvegg

For vinduer og derer som er ngdvendige av hensyn til vicksomheten i byggverket ma fglgende ytelser minst
vaere oppfylt:

1. Vinduer og derer ma plasseres, eller veere beskyttet, slik at de ikke blir utsatt for mekanisk pakjenning
ved nedfall av andre bygningsdeler.

2. Vinduer og dgrer ma ha tilsvarende brannmotstand som veggen.

3. Dar som er klassifisert etter NS 3919 [A 120 etc.] ma ha terskel/anslag og tettelister pa alle sider for &
oppna tilstrekkelig reyktetthet. Dette gjelder ikke darer og luker som er testet og oppfyller kriteriene for
S a -klassifisering etter NS-EN 1634-3.

4. Dgrer ma veere lukket i en brukssituasjon eller ha automatikk som lukker dgren ved deteksjon av rgyk.

5. Vinduer ma ikke kunne apnes i vanlig brukstilstand.

Anbefalinger

Vinduer og dgrer bgr om mulig unngas i seksjoneringsvegger fordi de gir en svekkelse i forhold til resten av
veggen mht. mekanisk motstandsevne. Dgrer kan bli stdende apne i en kritisk situasjon.

Henvisninger
e NS-EN 1991-1-2 Eurocode 1: Laster pa konstruksjoner. Del 1-2: Allmenne laster. Laster pa
konstruksjoner ved brann

o NS-EN 12845 Faste brannslokkesystemer. Automatiske sprinklersystemer.
Dimensjonering, installering og vedlikehold

o NS-INSTA 900 Boligsprinkler - Del 1: Dimensjonering, installering og vedlikehold

e NS 3960:2013 Brannalarmanlegg - Prosjektering, installasjon, drift og vedlikehold

e NS-EN 1634-3:2004 Prgving av brannmotstand og rgyktetthet til dgrer, porter og luker,
apningsbare vinduer og deler av bygningsbeslag - Del 3: Prgving av rgyktetthet av dgrer,
porter og luker - (innbefattet rettelsesblad AC:2006)

¢ Anvisning 520.306 Brann- og seksjoneringsvegger i stagrre bygninger. SINTEF Byggforsk

§ 11-7 Tabell 1: Storrelse pa brannseksjon.

Spesifikk Storste bruttoareal i m 2 pr. etasje uten seksjonering
brannenergi
MJ/m 2

Normalt | Med Med Med

brannalarmanlegg sprinkleranlegg roykventilasjon

Over 400 800 1200 5000 Uegnet
50-400 1200 1800 10 000 4000
Under 50 1800 2700 Ubegrenset 10 000

§ 11-7 Figur 1a: Utforming for & hindre brannsmitte fra veggq til vegg i innvendige hjarner.
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§ 11-7. Brannseksjoner - Direktoratet for byggkvalitet

Alternativ 1: Seksjoneringsvegg forlenges minimum 8,0 m forbi innvendig hjarne.

§ 11-7 Figur 1b: Utforming for & hindre brannsmitte fra vegg til vegg i innvendige hjorner.

Alternativ 2: Seksjoneringsvegg forlenges minimum 5,0 m forbi innvendig hjgrne i begge fasadene.
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§ 11-7. Brannseksjoner - Direktoratet for byggkvalitet

§ 11-7 Tabell 2: Brannmotstand for seksjoneringsvegg.

Seksjoneringsveggens brannmotstand avhengig av spesifikk

Byggverkets brannenergi MJ/m 2
brannklasse

Under 400 400-600 600-800

Brannklasse 1 REI 90-M A2-s1,d0 [A REI 120-M A2-s1,d0 REI 180-M A2-s1,d0
90] [A120] [A 180]

S deess 2 6g 8 REI 120-M A2-s1,d0 REI 180-M A2-s1,d0 REI 240-M A2-s1,d0
¢ [A 120] [A180] [A 240]

(2) I brannseksjon med ulike brannklasser skal egenskaper til brannskiller mellom ulike brannklasser
bestemmes av den hgyeste brannklassen. Underliggende etasje skal ha brannklasse minst som
overliggende etasje.

Veiledning til annet ledd

Preaksepterte ytelser for brannskillende bygningsdeler framgar av § 11-8 annet ledd.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

C'—) Endringshistorikk

01.07.15 Til farste ledd. Preaksepterte ytelser - dgrer og vinduer i seksjoneringsvegg, nr. 3: Presisering.
Til annet ledd. Henvisninger: Oppdatering. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

01.01.15 Til farste ledd: Redaksjonell endring. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

01.04.14 Til farste ledd. Preaksepterte ytelser - seksjoneringsvegg, nr. 5: Nytt alternativ tatt inn. Se
veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

01.10.13 Til farste ledd: Justering av teksten om seksjonering av byggverk som representerer saerlig store
samfunnsmessige verdier eller har stor betydning for vesentlige samfunnsinteresser. Se
veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

01.02.12 Til farste ledd. Preaksepterte ytelser - stgrrelse pa brannseksjon, nr. 4: Rettet opp feil henvisning

til tabell. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.07.15

11l TILTAK MOT ANTENNELSE, UTVIKLING OG SPREDNING AV BRANN OG ROYK

§ 11-8. Brannceller

(1) Byggverk skal deles opp i brannceller pa en hensiktsmessig mate. Omrader med ulik risiko for liv og
helse og/eller ulik fare for at brann oppstar, skal vaere egne brannceller med mindre andre tiltak gir
likeverdig sikkerhet.

Veiledning til forste ledd
Hensiktsmessig oppdeling i brannceller vil vaere avhengig av virksomheten i byggverket. Rom som har
forskjellig bruk og/eller brannenergi ma normalt veere egne brannceller.

Oppdeling i brannceller skal bidra til sikker remning og redning, men skal ogsa bidra til & forsinke og
begrense brann- og reykspredningen slik at det ikke oppstar unadig store materielle skader. Oppdeling i
brannceller vil ogsa bidra til 4 lette slokkearbeidet.

§ 11-8 Figur 1: Byggverk ma deles opp i hensiktsmessige brannceller.
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~

Branncele \

Preaksepterte ytelser - brannceller
1. Felgende rom, samling av rom eller lokaler ma vaere egne brannceller:

a. Remningsvei, jf. ogsa § 11-14.

b. Trapperom. Gjelder selv om trapperommet ikke er del av remningsvei.
c. Hvert enkelt sykerom i sykehus og pleieinstitusjoner.

d. Hvert enkelt gjesterom i overnattingsbygg.

e. Hvert enkelt forsamlingslokale.

f. Hvert enkelt salgslokale. Nar flere salgslokaler ligger med inngang fra et felles overdekket og
innelukket torg, gardsplass, korridor eller lignende, regnes de som ett salgslokale.

g. Boenhet. Hybelleilighet og lignende som innehar alle ngdvendige funksjoner regnes som egen
boenhet.

h. Barnehage som utgjer en avdeling.

. Hvert enkelt undervisningsrom med tilhgrende birom.
j. Kontorer eller kontorlandskap som utgjar en selvstendig bruksenhet.

k. Storkjokken.

. Garasje. Unntatt garasje med bruttoareal til og med 50 m 2 i enebolig (samme bruksenhet).

m. Rom som forbinder garasje med andre rom. Unntak gjelder for garasje med bruttoareal til og
med 50 m 2 i enebolig (samme bruksenhet).
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n. Store hulrom. Store hulrom ma deles opp med branncellebegrensende konstruksjoner i areal
pa hayst 400 m 2. Dette gjelder for eksempel hulrom under oppforede tak og gulv.
Branncelleoppdelingen ma korrespondere med branncelleoppdelingen av bygget for gvrig.

0. Hulrom over nedforet himling i remningsvei hvor det er kabler som utgjor en brannenergi pa
mer enn 50 MJ pr. lspemeter hulrom/korridor.

p. Tekniske rom som betjener flere andre brannceller. Dette omfatter blant annet rom for
ventilasjonsaggregat, sgppelrom, fyrrom for sentralvarmeanlegg og varmluftsovner fyrt med
gass, flytende eller fast brensel. Unntak kan gjgres for ventilasjonsaggregat som er sikret pa
annen mate mot brannspredning trenger ikke plasseres i egen branncelle. Sikring pa annen
mate kan utfares f.eks. at aggregatrom er plassert over yttertak med brannmotstand minst
som branncellebegrensende bygningsdel.

g. Tavlerom som ligger i tilknytning til remningsvei.

-

. Kulvert som underjordisk transportgang, kabelkulvert o.l.

s. Heissjakter og tekniske installasjonssjakter. Unntak gjelder for heissjakt som ligger i
trapperom. Heiser uten sjakt, for eksempel panoramaheiser med frittstdende heismaskin, vil
veere del av den branncellen heisen er montert i. Heis med kabel og maskinromlgs heis inngar
i samme branncelle som heissjakt. @vrige heismaskinrom ma veere egne brannceller.

t. Husdyrrom.

(2) Brannceller skal veere slik utfgrt at de forhindrer spredning av brann og branngasser til andre
brannceller i den tid som er ngdvendig for remning og redning.

Veiledning til annet ledd

Hovedhensikten med & dele byggverk opp i brannceller er & hindre brann- og rgykspredning utenfor
branncellen der brannen starter i den tiden som anses ngdvendig for remning og redning fra andre
brannceller. Det er spesielt viktig & hindre brann- og reykspredning til remningsveiene i den tiden som skal
veere tilgjengelig for remning.

Bygningsdeler som omslutter en branncelle mé& derfor ha ngdvendige egenskaper for & hindre brann- og
reykspredning fra en branncelle til en annen. Dette omfatter ogsa randsonene, dvs. tilslutningen eller
overgangen mellom ulike bygningsdeler.

Vinduer med brannmotstand ma ikke kunne apnes i vanlig brukstilstand.

Der det installeres sprinkleranlegg som kompenserende tiltak for & hindre brann- og reykspredning ma dette
prosjekteres og utferes etter NS-EN 12845 Faste brannslokkesystemer. Automatiske sprinklersystemer.
Dimensjonering, installering og vedlikehold. | byggverk for boligformal kan likevel NS-INSTA 900
Boligsprinkler - Del 1: Dimensjonering, installering og vedlikehold legges til grunn men med varighet av
vannforsyning minst 30 minutter for type 1- og 2-anlegg, og minst 60 minutter for type 3-anlegg.

En carport er en overdekket biloppstillingsplass for hayst to biler hvor minst halvparten av veggflatene

mangler og hvor bare to av veggene kan ga til gulv. Dersom det er kledning pa 50 % eller mer av de fire
veggflatenes areal, gjelder bestemmelsene for garasjer.

Preaksepterte ytelser — branncellebegrensende vegg og etasjeskiller
Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:

1. Branncellebegrensende vegg og etasjeskiller ma ha brannmotstand i samsvar med tabell 1.
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§ 11-8 Tabell 1: Brannmotstand til branncellebegrensende bygningsdeler.

Brannklasse

Bygningsdel 1 2 3
Branncellebegrensende bygningsdel - generelt El 30 El 60 El 60
[B 30] [B 60] A2-s1,d0
[A 60]
Bygningsdel som omslutter trapperom, El 30 El 60 El 60
heissjakt og installasjonssjakter over [B 30] [B 60] A2-s1,d0
flere plan [A 60]
Heismaskinrom EI 60 EI 60 El 60
[B 60] [B 60] A2-s1,d0
[A 60]
Fyrrom for sentralvarmeanlegg eller varmluftsaggregat El 60 EI 60 El 60
for fast brensel [B 60] [B 60] A2-s1,d0
[A 60]

Fyrrom for sentralvarmeanlegg ellervarmluftsaggregat
for flytende og gassformig brensel
Avhengig av innfyrt effekt, P, som falger:

P < 50 kW- kun ytelse for kledning/overflate K210 K2 10 K210
A2-s1,d0 A2-s1,d0 A2-s1,d0

[K1-A] [K1-A] [K1-A]

50 kW < P < 100 kW EIl 30 EI 60 El 60
[B 30] [B 60] A2-s1,d0

[A 60]

P > 100 kW El 60 EI 60 El 60
A2-s1,d0 A2-s1,d0 A2-s1,d0

[A 60] [A 60] [A 60]

Preaksepterte ytelser — dor og luke i branncellebegrensende bygningsdel
Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:

1.

Dgr og luke ma ha samme brannmotstand som konstruksjonen den star i og ha klasse S, med
unntak som angitt i nr. 2 og 3.

. Der i eller til remningsvei i branncellebegrensende vegg kan ha brannmotstand El, 30-S; [B 30] med

mindre annet er angitt i tabell 2.

. Dar og luke som er klassifisert etter NS 3919 [B 30, A 60 etc.] ma ha terskel/anslag og tettelister pa

alle sider for & oppna tilstrekkelig rayktetthet. Dette gjelder ikke darer og luker som er testet og
oppfyller kriteriene for S 5 -klassifisering etter NS-EN 1634-3.

. Der fra boenhet til trapperom Tr 1 trenger ikke veere selvlukkende.

. Brannklassifisert der til fyrrom ma vaere selvlukkende. Der hvor det er forbindelse mellom rom for

kjeler og andre arbeidslokaler, ma darene sla inn i kjelrommet.

. C-klasse (C1-C5) velges ut fra forventede pakjenninger og @nsket levetid.

Krav til apningskraft for darer er gitt i § 12-15.
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§ 11-8 Tabell 2: Brannmotstand til der til og i remningsvei.

Brannklasse
Darplassering 1 2093
El; 30-CS,; | El»30-CS,
Branncelle - trapperom Tr 1
[B 30 S] [B 30 S]
i E 30-CS, E 30-CS,
Korridor - trapperom Tr 2
[F 30 S] [F 30 S]
. El, 60-CS,
Mellomliggende rom - trapperom Tr 3
[B 60 S]
. El, 60-CS,; | El, 60-CS,
Garasje - brannsluse
[B 60 S] [B 60 S]
El, 30-S El, 30-S
Branncelle - korridor 2 a 2 a
[B 30] [B 30]
. . . El, 30-S,
Korridor - det fri (i kombinasjon med trapperom Tr 3) B 30]

Brannklassifisert dgr som skal vaere selvlukkende (C) og ha dgrautomatikk, ma vaere klassifisert med slikt

utstyr.

Preaksepterte ytelser — vindu i branncellebegrensende bygningsdel

Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:

1. Vindu i branncellebegrensende bygningsdel ma ha tilsvarende brannmotstand som veggen og ma

ikke kunne apnes i vanlig brukstilstand.

For vinduer i yttervegger vises det til:

Preaksepterte ytelser — forebygging av utvendig brannspredning mellom brannceller i ulike

plan og Preaksepterte ytelser — forebyaqging av horisontal brannspredning via vinduer.

Preaksepterte ytelser — heissjakt og installasjonssjakt

Pa grunn av termiske oppdriftskrefter sprer en brann seg sveert raskt i vertikale sjakter og hulrom. Det er
derfor viktig at vegger rundt heissjakter og installasjonssjakter har utfgrelse som reduserer faren for brann- og

reykspredning mellom sjakter og tilliggende rom.

Folgende ytelser ma minst veere oppfylt for heissjakt:

1. I byggverk med inntil 8 etasjer ma heissjakt raykventileres eller det ma etableres luftsluse
(mellomliggende rom) utfart som egen, ventilert branncelle, mellom heissjakt og tilstgtende rom.

2. Heissjakt i byggverk med mer enn 8 etasjer ma rgykventileres og i tillegg utferes med luftsluse som

beskrevetinr. 1.

3. Dgr ma ha samme brannmotstand som veggen den star i med unntak som gitt i nr. 4 og 5.

4. | heissjakt med brannmotstand El 60 kan det benyttes heisdgr minst E 90 [F 90]. Heisder kan utfares

uten klasse S 5 .

5. Brannmotstand for der fra tilstatende rom til luftsluse som beskrevet i nr. 1 og 2 ma vaere minst El

30-S,.
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Folgende ytelser ma minst veere oppfylt for installasjonssjakt:

1. | byggverk i brannklasse 1 og 2 ma installasjonssjakt utferes med dar og luke klasse S , [anslag og
tettelist pa alle sider]. Alternativt til S 5 -klasse kan installasjonssjakt raykventileres.

2. | byggverk i brannklasse 3 ma installasjonssjakt reykventileres i tillegg til at derer og luker til sjakt ma
veere klasse S ; [anslag og tettelist pa alle sider].

3. Dgr og luke mé ha samme brannmotstand som veggen den star i.

Preaksepterte ytelser — trapperom

Trapperom ma utfgres slik at det gir tilfredsstillende beskyttelse mot varmestraling og inntrengning av reyk i
remningsfasen. Trapperom ma utfgres som egen branncelle selv om trapperommet ikke er en del av
remningsvei. Dersom trapperommet ikke leder direkte til det fri eller sikkert sted, m& remningsveien videre
utfgres som trapperommet mht. omsluttende konstruksjoner, mellomliggende rom, dgrer mv.

Mellomliggende rom ma ha tilstrekkelig sterrelse og ma kunne passeres ved a apne bare én der om gangen.

Trapperom utferes som Tr 1, Tr 2 eller Tr 3 tilpasset ulike sikkerhetsbehov. Falgende ytelser ma minst veere
oppfylt:

1. Trapperom Tr 1 kan ha der direkte fra trapperom til bruksenhet, f.eks. leilighet eller kontor. Vegger ma
ha brannmotstand som angitt i tabell 1 og dgrer ma ha brannmotstand som angitt i tabell 2, jf. figur 2.

2. Trapperom Tr 2 ma ha et rom utfert som egen branncelle mellom trapperommet og branncellen det
skal remmes fra. Vegger ma ha brannmotstand som angitt i tabell 1 og derer ma ha brannmotstand
som angitt i tabell 2, jf. figur 3. Trapperom Tr 2 kan ga til kjeller nar det er brannsluse mellom de
gvrige branncellene i kjeller og trapperommet.

3. Trapperom Tr 3 ma ha et mellomliggende rom utfgrt som egen branncelle mellom trapperommet og
bruksenheten det skal remmes fra. Vegger ma ha brannmotstand som angitt i tabell 1 og derer ma ha
brannmotstand som angitt i tabell 2, jf. figur 4. Trapperom Tr 3 kan ikke ha forbindelse til kjeller.
Hensikten er & hindre at personer remmer ned til kjelleren, og a hindre blokkering av trapperommet
ved brann i kjeller.

4. Det ma treffes tiltak for & begrense eller hindre rgykspredning til trapperom Tr 2 og Tr 3 i samsvar med
Preaksepterte ytelser - rgykkontroll.

§ 11-8 Figur 2: Prinsippskisse av trapperom Tr 1.
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Branncelle
rapperom SBranncelle

Ted

1) Vegger som omslutter trapperom:
e Brannklasse 1: El 30 [B 30]
e Brannklasse 2: El 60 [B 60]

e Brannklasse 3: EI 60 A2-s1,d0 [A 60]

2) Der fra branncelle til trapperom:

e El, 30-CS 4 [B 30 S, med anslag og tettelist pa alle sider]

§ 11-8 Figur 3: Prinsippskisse av trapperom Tr 2.
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Branncelle

frapperom \

N <
2 . \ Branncelle
N N

NS | \

1) Vegger som omslutter trapperom:
e Brannklasse 1: El 30 [B 30]
e Brannklasse 2: El 60 [B 60]

e Brannklasse 3: EI 60 A2-s1,d0 [A 60]

2) Der fra mellomliggende rom (korridor) til trapperom:

e E 30-CS 4 [F 30 S, med anslag og tettelist pa alle sider]

§ 11-8 Figur 4: Prinsippskisse av trapperom Tr 3.
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Branncelle

Branncelie
.‘r.mvxv om

1r3

Branncelle

1) Vegger som omslutter trapperom:

e E[60 A2-s1,d0 [A 60]

2) Der fra branncelle til mellomliggende rom:

e El, 30-S ; [B 30 med anslag og tettelist pa alle sider] eller El » 30 [B 30] dersom det mellomliggende
rommet er apent mot det fri.

3) Dear fra mellomliggende rom til trapperom:

e El, 60-CS 4 [B 60 S, med anslag og tettelist pa alle sider]

Preaksepterte ytelser - raykkontroll
Raykkontroll kan oppnas ved termisk eller mekanisk rgykventilasjon eller trykksetting.

Trykksetting av trapperom forutsetter trykkavlastning (reykventilasjon) i mellomliggende rom eller i branncelle
innenfor.

| trapperom vil trykksetting veere et vesentlig bedre tiltak enn rgykventilasjon. Trykksetting skal forhindre at
reyk trenger inn i trapperommet. For trapperom Tr 3 er denne utformingen et alternativ til at mellomliggende
rom er apent mot det fri, og ma dermed prosjekteres og utfares slik at det oppnas minst tilsvarende sikkerhet
mot rgykinntrengning i trapperommet.

Reykluke i trapperom skal kunne apnes med bryter fra inngangsplan. Raykluke i trapperom er et tiltak som
forst og fremst er av hensyn til brannvesenets innsats.

Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:
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1. Trapperom som er rgmningsvei i byggverk med flere enn to etasjer ma rgykventileres.

2. | byggverk med inntil 8 etasjer med trapperom Tr 1 eller Tr 2, jf. § 11-13 Tabell 2, er det tilstrekkelig
med luke eller vindu med fri &pning minimum 1,0 m 2 gverst i trapperommet. Luke eller vindu skal
kunne apnes manuelt fra inngangsplan. Mellomliggende rom knyttet til Tr 2 ma ha mekanisk balansert
ventilasjon. Hovedhensikten er & lette brannvesenets innsats og & begrense reykspredningen til
trapperommet.

3. | byggverk med mer enn 8 etasjer med trapperom Tr 3, jf, § 11-13 Tabell 2, ma det mellomliggende
rommet veere apent mot det fri eller trapperommet ma trykksettes og det mellomliggende rommet ma
ha trykkavlastning (reykventilasjon). Hensikten er a forhindre reykspredning til trapperommet.

4. Overbygde garder og gater ma ha rgykventilasjon for & hindre raykspredning mellom ulike brannceller
som ligger ut mot den overbygde garden.

Henvisninger
e NS-EN 12101- Brannventilasjonssystemer

e Melding HO-3/2000 Rgykventilasjon. Temaveiledning. Statens bygningstekniske etat

e Anvisning 520.380 Raykkontroll i bygninger. SINTEF Byggforsk

Preaksepterte ytelser — forebygging av utvendig brannspredning mellom

brannceller i ulike plan
Spredning av brann fra vindu eller annen apning i yttervegg til fasade eller brennbart tak er ofte en vanlig
arsak til rask brannspredning.

Det samme gjelder spredning av brann fra underliggende vindu til brennbar takfot eller gesims og videre til
kaldt loft som er egen branncelle. Utlufting ma da anordnes andre steder, eller det kan benyttes lufteventiler
med brannmotstand.

Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:

1. Sannsynligheten for brannspredning mellom brannceller i ulike plan mé reduseres péa en av falgende
mater

a. kjglesone (vertikal avstand) mellom vinduer minst lik hgyden til underliggende vindu og utfgrt
med brannmotstand minst E 30, eller

b. annenhver etasje utfgrt med fasade minst E 30, eller

c. inntrukne fasadepartier pa minimum 1,2 m, eller utkragede bygningsdeler med samme
brannmotstand som etasjeskiller minimum 1,2 m ut fra fasadelivet, eller

d. byggverket har automatisk brannslokkeanlegg.

2. Takfoten ma i hele lengden utfgres som branncellebegrensende konstruksjon for brannpavirkning
nedenfra med mindre byggverket har automatisk slokkeanlegg.

Preaksepterte ytelser — forebygging av horisontal brannspredning via vinduer
Branncellebegrensende konstruksjoner, enten i samme byggverk eller mellom to lave byggverk, ma utfgres
slik at sannsynligheten for brannspredning via vinduer som ligger med liten innbyrdes avstand i innvendig
hjerne, eller mellom vinduer i motstaende fasader, blir liten.

Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:

1. Vinduer ma ha samme brannmotstand som veggen den star i, med unntak som gitt i tabell 3. For
motstéende parallelle yttervegger gjelder tabell 3 bare nar vindusarealet ikke utgjer mer enn 1/3 av
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veggarealet.

2. Hvis byggverket eller byggverkene har automatisk brannslokkeanlegg kan det benyttes vinduer uten
spesifisert brannmotstand. Dette gjelder ikke for vinduer som beskytter remningsvei, med mindre det
er gjort en seerskilt vurdering som paviser at brannmotstand ikke er ngdvendig.

3. Enkeltvinduer i mindre rom i bolighus (pa f.eks. vaskerom, bad og soverom) opp til 0,2 m® glassflate,
kan veere uten spesifisert brannmotstand nar avstanden til uklassifisert bygningsdel er minimum 5,0
m.

§ 11-8 Tabell 3: Nedvendig brannmotstand til vinduer i branncellebegrensende
yttervegg for a begrense horisontal brannsmitte.

Utforming av motstaende vinduer i yttervegger

Innbyrdes plassering Avstand L i meter mellom Nodvendig
vinduer [glassflater] brannmotstand
Vinduer i motstaende parallelle L<3,0 Ett vindu EI 30 eller begge El
yttervegger i BKL 1 15
3,0<L<6,0 Ett vindu E 30 [F 30] eller
begge EI 15
L=6,0 Uspesifisert
Vinduer i motstaende parallelle L<3,0 Ett vindu EI 60 eller begge El
yttervegger i BKL 2 og 3 30
3,0<L<6,0 Ett vindu E 60 [F 60] eller
begge E 30 [F 30]
L=6,0 Uspesifisert
Vinduer i innvendige hjarner i L<20 Ett vindu EI 30 eller begge El
BKL 1 15
20<L<40 Ett vindu E 30 [F 30] eller
begge El 15
L=>24,0 Uspesifisert
Vinduer i innvendige hjarner i L<20 Ett vindu EI 60 eller begge El
BKL 2 og 3 30
20<L<4,0 Ett vindu E 60 [F 60] eller
begge E 30 [F30]
L=4,0 Uspesifisert

Preaksepterte ytelser - forebygging av brannspredning via kaldt loft eller

oppforet tak som ikke er egen branncelle
Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:

1. I rekkehus, vertikaldelte tomannsboliger og lignende ma branncellebegrensende vegg mellom
boenhetene fgres opp til yttertaket og ut i takfoten, og takfoten beskyttes, pa en slik mate at horisontal
brannspredning mellom loft eller oppforet tak i ulike brannceller hindres i den forutsatte
brannmotstandstiden. Beskyttelse av takfoten er ikke ngdvendig dersom byggverket har automatisk
slokkeanlegg.

Anbefalinger
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| andre byggverk som omfatter mer enn én branncelle, ber kaldt loft eller oppforet tak oppdeles i samsvar
med underliggende brannceller. Branncellebegrensende vegger pa kaldt loft eller oppforet tak bar da i stgrst
mulig utstrekning plasseres over branncellebegrensende vegger i underliggende etasje. Veggene bar om
mulig veere kontinuerlige gjennom alle etasjer og helt til yttertaket, eller helst fgres over yttertaket.

Byggverk med mer enn fire etasjer ber ikke utfares med kaldt loft eller oppforet tak fordi tilgjengeligheten for
effektiv slokkeinnsats blir meget begrenset.

Preaksepterte ytelser — brannceller over flere plan

For at remning og slokking av brann skal kunne skje pa en rask og effektiv mate ma brannceller vanligvis ikke
ha &pen forbindelse over flere plan. Under forutsetning av at hensynet til sikker remning er ivaretatt, kan
likevel brannceller i risikoklasse 1, 2, 4 og 5 ha apen forbindelse over inntil tre plan dersom falgende ytelser
er oppfylt:

1. Det ma installeres automatisk slokkeanlegg nar samlet bruttoareal for de plan som har apen
forbindelse er over 800 m 2, jf. ogsa § 11-12 farste ledd.

2. Det ma veere tilrettelagte remningsveier fra hvert enkelt plan i samsvar med bestemmelsene i
forskriften.

Preaksepterte ytelser — overbygde garder og gater
Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:

1. Overbygde garder og gater ma prosjekteres i samsvar med Melding HO-3/2000. Rgykventilasjon.
Temaveiledning.

Preaksepterte ytelser - brannskille mellom garasje og annet byggverk
Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:

1. Garasje med bruttoareal til og med 50 m 2 kan bygges uten brannskille mot annet byggverk i samme
bruksenhet, for eksempel inntil en enebolig.

2. Garasje med bruttoareal til og med 50 m 2 ma ha avstand minimum 2,0 m til byggverk i annen
bruksenhet, eller byggverkene ma veere skilt med bygningsdeler med brannmotstand minst El 30 [B
30], jf. § 11-6 annet ledd.

3. Garasje med bruttoareal over 50 m 2 til og med 400 m 2 , ma ha avstand minimum 8 m til andre
byggverk eller byggverkene ma vaere skilt med bygningsdeler med brannmotstand minst El 60 [B 60].

4. Garasjer med sterre bruttoareal enn 400 m 2 ma ha avstand minimum 8 m til andre byggverk eller
byggverkene ma veere skilt med bygningsdeler med brannmotstand minst EI 90 A2-s1,d0 [A 90].

Preaksepterte ytelser — garasjer i byggverk for annet formal
En bilbrann kan utvikle sveert store raykmengder og dermed veere en vesentlig risiko for sikkerheten til de
mennesker som oppholder seg i byggverket. Skillet mellom garasje og andre deler av byggverket ma derfor
utfgres slik at faren for spredning av brann og rgyk til andre deler av byggverket reduseres til et akseptabelt
niva.
Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:

1. Garasje med bruttoareal til og med 50 m 2 i samme bruksenhet, for eksempel garasje i enebolig, ma

veere skilt fra resten av byggverket med bygningsdeler som er sa tette at eksos ikke trenger gjennom.

En yttervegg med utvendig vindsperre og innvendig dampsperre gir tilstrekkelig tetthet mot en godt
ventilert garasje.

2. Andre garasjer med bruttoareal til og med 50 m 2 ma veere skilt fra resten av byggverket med
bygningsdeler med brannmotstand minst EI 30 [B 30].
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3. Garasje med bruttoareal over 50 m 2 til og med 400 m 2, ma vaere skilt fra resten av byggverket med
bygningsdeler med brannmotstand minst El 60 [B 60].

4. Garasjer med starre bruttoareal enn 400 m 2 ma vaere skilt fra resten av byggverket med
bygningsdeler med brannmotstand minst EI 90 A2-s1,d0 [A 90].

Parkeringskjellere og automatiske garasjeanlegg er behandleti § 11-17.

Preaksepterte ytelser — rom som forbinder garasjer og rom for annet formal

For & ivareta hensynet til godt innemiljg og sikre remningsveier ma det mellom garasje og remningsvei og
mellom garasje og oppholdsrom (boligrom, husdyrrom o.1.) vaere et mellomliggende rom for & hindre
spredning av eksos og rgyk.

Det er likevel ikke ngdvendig med mellomliggende rom mellom garasje og tilknyttede servicerom, garasje for
utrykningskjeretay eller lastehall som undertiden nyttes som garasje, nar det tas betryggende forholdsregler
mot spredning av brann og inntrengning av gasser til tilliggende rom.

Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:

1. 1 bolig med garasje med bruttoareal mindre enn 50 m 2 kan mellomliggende rom vaere vaskerom, bod
og lignende.

2. For garasje med bruttoareal over 50 m 2 til og med 400 m 2 ma mellomliggende rom utfares som egen
branncelle.

3. For garasje over 400 m 2 ma mellomliggende rom utfgres som brannsluse.

4. Mellomliggende rom eller garasje ma veere ventilert slik at brann- og raykgasser fra garasjen ikke
kommer inn i andre rom i byggverket.

§ 11-8 Figur 5: Skille mellom garasje og andre rom nar garasje har bruttoareal over 400 m2.

1) Vegger mellom garasje over 400 m 2 og resten av byggverket:
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e E1 90 A2-s1,d0 [A 90].

Vegg mellom brannsluse og trapperom ma ha brannmotstand minst El 60 A2-s1,d0 [A 60].

2) Dgrer til brannsluse:

® El;60-CS ;605

Preaksepterte ytelser — brannsluse

Rom som utgjar forbindelse mellom brannceller hvor det stilles saerskilt strenge krav til sikkerhet mot
spredning av brann, ma utfgres som brannsluse.

Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:

1. Brannsluse skal veere skilt fra resten av byggverket med bygningsdeler med brannmotstand minst El
60 A2-s1,d0 [A 60].

2. Darer til brannsluse ma ha brannmotstand El, 60-CS, [B 60 S].

3. Brannsluse skal ha tilstrekkelig starrelse og veere slik utfgrt at den kan passeres uten at mer enn en
dor eller luke ma apnes av gangen.

4. Ventilasjon av brannsluser skal ikke forega gjennom apninger til de rom som betjenes av slusen.

Preaksepterte ytelser — rom for lagring av brensel
Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:

1. Rom for lagring av flytende brensel skal utfares som angitt i tabell 4. Rommet ma veere slik innrettet at

brensel ikke kan renne ut av rommet, eller inn i fyringsanlegget, dersom tanken springer lekk.

2. Inntil 20 liter fyringsparafin eller lett fyringsolje i boenhet (enebolig og leiligheter med boder i kjedehus,
rekkehus, boligblokker o.l.) kan oppbevares pa beholder som utgjer en del av godkjent varmeanlegg
eller pa tilknyttet veggtank.

§ 11-8 Tabell 4: Rom for lagring av flytende brensel.

Type Maksimalt Vegger/ Type
. Type brensel L. Overflate | Deor
rom antall liter yp etasjeskiller tank
Fyrrom, 1650 Fyringsparafin El2
garasje Branncelle- B-s1,d0 30-CS,
inntil 50 4000 Lot fori i begrensende [In 1] [B 30
m2 eller ett fyringsolje S] 1)
andre rom
som ikke - El,
er
B-s1,d0 60-CS
beregnet 4000 Fyringsparafin A2-s1,d0 [A [InS‘I ]' B 60 a
pa varig 60] [s] % c
opphold )Staltank
Ely
. . Branncelle- B-s1,d0 30-CS,
10 000 Lett f |
et iynngsoje begrensende [In 1] [B 30
S]
Tankrom
EI 60 B-s1,d0 iy
10 000 Fyringsparafin A2-s1,d0 [A ' 60-CS,
60] [In 1] [B 60
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S]
E160 Elp Tank i
i in+ - - b b
6000 Fy.rlngsp.arafln Lett A2-51,d0 [A B-s1,d0 60-CS, renn. ar
fyringsolje [In 1] [B 60 materiale
60] S] 3)4)

1) Klasse C [S] — selvlukkende - gjelder ikke garasjeport

2) Dobbeltvegget tank, hvor den ytre beholderen er i stal, regnes som staltank

3) Med brennbart materiale menes for eksempel GUP-tank og polyetylen-HD-tank

4) Tank i GUP eller polyetylen med dokumentert brannmotstand 30 minutter kan plasseres i
branncellebegrensende tankrom EI 30

Preaksepterte ytelser — husdyrrom

Det kan veere vanskelig & fa husdyr ut av en byggverk som brenner. Det er derfor viktig & forhindre at brann
og rayk raskt sprer seg til husdyrrom og vanskeliggjer evakuering av dyrene. Husdyrrom ma derfor utfgres
slik at det gir tilfredsstillende sikkerhet mot brannspredning fra andre deler av byggverket. Se ogsa Melding
HO-2/2002 Driftsbygningar i landbruket. Temarettleiing.

Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:

1. Husdyrrom med bruttoareal mindre enn 300 m 2 ma vaere avgrenset fra resten av byggverket med
bygningsdeler med brannmotstand minst El 30 [B 30].

2. Husdyrrom med bruttoareal starre enn 300 m 2 ma vaere avgrenset fra resten av byggverket med
bygningsdeler med brannmotstand minst El 60 [B 60].

Henvisninger
NS-EN 12845 Faste brannslokkesystemer. Automatiske sprinklersystemer. Dimensjonering,
installering og vedlikehold
NS-INSTA 900 Boligsprinkler - Del 1: Dimensjonering, installering og vedlikehold
NS-EN 1634-3:2004 Prgving av brannmotstand og rgyktetthet til derer, porter og luker, dpningsbare
vinduer og deler av bygningsbeslag - Del 3: Praving av rgyktetthet av dgrer, porter og luker -
(innbefattet rettelsesblad AC:2006)
NS-EN 12101- Brannventilasjonssystemer
Melding HO-3/2000. Ragykventilasjon. Temaveiledning. Statens bygningstekniske etat
Melding HO-2/2002 Driftsbygningar i landbruket. Temarettleiing. Statens bygningstekniske etat
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

C'—) Endringshistorikk

01.07.15 Til annet ledd. Preaksepterte ytelser — dar og luke i branncellebegrensende bygningsdel, nr. 3:
Presisering. Til annet ledd. Henvisninger: Oppdatering. Se veiledningsteksten fgr denne endringen

(pdf).

01.01.15 Til annet ledd. Preaksepterte ytelser — dgr og luke i branncellebegrensende bygningsdel:
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Tidligere nr. 5 er fjernet. Erstattet med henvisning til § 12-15. Se veiledningsteksten fgr denne
endringen (pdf).

01.04.14 Til farste ledd. Preaksepterte ytelser - brannceller, nr. 1: Bokstav c til f og bokstav i: Presisering
av hva som ma vaere egne brannceller. Bokstav p: Heismaskinrom tatt ut. Bokstav s: Tatt inn unntak vedr.
heis med kabel og maskinromlgs heis. Til annet ledd: Tatt inn beskrivelse av carport. Til annet ledd,
Preaksepterte ytelser - trapperom: Ny tekst om stgrrelse pa mellomliggende rom. Til annet ledd,
Preaksepterte ytelser - rgykkontroll, farste avsnitt: Forklaring tatt ut. Andre avsnitt: Flyttet tekst om
forutsetning for trykksetting. Tredje avsnitt: Presisering vedr. raykluke. Til annet ledd: Klargjering av
preaksepterte ytelser for garasjer. Ytelser for garasjer som eget byggverk og i byggverk for annet formal
er angitt atskilt. Til annet ledd, preakspterte ytelser - rom som forbinder garasje og rom for annet formal,

nr. 4: Endret slik at ytelsen gjelder brann- og rgykgasser. Se veiledningsteksten fgr denne endringen
(pdf).

01.10.13 Til annet ledd. Preaksepterte ytelser - rom som forbinder garasjer og rom for annet formal, nr. 4:
Tilfayd at ogséa garasje kan ventileres for & oppna ytelsen. Se veiledningsteksten fgr denne
endringen (pdf).

01.04.13 Til annet ledd. Preaksepterte ytelser — dgr og luke i branncellebegrensende bygningsdel, nr. 6:
Selvlukkende der til fyrrom gjelder nar deren er brannklassifisert. Til annet ledd. Preaksepterte ytelser -
trapperom, nr. 3, fgrste setning: Rettet fra branncellen det skal remmes fra, til bruksenheten det skal

remmes fra. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf).

30.03.12 Til annet ledd. Preaksepterte ytelser - heissjakt og installasjonssjakt: Klargjgring av
preaksepterte ytelser. Til annet ledd. Preaksepterte ytelser - rgykkontroll: Retting av trykkfeil. Se
veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf).

01.07.11 Til forste ledd, Preaksepterte ytelser - brannceller, bokstav s: Presisering om heiser uten sjakt
tatt inn fra § 15-12. Til annet ledd, tekst til figur 4 Prinsippskisse av trapperom Tr 3: Dgr fra branncelle til
mellomliggende rom trenger ikke ha klasse C [S]. Til annet ledd, Preaksepterte ytelser - forebygging av
horisontal brannspredning via vinduer, nr. 2: Presisering av at unntaket for brannmotstand ikke gjelder for
vinduer som beskytter remningsvei medmindre dette er dokumentert ved en saerskilt vurdering. Til annet
ledd, Preaksepterte ytelser - forebygging av brannspredning via kaldt loft eller oppforet tak som ikke er
egen branncelle: Klargjaring i overskrift av at dette gjelder hvor kaldt loft eller oppforet tak ikke er egen
branncelle. Nr. 2 utgar og er innarbeidet i nr. 1. Unntak for beskyttelse av takfot aksepteres hvis
byggverket har automatisk slokkeanlegg. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf).
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.09.14

11l TILTAK MOT ANTENNELSE, UTVIKLING OG SPREDNING AV BRANN OG ROYK

§ 11-9. Materialer og produkters egenskaper ved brann

(1) Byggverk skal prosjekteres og utfares slik at sannsynligheten for at brann skal oppsta, utvikle og spre
seg er liten. Det skal tas hensyn til byggverkets bruk og ngdvendig tid for remning og redning.

Veiledning til forste ledd

Brannteknisk klassifisering av materialer og bygningsdeler er behandlet generelt i veiledning til kapittel 11
Innledning.

De branntekniske egenskapene til innvendige overflater (himling, vegger og golv) har betydning for
brannforlgpet inntil det blir full overtenning. Valg av produkter vil derfor ha betydning for hvor raskt antennelse
kan skje og for varmeavgivelsen og rgykutviklingen under brann. For at byggverk skal kunne remmes raskt
og uten fare for skade pa de menneskene som oppholder seg i byggverket er det seerlig viktig a velge
produkter som bidrar til & forhindre eller begrense brann- og rgykspredning i remningsvei.

Utvendige overflater pa vegger og tak vil vanligvis ikke ha avgjerende betydning i det tidlige brannforlgpet
med mindre byggverket antennes utvendig, men kan ha stor betydning for brannspredningen nar brannen har

blitt mer omfattende (etter overtenning). Utvendig antennelse kan for eksempel skje ved varmepakjenning fra
brann i nabobyggverk.

(2) Materialer og produkter skal ha egenskaper som ikke gir uakseptable bidrag til brannutviklingen. Det
skal legges vekt pa mulighet for antennelse, hastigheten av varmeavgivelse, rgykproduksjon, utvikling av
brennende draper og tid til overtenning.

Veiledning til annet ledd

Selv om sikkerhet ved brann verifiseres ved analyse, ma innvendige overflater pa vegger og i himlinger ha
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minst klasse D-s2,d0 [In 2]. Lavere ytelse kan gi uakseptabelt bidrag til brannutviklingen. Dette kan utgjere en
fare for personsikkerheten. En meget rask brannutvikling kan ogsa medfgre at automatiske slokkeanlegg ikke
har den effekten som er forutsatt.

Preaksepterte ytelser - innvendige overflater og kledninger
Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:

1. Overflater og kledninger har tilfredsstillende egenskaper m.h.t. antennelse, brann- og reykspredning
nar det benyttes produkter med branntekniske egenskaper som angitt i tabell 1A og 1B, med unntak
gittinr. 2.

2. Rom med brannfarlig virksomhet ma ha kledning som tilfredsstiller klasse Ky10 A2-s1,d0 [K1-A].
Eksempel pa rom med brannfarlig virksomhet er rom hvor det oppbevares fyrverkeri, brannfarlig
vaeske kategori 1 og 2 eller rom hvor det utfgres varme arbeider som sveising, sliping samt rom hvor
det arbeides med apen varme.

Preaksepterte ytelser - nedforet himling i remningsvei
Nedforet himling i remningsvei ma ikke bidra til gkt fare for brannspredning. Himling ma ikke falle ned pa et
tidlig tidspunkt og dermed vanskeliggjgre remning og redning. Fglgende ytelser ma derfor minst vaere oppfylt:

1. Himlingen ma tilfredsstille klasse A2-s1,d0 [In 1 pa begrenset brennbart underlag] og ha et
opphengssystem med dokumentert brannmotstand minst 10 minutter for den aktuelle eksponering,
eller

2. Himlingen ma besta av kledning som tilfredsstiller klasse K>10 A2-s1,d0 [K1-A].

3. Overflater og kledninger i hulrom over himlingen ma ha minst like gode branntekniske egenskaper
som overflatene og kledningene i remningsveien for gvrig.

Preaksepterte ytelser — isolasjon i konstruksjoner

Isolasjon i konstruksjoner ma ikke bidra til uakseptabel utvikling og spredning av brann og rayk i byggverk.
Bruk av ubrennbar isolasjon som fyller konstruksjonen helt vil gi den brannteknisk sikreste og mest robuste
utfarelsen.

Brennbar isolasjon kan utvikle store mengder rgyk som utgjer en trussel for personsikkerheten i byggverk.
Brennbar isolasjon kan ogsa bidra til uakseptabel brannspredning. Isolasjon som ikke tilfredsstiller klasse
A2-s1,d0 [ubrennbart/begrenset brennbart] kan derfor bare benyttes dersom bygningsdelen oppfyller den
forutsatte branntekniske funksjon og isolasjonen anvendes slik at den ikke bidrar til brannspredning. Dette
kan for eksempel gjgres ved at alle deler eller flater av isolasjonen tildekkes, mures eller stgpes inn.
Isolasjonen ma dessuten brytes ved branncellebegrensende konstruksjoner, slik at brannspredning inne i
konstruksjonene hindres og den branncellebegrensende funksjonen opprettholdes. Dette gjelder alle
bygningsdeler inklusive fasader, med mindre utformingen av fasaden i seg selv hindrer brannspredning
mellom ulike brannceller.

Dersom brennbar isolasjon i tak blir eksponert fra undersiden og dermed antent og involvert i brannen pa et
tidlig tidspunkt, kan dette hindre eller vanskeliggjgre remning og utgjere en trussel for rednings- og
slokkemannskaper. Det kan ogsa bidra til raskere og gkt brannspredning i byggverket. Under isolasjonen méa
det derfor vaere en baerende konstruksjon (beerende flate) som hindrer at isolasjonen blir involvert tidlig i
brannforlgpet. Det méa ogsa treffes tiltak for & hindre antennelse og rask brannspredning pa utvendig takflate.
Brennbar isolasjon ma derfor ogsa tildekkes pa oversiden med mindre den er oppdelt i mindre flater med
effektive skiller som stopper brannspredningen.

Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:

1. Isolasjon som benyttes i tak med uspesifisert brannmotstand, dvs. som ikke har dokumentert
R-klasse, jf. § 11-4, ma tilfredsstille klasse A2-s1,d0 [ubrennbart/begrenset brennbart]. Unntak gjelder
i byggverk uten loft eller med loft som bare kan benyttes som lager, forutsatt at takkonstruksjonen ikke
har avgjerende betydning for byggverkets stabilitet i remningsfasen og takkonstruksjonen er skilt fra
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underliggende plan med branncellebegrensende bygningsdel dimensjonert for tosidig
brannpakjenning, jf. § 11-4 tredje og femte ledd. @vrig isolasjon i konstruksjoner ma ogsa tilfredsstille
klasse A2-s1,d0 [ubrennbart/begrenset brennbart] med mindre annet er angitt i nr. 2 til 9.

2. Produkter (sandwichelementer) som tilfredsstiller klasse B-s1,d0 eller Eurefic-klasse A, kan benyttes i
byggverk i risikoklasse 1-4 i brannklasse 1 og i industri- og lagerbygninger i brannklasse 2. For tak
gjelder nr. 6.

3. Produkter (sandwichelementer) som tilfredsstiller klasse D-s2,d0 eller Eurefic-klasse E, kan benyttes i
industri- og lagerbygninger i brannklasse 1. For tak gjelder nr. 6.

4. Produkter (sandwichelementer) som ikke tilfredsstiller klasse A2-s1,d0 [ubrennbart/begrenset
brennbart] ma vaere beskyttet av kledning K210 A2-s1,d0 [K1-A] mot remningsveier.

5. Produkter (sandwichelementer) for sma kjele- og fryserom risikoklasse 4 kan ha uspesifisert ytelse.

6. | byggverk i brannklasse 1 og 2 kan isolasjon som ikke tilfredsstiller klasse A2-s1,d0
[ubrennbart/begrenset brennbart] benyttes pa takkonstruksjoner som har dokumentert baereevne
under brann (R-klasse i samsvar med § 11-4) og som tilfredsstiller klasse A2-s1,d0
[ubrennbart/begrenset brennbart]. Med mindre den baerende takkonstruksjonen i seg selv beskytter
isolasjonen mot varmepakjenning fra undersiden (for eksempel betongdekke), ma den brennbare
isolasjonen legges pa et underlag av isolasjon av klasse A2-s1,d0 med tilstrekkelig tykkelse til &
isolere mot varmepakjenning fra undersiden. Isolasjonen ma i tillegg veere beskyttet pa oversiden av
materialer som tilfredsstiller klasse A2-s1,d0 [ubrennbart/begrenset brennbart] som forhindrer
antennelse av og brannspredning i isolasjonen. Alternativt til beskyttelse pa oversiden kan isolasjonen
oppdeles i arealer pa inntil 400 m 2.

7.1 byggverk i brannklasse 3 kan isolasjon som ikke tilfredsstiller klasse A2-s1,d0 [ubrennbart/begrenset
brennbart] benyttes pa takkonstruksjoner som har dokumentert baereevne under brann (R-klasse i
samsvar med § 11-4) og som tilfredsstiller klasse A2-s1,d0 [ubrennbart/begrenset brennbart], dersom
takkonstruksjonen beskytter isolasjonen mot varmepakjenning fra undersiden (for eksempel
betongdekke). Isolasjonen ma i tillegg vaere beskyttet pa oversiden av materialer som tilfredsstiller
klasse A2-s1,d0 [ubrennbart/begrenset brennbart] som forhindrer antennelse av og brannspredning i
isolasjonen. Alternativt il beskyttelse pa oversiden kan isolasjonen oppdeles i arealer pa inntil 400 m 2

8. Isolasjon som ikke tilfredsstiller klasse A2-s1,d0 [ubrennbart/begrenset brennbart] kan benyttes som
utvendig tilleggsisolering av yttervegger med unntak for i byggverk i brannklasse 3 og i byggverk i
risikoklasse 6 forutsatt at det benyttes isolasjonssystemer som er dokumentert ved preving etter SP
Fire 105: Large scale testing of facade systems eller tilsvarende. Med isolasjonssystemer menes
systemer bestaende av isolasjon og fasademateriale som monteres pa et eksisterende underlag.
Fasademateriale og isolasjon ma prgves som en enhet. Underlaget mé& ha branntekniske egenskaper
minst tilsvarende det som ble benyttet ved prgving.

9. Brennbar isolasjon basert pa cellulose- eller tekstilfibrer o.l. kan benyttes i byggverk i brannklasse 1
og boliger inntil 3 etasjer. Isolasjonen ma tilfredsstille Euroklasse E eller NT Fire 035 Building
products: Flammability and smouldering resistance of loose-fill thermal insulation . 1solasjonen kan
veere utildekket i kaldt uinnredet loft og oppforet tak.

Henvisninger
e SP Fire 105: Large scale testing of facade systems

e NT Fire 035 Building products: Flammability and smouldering resistance of loose-fill thermal insulation

Preaksepterte ytelser - utvendige overflater
Utvendige overflater kan bidra til brannspredning i et byggverk og mellom ulike byggverk. Felgende ytelser
ma derfor minst vaere oppfylt:

1. Utvendige overflater har tilfredsstillende egenskaper mht. antennelse, brann- og rgykspredning nar
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det benyttes produkter med branntekniske egenskaper som angitt i tabell 1A og 1B, med mindre

annet er angitt i nr. 2 og 3.

2. Yttervegg i byggverk i brannklasse 2 og 3 kan ha utvendig overflate som tilfredsstiller klasse D-s3,d0

[Ut 2], nar enten

a. yttervegg er utformet slik at den hindrer brannspredning i fasaden, eller

b. byggverket er i risikoklasse 1, 2 og 4 og har inntil fire etasjer, og det er liten fare for
brannspredning til og fra nabobyggverk.

3. Overflater i hulrom i ytterveggskonstruksjoner betraktes pa samme mate som utvendig overflate, og
ma ha samme branntekniske egenskaper. Byggverk i brannklasse 1 og boliger inntil 3 etasjer kan ha

uklassifiserte overflater i hulrom.

Anbefalinger

Skolebygninger er erfaringsmessig spesielt utsatt for utvendig pasatte branner. Dette bar vurderes spesielt
ved utforming av byggverk og valg av materialer. Oppstillingsplasser for containere, sgppelbeholdere o.l. ma

anordnes i god avstand fra yttervegger, takutstikk mv. som kan antennes.

Preaksepterte ytelser - taktekking
Taktekking kan bidra til brannspredning i et byggverk og mellom ulike byggverk. Fglgende ytelser ma derfor

minst veere oppfylt:

1. Taktekking ma tilfredsstille klasse Broor(t2) [Ta]. Teglstein, betongtakstein, skifertak og metallplater
kan uten ytterligere dokumentasjon antas a tilfredsstille klasse Broor(t2) [Ta).

2. For smahus kan taktekking veere uklassifisert der avstanden mellom de enkelte byggverk er minst 8,0

m. Med smahus forstas eneboliger, tomannsboliger og andre lave byggverk med et lite antall

mennesker.

3. Ett-sjikts tak av duk og folie ma tilfredsstille klasse B-s3,d0 (Ut1).

§ 11-9 Tabell 1A: Ytelser til overflater og kledninger for risikoklasse 1-5.

Overflater og kledninger

Brannklasse

1 2 3
Overflater i brannceller som ikke er
remningsvei
Sr\;i:lsé‘i;?:nﬁ g%zrrzg F himling/tak D-s2,d0[In2] | D-s2,d0 [In 2] D-s2,d0 [In 2]
S:;i:':;;ﬁ;’fgggrnfg F himling/tak i D-s2,d0[In2] | B-s1,d0[In 1] B-s1,d0 [In 1]
Overflater i sjakter og hulrom B-s1,d0 [In 1] B-s1,d0 [In 1] B-s1,d0 [In 1]
Overflater i brannceller som er
remningsvei
Overflater pa vegger og i himling/tak B-s1,d0 [In 1] B-s1,d0 [In 1] B-s1,d0 [In 1]
Overflater pa golv Dg-s1 [G] Dg-s1 [G] Dg-s1 [G]

Utvendige overflater

Overflater pa ytterkledning

D-s3,d0 [Ut 2]

B-s3,d0 [Ut 1]

B-s3,d0 [Ut 1]
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Kledninger
Kledning i branncelle inntil 200 m? som ikke K210 D-s2,d0 K210 D-s2,d0 K510 D-s2,d0
er rgmningsvei [K2] [K2] [K2]
Kledning i branncelle over 200 m2 som ikke K210 D-s2,d0 K210 B-s1,d0 K510 B-s1,d0
er remningsvei [K2] [K1] [K1]
. ) . K510 B-s1,d0 K210 A2-s1,d0 K210 A2-s1,d0
Kledning i branncelle som er remningsvei
[K1] [K1-A] [K1-A]
L K210 B-s1,d0 K210 A2-s1,d0 K210 A2-s1,d0
Kledning i sjakter og hulrom
[K1] [K1-A] [K1-A]

§ 11-9 Tabell 1B: Ytelser til overflater og kledninger for risikoklasse 6.

Overflater og kledninger

Brannklasse

1 2 3
Overflater i brannceller som ikke er
remningsvei
Qverﬂater pa vegger og i himling/tak, og i B-51,d0 [In 1] B-s1,d0 [In 1] B-s1,d0 [In 1]
sjakter og hulrom
Overflater pa golv Dg-s1 [G] Dg-s1 [G] Dg-s1 [G]
Overflater i brannceller som er
remningsvei
Overflater pa vegger og i himling/tak B-s1,d0 [In 1] B-s1,d0 [In 1] B-s1,d0 [In 1]
Overflater pa golv D q -s1 [G] D q-s1[G] D q-s1[G]

Utvendige overflater

Overflater pa ytterkledning

D-s3,d0 [Ut 2]

B-s3,d0 [Ut 1]

B-s3,d0 [Ut 1]

Kledninger

Kledning i brannceller

K210 B-s1,d0
[K1]

K210 B-s1,d0
[K1]

K210 B-s1,d0
[K1]

Kledninger i branncelle som er
rgmningsvei

Kp10 A2-s1,d0
[K1-A]

K210 A2-s1,d0
[K1-A]

K»10 A2-s1,d0
[K1-A]

Kledning i sjakter og hulrom

K210 A2-s1,d0
[K1-A]

K210 A2-s1,d0
[K1-A]

K»10 A2-s1,d0
[K1-A]
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Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

@ Endringshistorikk

01.09.14 Til annet ledd. Preaksepterte ytelser - utvendige overflater, nr. 3: Det er angitt at byggverk i
brannklasse 1 og boliger inntil 3 etasjer kan ha uklassifiserte overflater i hulrom. Se veiledningsteksten
fgr denne endringen (pdf)

01.04.13 Til annet ledd. Preaksepterte ytelser — isolasjon i konstruksjoner, nr. 8: Det er presisert at dette
gjelder utvendig tilleggsisolering og at det med isolasjonssystemer menes systemer bestaende av
isolasjon og fasademateriale som monteres pa et eksisterende underlag. Se veiledningsteksten fgr

denne endringen (pdf

30.03.12 Til annet ledd. Preaksepterte ytelser - isolasjon i konstruksjoner, nr. 9: Det er presisert at
isolasjonen kan veere utildekket i kaldt, uinnredet loft og oppforet tak. Se veiledningsteksten fgr denne
endringen (pdf)
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘
Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.10.13

11l TILTAK MOT ANTENNELSE, UTVIKLING OG SPREDNING AV BRANN OG ROYK

§ 11-10. Tekniske installasjoner

(1) Tekniske installasjoner skal prosjekteres og utfgres slik at installasjonen ikke gker faren vesentlig for
at brann oppstar eller at brann og r@yk sprer seg.

Veiledning til forste ledd

Tilfredsstillende sikkerhet i et byggverk er betinget av at sentrale tekniske installasjoner opprettholder sin
funksjon og brannmotstandsevne under hele eller deler av brannforlgpet og minst den tiden som skal veere
tilgjengelig for remning. Samtidig méa disse ikke direkte eller indirekte bidra til uakseptabel brann- eller
reykspredning.

Ventilasjonsanlegg ma utferes slik at de ikke bidrar til brann- og reykspredning i kanalnettet eller pa grunn av
utettheter mellom kanal og den bygningsdelen som kanalen gar gjennom, eller brannspredning pa grunn av
varmeledning i kanalgodset.

Kanaler, kabler og andre installasjoner som fgres gjennom branncellebegrensende konstruksjoner, ma ikke
svekke konstruksjonens brannmotstand. Brannmotstand for installasjoner som fares gjennom brannskillende

bygningsdeler ma dokumenteres ved prgving eller beregning.

En ber sé& langt det er mulig unngé a fare kanaler gjennom seksjoneringsvegger. Det bar derfor veere eget
anlegg for hver seksjon.

Preaksepterte ytelser - ventilasjonsanlegg
Kanaler og ventilasjonsutstyr mv. ma veere festet slik at de ikke faller ned og bidrar til gkt fare for brann- og
reykspredning.

Kjokkenavtrekk ma ha fettfilter, og avtrekkskanalene ma kunne rengjgres i hele sin lengde for a redusere
faren for antennelse og brann.

Folgende ytelser ma dessuten minst vaere oppfylt:

1. Ventilasjonsanlegg ma utfgres i materialer som tilfredsstiller klasse A2-s1,d0 [ubrennbare materialer].
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For kanaler gjelder dette hele tverrsnittet. Unntak kan gjeres for sma komponenter som ikke bidrar il
spredning av brann. Unntak for smahus er angitt i nr. 4 og 5. For isolasjon av kanaler vises til
Preaksepterte ytelser - rgr- og kanalisolasjon.

2. Avtrekkskanaler fra storkjekken, frityranlegg m.m. ma utfares med brannmotstand El 30 A2-s1,d0 helt
til utblasningsrist, eventuelt fares i egen sjakt med samme brannmotstand.

3. Avtrekkskanaler fra kjgkken i boenheter o.l. ma utfgres med brannmotstand El 15 A2-s1,d0 hvis de
ikke ligger i sjakt. | tilslutning mellom komfyrhette og avirekkskanal kan det benyttes fleksible kanaler.

4. Fra kjgkken i smahus ma det benyttes avtrekkskanal av materiale som tilfredsstiller klasse A2-s1,d0
[ubrennbart materiale], f.eks. stal eller aluminium. | tilslutning mellom komfyrhette og avtrekkskanal
kan det benyttes fleksible kanaler.

5. For smahus kan det ogsa benyttes kanal av materialer som tilfredsstiller klasse E samt fleksibel kanal
av spiralfalset aluminium.

6. Kanal som fgres gjennom seksjoneringsvegg kan oppna ngdvendig brannmotstand ved at kanal
utstyres med lukkeanordning (f.eks. brannspjeld) som har tilsvarende brannmotstand som
seksjoneringsveggen.

Preaksepterte ytelser — vann- og avlgpsrer, rerpostanlegg,

sentralstovsugeranlegg o.l.
Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:

1. Rergjennomferinger i brannskillende konstruksjoner mé ha dokumentert brannmotstand med unntak
som angitt i nr. 2 og 3.

2. Plastregr med ytre diameter til og med 32 mm kan fgres gjennom murte/stgpte konstruksjoner med
brannmotstand inntil klasse ElI 90 A2-s1,d0 [A 90] og isolerte lettvegger med brannmotstand inntil
klasse EI 60 A2-s1,d0 [A 60], nar det tettes rundt rarene med tettemasse. Tettemasse ma veere
klassifisert for den aktuelle bruken og ha samme brannmotstand som konstruksjonen for gvrig.

3. St@pejernsrar med ytre diameter til og med 110 mm kan fgres gjennom murte og stepte
konstruksjoner med brannmotstand inntil klasse El 60 A2-s1,d0 [A 60] nar det tettes rundt rarene med
tettemasse, eller stgpes rundt og konstruksjonen har tykkelse minst 180 mm. Tettemasse ma vaere
klassifisert for den aktuelle bruken og ha samme brannmotstand som konstruksjonen for @vrig.
Avstanden fra rgret til brennbart materiale méa vaere minst 250 mm.

Preaksepterte ytelser — ror- og kanalisolasjon
Rgr- og kanalisolasjon kan bidra til rask brannspredning og produksjon av store mengder rgyk. Falgende
ytelser ma derfor minst veere oppfylt:

1. Dersom den samlede eksponerte overflaten av isolasjonen utgjer mer enn 20 % av tilgrensende vegg-
eller himlingsflate/takflate, ma isolasjonen tilfredsstille klasse A2, -s1,d0 [ubrennbar eller begrenset
brennbar] eller ha minst samme klasse som de tilgrensende overflatene.

2. Dersom den samlede eksponerte overflaten av isolasjonen utgjer mindre enn 20 % av tilgrensende
vegg- eller himlingsflate/takflate gjelder fglgende:

a. Isolasjon pa rgr og kanaler i remningsvei ma minst tilfredsstille klasse B -s1,d0 [PI]. Unntak
gjelder isolasjon pa enkeltstaende rgr eller kanal med ytre diameter til og med 200 mm samt
isolasjon pa rgr og kanaler som er lagt i sjakt eller over nedforet himling med
branncellebegrensende funksjon, som minst ma tilfredsstille klasse C | -s3,d0 [PII].

b. @vrig isolasjon pa rer og kanaler i byggverk i risikoklasse 3, 5 og 6, og i byggverk i
brannklasse 2 og 3 ma minst tilfredsstille klasse C-s3,d0 [PII].

c. Dvrig isolasjon pa rer og kanaler i byggverk i risikoklasse 1, 2 og 4, og i byggverk i
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brannklasse 1 ma minst tilfredsstille klasse D -s3,d0 [PIll] . Unntak gjelder isolasjon pa rgr og
kanaler som er lagt i sjakt, i hulrom og bak nedforet himling med branncellebegrensende
funksjon, som minst ma tilfredsstille klasse C-s3,d0 [PII].

Som tilgrensende vegg- eller himlingsflate/takflate regnes den flaten der rgr eller kanal er innfestet. For
vertikale rgr og kanaler er det veggflaten som skal legges til grunn.

Preaksepterte ytelser — elektriske installasjoner

Kabler kan bidra til brannspredning og produksjon av store mengder rgyk. Falgende ytelser ma derfor minst
veere oppfylt:

1. Kabler ma ikke legges over nedforet himling eller i andre hulrom i remningsvei med mindre
a. kablene representerer liten brannenergi (mindre enn ca. 50 MJ/Igpemeter hulrom), eller

b. kablene er fort i egen sjakt med sjaktvegger som har brannmotstand tilsvarende
branncellebegrensende bygningsdel, eller

c. himlingen har brannmotstand tilsvarende branncellebegrensende bygningsdel, eller

d. hulrommet er sprinklet

2. Kabler som utgjer liten brannenergi (mindre enn ca. 50 MJ/lepemeter korridor/hulrom), kan fares
ubeskyttet gjennom remningsvei. Dette er et spesifikt unntak som gjelder kabler. Det kan ikke brukes
som begrunnelse for andre fravik fra preaksepterte ytelser.

(2) Installasjoner som er forutsatt & ha en funksjon under brann, skal veere slik prosjektert og utfert at
deres funksjon opprettholdes i ngdvendig tid. Dette omfatter ogsa ngdvendig tilfgrsel av vann, strgm eller
signaler som er ngdvendig for & opprettholde installasjonens funksjon.

Veiledning til annet ledd

Installasjoner som skal ha en funksjon under brann, ma ha tilfredsstillende og sikker stremtilfarsel i den tiden
installasjonen skal fungere. Dette omfatter blant annet stremforsyningen fra tavlerom til heissjakt,
motordrevne rgykluker, alarmgivere, ngdlysanlegg, dgrautomatikk mv.

Installasjoner som skal fungere under slokking ma sikres stremtilfgrsel i nedvendig tid.

Preaksepterte ytelser
Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:

1. Stremforsyning til installasjoner som skal ha en funksjon under brann og slokking ma sikres
a. ved beskyttelse med et automatisk slokkeanlegg, eller
b. ved at kabler legges i innstgpte rar med overdekning minimum 30 mm, eller

c. ved at det brukes kabler som beholder sin funksjon og driftsspenning minst 30 minutter for
byggverk i brannklasse 1 og minst 60 minutter for byggverk i brannklasse 2 og 3.
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Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

@ Endringshistorikk

01.10.13 Til farste ledd. Preaksepterte ytelser - rgr- og kanalisolasjon: Tilfgyd forklaring av tilgrensende

vegg- og himlingsflate/takflate. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

01.10.12 Til ferste ledd. Preaksepterte ytelser - rgr- og kanalisolasjon: Eldre klassebetegnelser for
isolasjon satt inn i parentes. Jf. ogsa kap. 11 Innledning Tabell 1. Se veiledningsteksten fgr denne
endringen (pdf)

30.03.12 Til ferste ledd. Preaksepterte ytelser - rgr- og kanalisolasjon nr. 2: Spraklig endring for & fa

samsvar med nr. 1. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.07.15

IV TILRETTELEGGING FOR ROMNING OG REDNING

§ 11-11. Generelle krav om remning og redning

(1) Byggverk skal prosjekteres og utfagres for rask og sikker remning og redning. Det skal tas hensyn til
personer med funksjonsnedsettelse.

Veiledning til forste ledd

Rgmning i byggverk kan deles i fglgende tre faser, jf. figur 1:
e Forflytning innen branncellen det remmes fra. Dette er ikke del av ramningsveien.
e Forflytning i korridor (remningsvei).

e Forflytning i trapperom (regmningsvei) til utgang.

Den tiden det tar & remme et byggverk vil veere avhengig av menneskelige, bygningsmessige og
branntekniske forhold. Nar remningsveier skal planlegges og dimensjoneres, er det derfor ikke bare bredde
og lengde i remningsveien som har betydning for personsikkerheten. Bruken av byggverket og brukernes
evne til & ta seg ut ved egen hjelp har stor betydning for sikkerheten ved remning, og har gitt grunnlag for
definisjon av risikoklasser. Risikoklassene fremgar av § 11-2, og skal legges til grunn for prosjektering av
remningsforholdene.

| forsamlingslokaler hvor det serveres alkohol, som diskotek eller nattklubber og lignende, bgr det uavhengig
av dimensjonerende persontall vurderes om det er ngdvendig & gjere en seerskilt analyse av sikkerheten ved
regmning.

Det ma vurderes om det er behov for spesielt utstyr for a ivareta kravet om rask og sikker remning og redning
av personer med funksjonsnedsettelse. Behovet for utstyr vil vaere avhengig av type byggverk og den interne
beredskapen byggverket skal ha i bruksfasen. Eksempel kan vaere spesielt utstyr for alarm tilpasset brukerne
av byggverket og utstyr for & lette redning via trapper. Se ellers § 11-12 annet og fjerde ledd.

Byggverk i risikoklasse 6 beregnet for sykehus og pleieinstitusjoner, ma deles vertikalt i minst to
brannseksjoner. Hensikten er at sengepasienter kan forflyttes/evakueres horisontalt til sikkert sted i tilfelle
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brann , jf. § 11-7.

§ 11-11 Figur 1: Remning i byggverk kan deles inn i tre faser.

A. Forflytning innen branncellen det remmes fra. Dette er ikke del av remningsveien.
B. Forflytning i korridor (remningsvei).

C. Forflytning i trapperom (remningsvei) til utgang.

(2) Den tiden som er tilgjengelig for remning, skal veere stagrre enn den tiden som er ngdvendig for
remning fra byggverket. Det skal legges inn en tilfredsstillende sikkerhetsmargin.

Veiledning til annet ledd

Tilgjengelig remningstid er tiden fra en brann oppstar til forholdene blir kritiske. Nedvendig remningstid er
tiden det tar & ramme et byggverk. Sikker remning forutsetter at tilgjengelig remningstid er vesentlig lengre
enn ngdvendig remningstid. Differansen mellom tilgjengelig remningstid og nedvendig remningstid er et
uttrykk for sikkerhetsnivaet og benevnes sikkerhetsmargin, jf. figur 2.

§ 11-11 Figur 2: Sammenhengen mellom tilgjengelig remningstid, n@dvendig remningstid og sikkerhetsmargin
ved rgmning.
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Vd
4 Tiigrengelg romningstid

N
<.Nodvam roqusm]i /\J Sikkerhetsmargin

Figuren gir en sveert forenklet framstilling av forholdet mellom tilgjengelig remningstid, nedvendig remningstid
og sikkerhetsmargin. Ved beregning av remningstider (verifikasjon ved analyse, jf. § 2-1 annet ledd bokstav
b) er det usikkerheter knyttet til alle inngadende parametre eller variabler, og dermed bade til beregnet
tilgjengelig remningstid og beregnet ngdvendig remningstid. Ved beregninger skal usikkerheter hver for seg
og samlet vurderes og dokumenteres av ansvarlig prosjekterende. Usikkerheter i beregningene ma legges til
grunn ved vurdering av hvilken sikkerhetsmargin som er ngdvendig.

(3) Brannceller skal ha slik form og innredning at varsling, remning og redning kan skje pa en rask og
effektiv mate.

Veiledning til tredje ledd

En branncelle ma utformes og innredes slik at personsikkerheten blir ivaretatt. Dette innebeerer at de som
oppholder seg i branncellen lett ma kunne oppdage eller bli varslet om brann.

Preaksepterte ytelser
Forbindelsen fra ethvert arbeids- eller oppholdssted til remningsvei ma veere oversiktlig, vaere uten hindringer
og ha faerrest mulige retningsforandringer. Fglgende ytelser ma dessuten minst vaere oppfylt:

1. | forsamlingslokaler ma gangpassasje mellom benkerader ma ha fri bredde minimum 1,2 m. Samlet fri
bredde i gangpassasjene ma dimensjoneres ut fra antall sitteplasser. Grunnlaget for
dimensjoneringen er 1 cm pr. sitteplass.

2. Bredden mellom reoler i for eksempel salgslokaler, ma ikke veere mindre enn 0,9 m.

Forsamlingslokaler, klasserom o.l. kan deles opp i mindre rom med uklassifiserte foldevegger. For a sikre
rask remning fra de enkelte rom nar foldeveggen er trukket ut, ma hvert rom ha remningsveier som angitt for
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en branncelle Ingen av remningsveiene kan ga via apninger i foldeveggene.

Anbefalinger

| forsamlingslokaler innredet med sitteplasser bgr avstanden mellom stolrygg og seteforkant ikke veere
mindre enn 0,4 m. Ved denne avstand bgr det vaere maksimum 30 sitteplasser pr. rad, nar det er
gangpassasje pa begge sider av stolraden og maksimum 15 sitteplasser pr rad nar det bare er én
gangpassasje.

(4) Fluktvei fra oppholdssted til utgang fra branncelle skal vaere oversiktlig og tilrettelagt for rask og
effektiv remning.

Veiledning til fjerde ledd

Ved innredning av en branncelle ma det unngas at innredningen gjer det vanskelig & orientere seg i
branncellen og a finne utgangene. Det ma veere fluktsoner som har tilstrekkelig bredde i forhold til
dimensjonerende persontall.

Maksimal avstand fra et hvilket som helst sted i en branncelle til naermeste utgang er angitt i § 11-13 Tabell 1.

(5) I den tid branncelle eller remningsvei skal benyttes til remning av personer, skal det ikke kunne
forekomme temperaturer, reykgasskonsentrasjoner eller andre forhold som hindrer rgmning.

Veiledning til femte ledd

Et byggverk skal utfares slik at de mennesker som oppholder seg i eller pa byggverket under brann kan
remme eller bli reddet til sikkert sted uten at de pafares alvorlige helseskader.

Kriterier for menneskers taleevne for temperaturer, straling, reykgasstemperaturer mv. skal fastsettes med
referanse til anerkjent litteratur.

Henvisninger
e SN-INSTA/TS 950:2014 Analytisk brannteknisk prosjektering — Komparativ. metode for
verifikasjon av brannsikkerhet i byggverk

(6) Skilt, symbol og tekst som viser ramningsveier og sikkerhetsutstyr skal kunne leses og oppfattes
under remning nar det er brann- eller rgykutvikling.

Veiledning til sjette ledd

God belysning og merking vil bidra til & redusere ngdvendig remningstid. Behovet for og omfang av tiltak vil
veere bestemt av risikoklasse, byggverkets starrelse og planlgsning.

Generelle prinsipper for visuelle ledesystemer med elektriske og etterlysende komponenter framgar aviNS
3926 Visuelle ledesystemer for ramning i byggverk . Del 1. Se ellers § 11-12 tredje ledd.
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For merking av manuelt slokkeutstyr gjelder § 11-16 fierde ledd.

Henvisninger
e NS 3926-1 Visuelle ledesystemer for remning i bygaverk. Del 1

o NS 3926-2 Visuelle ledesystemer for rgmning i byggverk. Del 2

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

@ Endringshistorikk

01.07.15 Til femte ledd: Lagt til henvisninger. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

01.04.14 Til farste ledd: Nytt avsnitt om seksjonering av byggverk i risikoklasse 6 beregnet for sykehus og
pleieinstitusjoner. Tilsvarende som angitt i § 11-7. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘
Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.07.15

IV TILRETTELEGGING FOR ROMNING OG REDNING

§ 11-12. Tiltak for a pavirke remnings- og redningstider

Innledning til veiledning § 11-12

Aktive brannsikringstiltak (anlegg og utstyr) ma dimensjoneres og utfgres i samsvar med relevante
dimensjonerings- og produktstandarder.

| den grad slike mangler eller ikke er dekkende, kan andre aksepterte dokumenter benyttes. Dette kan for
eksempel vaere standarder fra internasjonalt anerkjente institusjoner som VdS Schadenverhiitung GmbH
(VdS), The Loss Prevention Certification Board (LPCB), National Fire Protection Association (NFPA), Factory
Mutual (FM) og Underwriters Laboratories (UL).

Bruk av standarder fra andre land forutsetter at ansvarlig foretak gjer en vurdering av relevans og gyldighet i
hvert enkelt tilfelle. Prosjekteringsgrunnlag i standardene ma benyttes fullt ut, produktene ma veere
typegodkjente i samsvar med standarden og produsentens spesifikasjoner og grunnlag for godkjenning av
produktene ma felges. Vurderingen ma veere dokumentert og tilgjengelig for tilsyn og uavhengig kontroll.

(1) I byggverk beregnet for virksomhet hvor remning og redning kan ta lang tid, skal det brukes aktive
tiltak som gker den tilgjengelige remningstiden. Feglgende skal minst vaere oppfylt:

Veiledning til forste ledd

Aktive tiltak som vil gke den tilgjengelige reamningstiden er tiltak som begrenser eller forhindrer brann- og
reykutviklingen eller som reduserer eksponeringen pa personer ved & fgre rayk ut av byggverket. Det mest
effektive aktive tiltaket for a gke den tilgjengelige remningstiden vil veere a installere et automatisk
brannslokkeanlegg. De mest vanlige automatiske slokkeanlegg er (tradisjonelle) sprinkleranlegg og
boligsprinkleranlegg.
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Et sprinkleranlegg er dimensjonert for a detektere (oppdage) en brann og slokke den pa et tidlig tidspunkt
eller holde brannen under kontroll inntil slokking kan bli fullfert med andre midler. Sprinklerne utlgses ved
forhandsbestemte temperaturer og utlgsningstemperaturen velges slik at de er tilpasset
omgivelsestemperaturen. Det er endring i omgivelsestemperaturen som utlgser sprinklerne. Bare sprinklere i
og ved brannen vil bli tilstrekkelig oppvarmet og dermed virke samtidig. En sprinkler vil vanligvis utlgses
mellom ett til fire minutter etter at en brann har oppstatt. Et sprinklersystem bestar av en vannforsyning,
kontrollventiler og et rgrsystem som forsyner sprinklerne med slokkevann. Sprinklerne er normalt plassert i
taket for & kunne fange opp varmen fra en brann og deretter ved en utlgsning pafgre tilstrekkelig slokkevann i
og rundt brannstedet.

En spesiell sprinklertype, “boligsprinkleren”, ble utviklet i USA pa 1970-tallet. Formalet var a utvikle et
sprinkleranlegg som kunne redde menneskeliv. Et boligsprinkleranlegg som er prosjektert og utfart etter en
boligsprinklerstandard og utstyrt med hurtigutlgsende (QR-quick response) boligsprinklere, skal forhindre
overtenning i rommet hvor brannen oppstar og dermed gi muligheter for overlevelse og gkt tid til remning og
redning.

| de senere ar er det lagt ned betydelig forskning med formal & redusere vannforbruket i automatiske
slokkeanlegg i forhold til de tradisjonelle sprinklersystemene. En retning i utviklingen av denne teknologien
har gitt oss betegnelsen "vanntake” som i dag betegner en gruppe vannbaserte slokkesystemer basert pa
redusert vannforbruk. Disse systemene produserer betydelig mindre vanndraper pr. volumenhet vann.
Dermed gkes overflatearealet p4 samme volum vann som i mange tilfeller kan utnyttes positivt i en brann.
Vanndrapene med stgrre overflateareal omsettes raskere til damp. Til denne prosessen trengs ofte betydelig
energi som hentes fra brannen. P& denne maten kan en brann kontrolleres gjennom en delvis kjgling og
reduksjon av oksygeninnholdet i og rundt brannen. Det finnes enna ikke noen fullverdige internasjonale
standarder for testing, prosjektering og utfgrelse av vanntédkeanlegg. Inntil dette er pa plass ma ytelser
dokumenteres ved fullskala brannprever utfert ved et anerkjent pravningslaboratorium for det bruksomradet
det skal benyttes i hvert enkelt tilfelle. Forsikringsselskapenes Godkjennelsesnevnd (FG) har utarbeidet en
veiledning for vanntakesystemer som anbefales benyttet inntil standarder er pa plass.

TEK § 15-5 Generelle krav til innvendige vann- og avlgpsinstallasjoner gjelder for sprinklerinstallasjoner. |
veiledningen til § 15-5 annet ledd star det at: "Ekspansjonskrefter ma ikke medfgre skade pa
rerledningssystemet eller bygningsdel. Ved montering av rgrledninger ma det tas hensyn til materialets
temperaturutvidelse. Ved innstaping ma fri bevegelse av hele ledningen sikres, for eksempel ved at ledningen
omsluttes av myk isolasjon." For sprinkleranlegg ma man i tillegg oppfylle forutsetninger i de respektive
standardene, NS-EN 12845 og NS-INSTA 900. NS-EN 12845 sier i pkt. 17.1.6 Skjulte ror at "Rar skal
monteres slik at de er lett tilgjengelige for reparasjon og endringer. De skal ikke legges innstapt i gulv eller
betongtak". NS-INSTA 900 sier ikke noe spesifikt om innstgping. Da ma TEK § 15-5 med veiledning legges til
grunn. | tilegg ma man falge eventuelle ytterligere forutsetninger/begrensninger som felger av
produktdokumentasjon og monteringsanvisninger for ulike rgrprodukter.

Preaksepterte ytelser - automatisk slokkeanlegg
| tillegg til & oppfylle forste ledd bokstav a) og b) er fglgende tiltak n@dvendige for & oppfylle forskriftens krav
om a gke den tilgjengelige remningstiden:

1. Brannceller med apen forbindelse over flere plan i byggverk i risikoklasse 1, 2, 4 og 5, hvor samlet
bruttoareal er starre enn 800 m 2 for de plan som har apen forbindelse, ma ha automatisk

slokkeanlegg, jf. § 11-8 annet ledd.

2. Areal som har apen forbindelse inn mot overbygd gard ma ha automatisk slokkeanlegg, jf. figur 1.
Unntak er sma arealer som resepsjoner, altanganger etc. der brannenergien er liten.

Der det installeres sprinkleranlegg som automatisk slokkeanlegg ma dette prosjekteres og utfares etter
NS-EN 12845 Faste brannslokkesystemer. Automatiske sprinklersystemer. Dimensjonering, installering og
vedlikehold. | byggverk for boligformal kan likevel NS-INSTA 900 Boligsprinkler - Del 1: Dimensjonering,
installering og vedlikehold legges til grunn men med varighet av vannforsyning minst 30 minutter for type 1-
og 2-anlegg, og minst 60 minutter for type 3-anlegg.

Sprinkling kan slgyfes pa apne balkonger om den apne delen er minst 50 % av den totale tenkte «veggflaten»
rundt balkongen. Vegg mot innenforliggende boenhet tas ikke med i beregningen. Veggflaten males i
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forkant/ytterkant av balkonggolvet fra overkant balkonggolv til underside av overliggende tak/dekke. Det er
den gverste delen av veggflatene som ma vaere apen. Apning i rekkverk er ikke & anse som &pent areal.
Svalganger eller felles balkonger som er remningsvei ma dekkes av sprinkleranlegget. Andre spesielle
situasjoner ma vurderes av ansvarlig prosjekterende for brannkonseptet (i brannsikkerhetsstrategien).

§ 11-12 Tabell 1: Type sprinkleranlegg i byggverk risikoklasse 4.

Type byggverk

NS-INSTA
900 type 1

NS-INSTA
900 type 2

NS-INSTA
900 type 3

NS-EN
12845

Eneboliger og tomannsboliger

Rekkehus med hgyst tre etasjer over

terreng inklusive loftet, og én kjelleretasje

Boliger og fritidsboliger med hayst fire
boligenheter og hayst tre etasjer over

terreng inklusive loftet, og én kjelleretasje

Bygninger utformet som boliger med hgyst

atte etasjer og én kjelleretasje:
-Boligsameier, borettslag og lignende
-Studentboliger

-Internater

-Boligbrakker

-Terrasseleiligheter

-Barnehjem

-Fritidsboliger

Bygninger med ni etasjer eller mer,
utformet som boliger:

-Boligsameier, borettslag og lignende
-Studentboliger

-Internater

-Boligbrakker

-Terrasseleiligheter

-Barnehjem

-Fritidsboliger

Selvbetjente hytter

Kombinerte bygninger Boligdelen

X1
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(dvs. bygninger med

ulike risikoklasser): Neeringsdelen X
1 Bruk tabellen for gvrig for bestemmelse av type.
§ 11-12 Tabell 2: Type sprinkleranlegg i byggverk risikoklasse 6.
NS-INSTA
Tvoe b verk NS-INSTA NS-INSTA 900 tvpe 3 NS-EN
ype bygg 900 type 1 | 900type2 | . = F 12845
Arrestlokaler og fengsel X
Asylmottak og transittmottak X
Eneboliger og
tomannsboliger
Bolig beregnet for .Rek.kehus mclad
personer med behov inntil tre etasjer X
for heldggns pleie og DD BEIEAS
omsorg i: inklusive loftet, og
én kjelleretasje
Andre bygninger X
Boliger med hgyst
fire boligenheter
og inntil tre X
) o etasjer og én
Bolig spesielt tilrettelagt kjelleretasje
og beregnet for
personer med Andre bygninger X
funksjonsnedsettelse i: inntil 8 etasjer
Andre bygninger
med 9 etasjer X
eller mer
Feriekoloni og leirskole X
Overnattingssted og X2.3
hotell
Pleieinstitusjon og x2.3
sykehjem
Sykehus X3
Turisthytte og
. X
vandrerhjem

1 Unntak for usprinklede loft i NS-INSTA 900 gjelder kun loft over én branncelle.

2 Beboelsesrom og tilharende remningsveier kan sprinkles etter NS-INSTA 900 type 3.

3 Det skal benyttes hurtigutizsende (QR-quick response) sprinklere for beboelsesrom og tilhgrende

rgmningsveier.

§ 11-12 Figur 1: Areal som har épen forbindelse med overbygd gard mé ha automatisk slokkeanlegg.

4 av 14
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a) Byggverk, eller del av byggverk, i risikoklasse 4 hvor det kreves heis, skal ha automatisk
brannslokkeanlegg. Deler av et byggverk med og uten automatisk slokkeanlegg skal veere ulike
brannseksjoner.

Veiledning til ferste ledd bokstav a

Preaksepterte ytelser
1. Forskriftens krav til automatisk slokkeanlegg i byggverk i risikoklasse 4 anses oppfylt nar anlegget er i
samsvar med tabell 1.

| byggverk med bade nzeringsvirksomhet og boliger ma generelt NS-EN 12845 Faste brannslokkesystemer.
Automatiske sprinklersystemer. Dimensjonering, installering og vedlikehold benyttes i arealer avsatt for
naering.

Deler av byggverket med boligenheter og tilhgrende remningsveier definert i NS-INSTA 900 Boligsprinkler -
Del 1: Dimensjonering, installering og vedlikehold, kan prosjekteres og utfgres etter denne standarden. Dette
gjelder ogsa hotellrom, pasientrom og andre beboerrom forutsatt at de er utfgrt som egen branncelle.

Arealer avsatt for boligformal sprinklet etter NS—EN 12845 skal ha hurtigutlesende (QR-quick response)
sprinklere.

Det kan benyttes typegodkjente sprinkler med utvidet dekningsomrade eller eventuell ny teknologi som ikke
dekkes av norsk standard forutsatt at det er dokumentert at tilsvarende sikkerhetsniva opprettholdes. En
anerkjent installasjonsstandard eller godkjente spesifikasjoner fra produsenten skal legges til grunn for
prosjektering og utferelse.
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Deler av et byggverk med og uten automatisk slokkeanlegg skal veere ulike brannseksjoner. Dette betyr at de
ma skilles med seksjoneringsvegg, jf. § 11-7. Dersom de ulike delene av byggverket ikke kan skilles med
seksjoneringsvegg ma hele byggverket ha automatisk slokkeanlegg.

Henvisninger
e NS-EN 12845 Faste brannslokkesystemer. Automatiske sprinklersystemer. Dimensjonering,
installering og vedlikehold

e NS-INSTA 900 Boligsprinkler - Del 1: Dimensjonering, installering og vedlikehold

b) Byggverk i risikoklasse 6 skal ha automatisk brannslokkeanlegg.

Veiledning til forste ledd bokstav b

Preaksepterte ytelser

1. Forskriftens krav til automatisk slokkeanlegg i byggverk i risikoklasse 6 anses oppfylt nar anlegget er i
samsvar med tabell 2.

Dersom byggverket ogsa har virksomhet i andre risikoklasser, ma deler av byggverket med og uten
automatisk slokkeanlegg veere ulike brannseksjoner. Dette betyr at de méa skilles med seksjoneringsvegg, jf. §
11-7. Dersom de ulike delene av byggverket ikke kan skilles med seksjoneringsvegg ma hele byggverket ha
automatisk slokkeanlegg.

Henvisninger
e NS-EN 12845 Faste brannslokkesystemer. Automatiske sprinklersystemer.
Dimensjonering, installering og vedlikehold

e NS-INSTA 900 Boligsprinkler - Del 1: Dimensjonering, installering og vedlikehold

c) For midlertidige byggverk og for byggverk som ikke er tilknyttet offentlig eller tilsvarende privat
vannforsyning, kan det gjgres unntak fra krav om automatisk brannslokkeanlegg.

Veiledning til forste ledd bokstav ¢

Med midlertidige byggverk menes byggverk som ikke skal plasseres for lengre tidsrom enn 2 ar.

d) Der det er krav om automatisk brannslokkeanlegg kan det likevel benyttes andre tiltak som vil hindre,
begrense eller kontrollere en brann lokalt der den oppstar.

Veiledning til forste ledd bokstav d

Nye teknikker eller Iasninger for spesielle situasjoner kan aksepteres nar de er dokumentert a ha tilsvarende
funksjon og palitelighet som et automatisk slokkeanlegg. Eksempel er etablering av "brannsikkert inneklima”
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ved inert luft som hindrer at brann kan oppsta. En slik Igsning er bare aktuell i rom eller byggverk der dette er
dokumentert & veere forsvarlig med hensyn til luftkvaliteten for eksponerte personer.

Henvisninger
e Anvisning 550.363 Brannsikringslgsninger for rom med skadefglsomt innhold, SINTEF

Byggforsk

o British Standard PAS 95:2011 Hypoxic Air Fire Prevention Systems. Specification

(2) Byggverk skal ha utstyr for tidlig oppdagelse av brann slik at ngdvendig remningstid reduseres.
Falgende skal minst vaere oppfylt:

Veiledning til annet ledd
Utstyr for tidlig oppdagelse av brann omfatter utstyr for deteksjon og varsling. Utstyr for deteksjon og varsling
ma veere tilpasset bruken og brukerne av byggverket.

| tillegg til lydvarsling ma det i byggverk for publikum og arbeidsbygninger veere varsling ved lyssignal (optiske
signalgivere).

Optiske signalgivere er ikke angitt som ytelse for boligbygninger generelt. | boligbygninger ma det gjeres en
konkret vurdering av behovet, basert pa de brukerne boligene er beregnet for. Der det er behov for optiske
signalgivere, ma disse plasseres slik at de er synlige fra kjgkken og stue.

Beskrevne ytelser for deteksjon og varsling vil ikke ngdvendigvis imgtekomme et hvert behov for
tilrettelegging for evakuering og remning for personer med ulike type funksjonsnedsettelser. Det kan veere
behov for & supplere med ytterligere funksjoner for a sikre tidlig varsling og evakuering i disse tilfellene.

Preaksepterte ytelser - risikoklasse 1
| tillegg til & oppfylle annet ledd bokstav a er fglgende ytelser ngdvendige for a oppfylle forskriftens krav om a
gke den tilgjengelige reamningstiden:

1. Byggverk eller del av byggverk som benyttes til garasje ma ha brannalarmanlegg nar samlet
bruttoareal for formalet er stgrre enn 1 200 m 2. Alternativt kan det installeres et automatisk
brannslokkeanlegg.

2. Garasje med mer enn 1/3 av veggflatene apne kan likevel oppferes uten brannalarmanlegg eller
automatisk brannslokkeanlegg nar apningene er slik plassert at det oppnas god utlufting.

a) Byggverk beregnet for virksomhet i risikoklasse 2 til 6 skal ha brannalarmanlegg.

Veiledning til annet ledd bokstav a

For brannalarmanlegg vises til NS 3960:2013 Brannalarmanlegg - Prosjektering, installasjon, drift og
vedlikehold og NS-EN 54-serien om brannalarmanlegg.

Informasjon over hegyttaler eller TV-skjerm kan gi opp til tre ganger bedre effekt enn alarmklokker. | store
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byggverk, som for eksempel varehus, hoteller og trafikkterminaler, hvor en ma forutsette at de besgkende
ikke har kjennskap til remningsveiene, vil derfor varsling av brann over hgyttaleranlegg veere ngdvendig. For
utstyr til bruk i talevarslingsanlegg vises til NS-EN 54-16 Brannalarmanlegg Del 16: Kontroll- og signalutstyr
for talealarmer og NS-EN 54-24 Brannalarmanlegg — Komponenter i stemmevarslingssystemer - Del 24:
Hoyittalere.

Preaksepterte ytelser
Folgende ytelser er ngdvendige for a oppfylle forskriftens krav til brannalarmanlegg:

1. Brannalarmanlegg utferes i samsvar med brannalarmkategorier som angitt i tabell 3 med unntak gitt
nedenfor.

2. Detektorer i leiligheter i boligbygninger ma dekke omradene kjokken, stue og sone utenfor soverom.
Dessuten ma fglgende veere oppfylt:

1. Det ma vaere minst én detektor pr. etasje. Akustiske signalgivere ma plasseres slik at
alarmstyrken er minst 60 dB i oppholdsrom og soverom nar mellomliggende dgrer er lukket.

2. Detektorer ma installeres i trapperom, kjeller og loft. Akustiske signalgivere skal monteres i
disse omradene.

3. Alarm utlgst i leilighet varsler kun i leiligheten. Alarm utlgst i fellesarealer varsler alle.

4. Ved utlgst slokkeanlegg skal alle varsles.

3. For parkeringshus/garasje og parkeringskjeller gjelder kravet om brannalarmanlegg nar samlet
bruttoareal er starre enn 1 200 m 2 . Alternativt kan det installeres et automatisk brannslokkeanlegg.
Parkeringshus med mer enn 1/3 av veggflatene pa hvert plan dpne mot det fri over ferdig planert
terreng, og gverste parkeringsflate mindre enn 16 m over gjennomsnittlig planert terreng, kan likevel
oppfgres uten brannalarmanlegg eller automatisk slokkeanlegg nar apningene er slik plassert at det
oppnas god utlufting.

4. | byggverk for publikum og arbeidsbygninger méa akustiske signalgivere suppleres med optiske
signalgivere i
1. de deler av byggverk som er apent for publikum, jf. § 12-5 fierde ledd

2. fellesarealer og rom med arbeidsplasser i arbeidsbygninger, jf. § 12-5 femte ledd
3. rom som er universelt utformet i samsvar med § 12-7 femte ledd

4. bad og toalett utformet i samsvar med § 12-9 annet og tredje ledd.

5. Branncelle over flere plan beregnet for flere enn 1 000 personer méa ha talevarslingsanlegg.
6. Takterrasse beregnet for personopphold ma ha utstyr for varsling av brann.

7. Brannalarmanlegg méa ha alarmoverfgring til ngdalarmsentral, alarmstasjon, vaktselskap eller til sted
lokalt i byggverket med personell som har ansvar for a iverksette aksjon i henhold til
alarmorganisering.

| enkelte tilfeller kan det veere ngdvendig & vurdere avvik fra tabell 3, bl.a. fordi spesielle miljger kan pavirke
eller begrense bruken av rgykdetektorer. Det aksepteres derfor bruk av alternativ detektorteknologi i
driftsmiljger hvor dette kan dokumenteres som bedre egnet.

Valg av andre detektortyper, eller unntak for installasjon av detektor i rom der overvakingen er tilfredsstillende
med detektorer plassert utenfor rommet, ma begrunnes av ansvarlig prosjekterende. | byggverk med rom
som har forskjellige bruksformal, er de strengeste ytelsene bestemmende for hele byggverket eller en naturlig
avgrenset del av byggverket, f.eks. en seksjon.

Anbefalinger

For boligbygninger, jf. nr. 2, anbefales det at alarm utlgst i leilighet som ikke er kvittert ut i lepet av 2 minutter,
varsler alle. Manuell melder anbefales installert i trapperom ved hovedinngang. Denne utlgser alarm som
varsler alle.
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Henvisninger
e NS 3960:2013 Brannalarmanlegg - Prosjektering, installasjon, drift og vedlikehold

e NS-EN 54- Brannalarmanlegg

§ 11-12 Tabell 3: Brannlarmkategori avhengig av risikoklasse med unntak som
gitt under preaksepterte ytelser til annet ledd bokstav a og b.

Risikoklasse | Antall etasjer | Brannalarmkategori

1 1
21

2 og flere 2

1 1
3

2 og flere 2

1 1
4

2 og flere 2

1 2
B

2 og flere 2
6 1 og flere 2

Brannalarmkategori 1: Optiske rgykdetektorer i remningsveier og fellesarealer.

Brannalarmkategori 2: Heldekkende brannalarmanlegg med optiske rgykdetektorer i alle omrader.

' For driftsbygninger med husdyrrom kan FGs "Regler for automatiske brannalarmanlegg for
gardsbruk og gartnerier” legges til grunn.

b) | byggverk beregnet for fa personer og byggverk av mindre starrelse, kan det brukes ragykvarslere
dersom remningsforholdene er szerlig enkle og oversiktlige. Rgykvarslere skal veere tilknyttet
stremforsyningen og ha batteribackup. | branncelle med behov for flere rgykvarslere, skal varslerne veaere
seriekoblet. | byggverk uten stramforsyning kan det benyttes batteridrevne rgykvarslere.

Veiledning til annet ledd bokstav b

Preaksepterte ytelser
Optiske raykvarslere kan benyttes i:

1. Industri- og lagerbygninger i risikoklasse 2 med samlet bruttoareal inntil 1200 m 2 og hvor
remningsforholdene er enkle og oversiktlige. Rgykvarslere ma plasseres i alle remningsveier,
fellesarealer og arealer med arbeidsplasser.

2. Kontorbygninger i risikoklasse 2 med samlet bruttoareal inntil 1200 m 2 og hvor remningsforholdene er

enkle og oversiktlige. Rgykvarslere ma plasseres i alle remningsveier, fellesarealer og arealer med
arbeidsplasser.
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3. Eneboliger, to- til firemannsboliger, rekkehus og kjedehus i risikoklasse 4. Rgykvarslere i boliger ma
dekke omradene kjgkken, stue, sone utenfor soverom og tekniske rom. Det ma veere minst én
reykvarsler pr. etasje. Raykvarslere ma plasseres slik at alarmstyrken er minst 60 dB i oppholdsrom
og soverom nar mellomliggende darer er lukket.

4. Fritidsbolig i risikoklasse 4 med én boenhet, inkl. campinghytter, "spikertelt” og campingvogner.
Reykvarslere ma plasseres slik at alarmstyrken er minst 60 dB i soverom eller pa soveplass nar
mellomliggende darer er lukket.

5. Byggverk i risikoklasse 5 med samlet bruttoareal inntil 600 m 2 hvor remningsveiene er oversiktlige og
farer direkte til terreng. Reykvarslere ma plasseres i alle remningsveier og fellesarealer.

Det skal dokumenteres at rgykvarslere
e oppfyller kravene i NS-EN 14604 Roykvarslere , eller

e oppfyller kravene i NS-EN 54-7 Raykdetektorer og har lydgiver i henhold til NS-EN 14604
Raykvarslere.

Anlegg etter regler for FG-godkjente alarmanlegg for boliger med rgykdeteksjon, tilfredsstiller krav til
regykvarslere tilkoblet stremnettet.

| enkelte industri- og lagerbygninger er ikke rgykvarslere egnet, blant annet pa grunn av prosesser eller
aktiviteter som gir blindalarmer. | motsetning til brannalarmanlegg har rgykvarslere ingen signalbehandling
som gjgr dem i stand til & skille mellom reelle branntillep og blindalarmer. | virksomheter med mye stgy kan
dessuten lydnivaet fra en rgykvarsler veere utilstrekkelig. Bytte av backup-batteri kan bli en omfattende
vedlikeholdsoppgave, spesielt ved store takhgyder. Disse forholdene ma vurderes av ansvarlig
prosjekterende. Der rgykvarslere ikke er egnet for & ivareta personsikkerheten mé det installeres
brannalarmanlegg i samsvar med tabell 3.

Henvisninger
o NS-EN 14604 Rgykvarslere

e NS-EN 54-7 Rgykdetektorer

(3) I byggverk med mange personer eller hvor flukt- og remningsveiene kan veere lange og ha
retningsendringer, skal reamningsveiene ha god belysning og veere merket slik at remning kan skje pa en
rask og effektiv mate. Store byggverk og byggverk beregnet for et stort antall personer, samt byggverk
beregnet for virksomhet i risikoklasse 5 og 6, skal ha ledesystem.

Veiledning til tredje ledd

God merking av fluktveier og utganger til ramningsveier og god belysning og merking i remningsveiene, vil
redusere den ngdvendige remningstiden.

Ledesystemet skal kunne benyttes av de som oppholder i bygget i falgende enkeltscenarier eller en
kombinasjon av disse:

e Ved evakuering som fglge av en utlgst brannalarm der det ikke er tegn til brann- eller rgykutvikling i
bygget

e Ved remning og evakuering ved bortfall av kunstig belysning

¢ Ved rgmning og evakuering som fglge av uforutsette hendelser som brann — og rgykutvikling
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Et ledesystem kan omfatte markeringsskilt, retningsskilt, ledelinjer og nedlys som skal bidra til & lede
personer raskt til et sikkert sted. Komponenter i systemet kan veere elektriske, belyste eller etterlysende.

Starrelse pa brannceller og persontall skal legges til grunn for valg av type ledesystem.

Ledesystem i fluktveier og remningsveier ma omfatte ledelinjer i form av lavtsittende komponenter pa golv
eller vegg som oppfattes kontinuerlig. Remningsmerking skal vaere synlig og lesbar fra alle steder i fluktveien
og remningsveien. Lesbarheten bestemmes av skiltstgrrelse og kontrastforhold.

Ledesystem som prosjekteres og utferes i samsvar med NS 3926 Visuelle ledesystemer for ramning i
byggverk vil tilfredsstille forskriftens krav til ledesystem.

Forskrift om utforming og innretning av arbeidsplasser og arbeidslokaler (arbeidsplassforskriften) stiller krav
om ngdbelysning der arbeidstakere kan bli utsatt for fare ved svikt i den kunstige belysningen, og krav om at
remningsveier og ngdutganger skal vaere utstyrt med ngdlys tilstrekkelig til & dekke behovet i tilfelle svikt i
den ordinzere belysningen. For prosjektering og utfarelse av ngdbelysning vises til NS-EN 1838 Anvendt
belysning — Nadbelysning.

Ved prosjektering av byggverk der arbeidsplassforskriften gjelder, bar kravene i de to forskriftene ses i
sammenheng. Ledesystem og nadbelysning ber prosjekteres slik at disse installasjonene samlet sett gir de
beste forutsetningene for rask og effektiv remning.

Preaksepterte ytelser
Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:

1. Alle byggverk ma ha markeringsskilt plassert over alle utganger til og i remningsvei. Unntak kan
gjeres for utgang fra boenheter.

2. Rgmningsveier i store boligbygninger med flere boenheter i mer enn 2 etasjer ma ha ledesystem.

3. | byggverk der forskriften stiller krav om ledesystem vil dette gjelde remningsveiene, samt fluktveier i
starre, uoversiktlige brannceller.

4. Kontorbygninger med store kontorlandskap, skoler med store undervisningsbaser og byggverk eller
del av byggverk som er offentlig tilgjengelig og ligger under terreng, ma ha ledesystem i fluktveier og
remningsveier.

5. | store brannceller der det ikke er spesielt tilrettelagte fluktveier i branncellen fram til remningsveiene,
ma det vurderes om hele branncellen ma utstyres med ledesystem tilsvarende som for
remningsveiene. Det kan vaere ngdvendig at ledesystemet omfatter automatisk taleinformasjon.

6. Ledesystem i byggverk i brannklasse 1 ma fungere i den tiden som er ngdvendig for remning og
redning, og i minst 30 minutter etter utlgst brannalarm eller bortfall av kunstig belysning (strembrudd).

7. Ledesystem i byggverk i brannklasse 2 og 3 ma fungere i den tiden som er ngdvendig for remning og
redning, og i minst 60 minutter etter utlgst brannalarm eller bortfall av kunstig belysning (strembrudd).

Henvisninger
e NS 3926 Visuelle ledesystemer for ramning i byggverk

e NS-EN 1838 Anvendt belysning - Ngdbelysning

§ 11-12 Figur 2: Markeringsskilt plasseres over alle utganger til og i ramningsvei.
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§ 11-12 Figur 3: Lavt monterte ledelinjer er egnet i rom med rayk.

12 av 14 20.05.16,1042



§ 11-12. Tiltak for & pavirke rgmnings- og - Direktoratet for byggkvalitet

13 av 14

(4) For byggverk i risikoklasse 5 og 6, gvrige byggverk for publikum, samt arbeidsbygninger, skal det
foreligge evakueringsplaner fgr byggverket tas i bruk.

Veiledning til fjerde ledd
En evakueringsplan er en plan som skal sikre at alle personer i byggverket kommer seg til sikkert sted for

kritiske forhold oppstar. Evakueringsplanen skal vaere tilpasset det enkelte byggverk, bruk, virksomhet og
enkeltpersoner som har behov for assistanse.

En evakueringsplan ma blant annet omfatte:
e Prosedyrer for rapportering av brann og andre situasjoner som krever evakuering.
e Beskrive hvilke omstendigheter eller situasjoner som krever evakuering.
e Beskrivelse av kommandolinjer for intern organisasjon.

e Oppgavebeskrivelser for personer som har en rolle under evakueringen, inklusive de som skal
assistere personer som har behov for hjelp til & komme ut av byggverket. Oppgavebeskrivelsen ma
veere definert med hensyn til personer med ulike typer funksjonsnedsettelse. Det kan veere behov for
spesielt utstyr som vil gjgre evakuering av personer med nedsatt funksjonsevne lettere og raskere.

e Plan for gvelser. @velsene ma veere realistiske med hensyn til assistert remning.

e Rgmningsplaner. Dette er tegninger som viser planlagte fluktveier og remningsveier og utganger, og
plassering av slokkeutstyr og manuelle brannmeldere. Remningsplaner er beregnet for personer som
oppholder seg i bygget og inneholder ofte ogsa en kort branninstruks, symbolliste og en markering for
"Her star du".

(5) Branntekniske installasjoner som har betydning for remnings- og redningsinnsats skal veere tydelig
merket, med mindre de bare er beregnet for personer i én bruksenhet og personene ma forventes a veere
godt kjent med plasseringen.

Veiledning til femte ledd
Installasjoner som har betydning for remnings- og redningsinnsats kan for eksempel vaere brannmannsheis
(if. § 11-17), manuelle brannmeldere og sentraler for slokkeinstallasjoner, brannalarm, raykluker og nadlys.

| tillegg kommer sikkerhetsutstyr plassert i remningsveiene (som brannslanger, handslokkeapparater,
branntepper, spesielle verktay som har en funksjon ved remning og ngkkelbokser) og spesielt utstyr som er
plassert i byggverket for & gjere evakuering av personer med nedsatt funksjonsevne lettere og raskere.

For merking av manuelt slokkeutstyr gjelder § 11-16 fijerde ledd.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk
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(O Endringshistorikk

01.07.15 Til farste ledd. Preaksepterte ytelser - automatisk slokkeanlegg, siste avsnitt: Fjernet henvisning
til standard. Til annet ledd og annet ledd bokstav a. Henvisninger: Oppdatert. Se veiledningsteksten fgr
denne endringen (pdf).

01.01.15 Til annet ledd og til annet ledd bokstav a: Presisering av at optiske signalgivere i boligbygninger
ma vurderes ut fra behovet til de brukerne boligene er beregnet for. Redaksjonelle endringer. Se
veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf).

01.04.14 Til tredje ledd. Beskrivelse av krav i arbeidsplassforskriften til ngdbelysning og klargjgring av
preaksepterte ytelser for ledesystem. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf).

01.10.13 Til ferste ledd. Preaksepterte ytelser - automatisk slokkeanlegg: Presisering av apne balkonger.
Til annet ledd bokstav a. Preaksepterte ytelser nr. 3: Presisering av apne parkeringshus. Til annet ledd
bokstav a. Preaksepterte ytelser: Tilfgyd nytt nr. 6 om takterrasse. Til annet ledd bokstav b. Preaksepterte
ytelser: Barnehager og skoler er tatt ut. Omfattes av annet ledd bokstav a. Se veiledningsteksten fgr

denne endringen (pdf).

01.04.13 Til farste ledd bokstav a. Avsnitt om "Innebygde utvendige bruksarealer .." er tatt ut og erstattet
med nytt avsnitt under Til farste ledd. Preaksepterte ytelser - automatisk slokkeanlegg: "Der NS-INSTA
900 angir..". Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf).

30.03.12 Til annet ledd bokstav a. Anbefalinger: Anbefalt tid for utlgst alarm varsler alle er endret til 2
minutter. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf).

01.01.12 Til farste ledd: Nytt avsnitt lagt til med referanse til § 15-5. Til forste ledd bokstav a: Avsnitt om

fellesomrader utenom boenhet er tatt ut. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf).

01.07.11 Til farste ledd bokstav b: Det er presisert at deler av et byggverk med og uten automatisk
slokkeanlegg méa veere ulike brannseksjoner. Til fgrste ledd bokstav d: Oppdatert henvisning. Se
veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf).
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.01.15

IV TILRETTELEGGING FOR ROMNING OG REDNING

§ 11-13. Utgang fra branncelle

Innledning til veiledning § 11-13

Takterrasse beregnet for personopphold ma ha utganger minst tilsvarende brannceller i byggverket, og ma ha
tilstrekkelig bredde i forhold til dimensjonerende persontall.

(1) Fra branncelle skal det minst vaere én utgang til sikkert sted, eller utganger til to uavhengige
remningsveier eller én utgang til remningsvei som har to alternative remningsretninger som fgrer videre til
uavhengige remningsveier eller sikre steder.

Veiledning til forste ledd

Med sikkert sted menes omrade hvor kritiske forhold ikke er eller vil kunne vaere en trussel for mennesker og
dyr. Dette er vanligvis pa terreng i avstand fra brannobjektet eller i annen brannseksjon.

Prinsipper for utganger fra brannceller er vist i figur 1, 2 og 3.

§ 11-13 Figur 1: Branncelle med direkte utgang til det fri (sikkert sted).

lav 10 23.08.16,12.36



§ 11-13. Utgang fra branncelle - Direktoratet for byggkvalitet

§ 11-13 Figur 2: Branncelle med utgang til to trapperom utfgrt som remningsvei (to uavhengige
r@mningsveier).

Branncelle
trapperom

Branncelle

Branncelle \
trapperom
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§ 11-13 Figur 3: Branncelle med utgang til remningsvei (korridor) med to alternative remningsretninger som
farer til to trapperom utfart som remningsvei.

Branncelle
trapperom

//

Branncelle
—_ i

Branncelle
- e

Branncelle

Branncelle
trapperom

Preaksepterte ytelser
Falgende ytelser ma minst veere oppfylt:

1. Avstand fra et hvilket som helst sted i en branncelle til neermeste utgang ma ikke vaere lengre enn
angitt i tabell 1.

2. Byggverk ma, med unntak som gitt i annet ledd, og som angitt i nr. 2 a og b, ha minst to trapperom
som angitt i tabell 2.

a. Parkeringshus og garasje i risikoklasse 2 med inntil 8 etasjer, hvor det ikke er utgang fra hver
etasje til sikkert sted, ma ha minst to trapperom Tr 2.

b. Brannceller beregnet for mindre enn 150 personer kan ha bare én utgang direkte til sikkert
sted forutsatt at maksimal avstand til neermeste utgang er i samsvar med tabell 1.

3. | byggverk med to trapperom Tr 1 ma trappene veere uavhengige av hverandre. Det ma veere separat
atkomst til hvert av trapperommene fra alle tilknyttede brannceller.

4. Brannceller i byggverk i risikoklasse 6 ma ha minst ett vindu som kan apnes for & ivareta behovet for
friskluft i et branntilfelle.

5. | byggverk i risikoklasse 6 ma dgrer fra branncelle ligge mellom trapperommene eller utgangene.
Unntak gjelder nar avstand til naermeste trapperom eller utgang er mindre enn 7 m, jf. figur 4.

6. Byggverk som boligbrakker og overnattingssteder som ligger avsides, og hvor en ma forutsette

remning til det fri, m& ha reservebyggverk som kan brukes til overnatting i tilfelle brann nar det ikke
finnes annet egnet byggverk i naerheten.

3av 10
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Anbefaling

| byggverk hvor det er tilstrekkelig med én utgang til sikkert sted, ber det i tillegg veere remningsvinduer utfart
i samsvar med tredje ledd i minst annethvert rom for varig opphold. Dette gjelder for eksempel i boenheter i
én etasje med utgang direkte il terreng.

§ 11-13 Figur 4: | risikoklasse 6 mé& avstand fra dgr i branncelle til neermeste trapp eller utgang vaere
maksimalt 7. m.

| risikoklasse 6 kan brannceller ha utgang til del av remningsvei som ikke ligger mellom trapperom eller
utganger til det fri (sikkert sted) dersom avstanden til naermeste trapp/utgang er maksimalt 7 m.

§ 11-13 Tabell 1: Maksimal avstand fra hvilket som helst sted i branncelle til
narmeste utgang.

Risikoklasse Maksimal lengde (m) pa fluktvei
1092 50
3095 30
6 25

§ 11-13 Tabell 2: Byggverk ma ha minst to trapperom som angitt i tabellen.

Risikoklasse Etasjer
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<8 >8
1 Tr 1 Tr3
2 Tr 1 Tr3
3 Tr2 Tr3
4 Tr 1 Tr3
) Tr2 Tr3
6 Tr2 Tr3

Trapperom angitt for byggverk inntil 8 etasjer gjelder forutsatt at @verste gulv ikke er hgyere enn 23 meter
over laveste punkt pa oppstillingsplasser for brannvesenets hgyderedskaper, jf. § 11-17.

(2) Brannceller i byggverk i risikoklasse 4 med inntil 8 etasjer kan ha utgang til ett trapperom utfart som
remningsvei. For boenheter forutsettes at minst ett vindu eller balkong er tilgjengelig for rednings- og

slokkeinnsats, jf. § 11-17.

Veiledning til annet ledd

Denne bestemmelsen ma ses i sammenheng med krav om automatisk slokkeanlegg i byggverk i risikoklasse
4 hvor det kreves heis, jf. § 11-12. Bygning med tre etasjer eller flere som har boenhet skal ha heis, unntatt
der atkomst fra inngangsparti til boenhet kun gar over én etasje, jf. § 12-3.

Forhold som angar tilgjengeligheten for rednings- og slokkeinnsats ma avklares med kommunen.

Preaksepterte ytelser

1. Trapperommet kan veaere utfert som Tr 1.

2. Der det er ngdvendig med hgyderedskap (brannbil utstyrt med maskinstige eller snorkel) ma gverste
gulv ikke vaere hgyere enn 23 meter over laveste punkt pa oppstillingsplasser, jf. § 11-17.

(3) Brannceller som bestar av flere etasjer, eller har mellometasje, skal ha minst én utgang fra hver

etasje. | byggverk i risikoklasse 1, 2, 3 og 4 kan utgangen fra disse planene, utenom inngangsplanet,
veere vindu som er tilrettelagt for sikker remning. | branncelle i byggverk i risikoklasse 4 uten krav om
heis, kan gverste plan ha utgang via neermeste underliggende plan dersom det installeres automatisk

slokkeanlegg.

Veiledning til tredje ledd
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Krav i tredje ledd kommer i tillegg til krav i ferste og annet ledd.

Preaksepterte ytelser
Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:

1.

10.

| byggverk i risikoklasse 1, 2 og 4 kan utgangen vaere remningsvindu som har underkant til og med
5,0 m over planert terreng, eller til og med 7,5 m over planert terreng dersom det er atkomst til
fastmontert stige med ryggbeyler. Ved sterre hayder ma det vaere atkomst fra remningsvindu til
utvendig trapp. Stige eller trapp ma ha avstand minimum 2,0 m fra vindu, eller veere skjermet mot
flammer og stralevarme.

. I byggverk i risikoklasse 3 kan utgangen veere remningsvindu som har underkant til og med 2,0 m

over terreng. Ved sterre hayder ma det vaere atkomst fra remningsvindu til utvendig trapp. Trapp ma
ha avstand minimum 2 m fra vindu, eller vaere skjermet mot flammer og stralevarme.

. I risikoklasse 1, 2 og 3 ma etasjer beregnet for 15 personer eller mindre ha minst ett remningsvindu.

Etasjer beregnet for mer enn 15 personer ma ha ett ekstra remningsvindu pr. 15 personer. Vinduene
ma veere hensiktsmessig fordelt i etasjen. Avstand til naermeste remningsvindu ma ikke veere starre
enn angitt i tabell 1.

. | risikoklasse 4 ma minst annethvert rom for varig opphold ha remningsvindu.

. Fra mellometasje beregnet for maksimum ti personer i byggverk i risikoklasse 1, 2, og 3 kan utgangen

veere interntrapp til underliggende plan.

. Remningsvindu mé& ha hgyde minimum 0,6 m og bredde minimum 0,5 m. Summen av hgyde og

bredde ma vaere minimum 1,5 m, jf. figur 5. Svingvinduer med dreieakse, ma ha tilsvarende effektiv
apning.

. Remningsvindu ma veere lett & apne uten bruk av spesialverktay og ma veere hengslet slik at det er

lett & komme ut av vinduet.

. Remningsvindu, unntatt i boenheter, ma ha markeringsskilt.

. Remningsvindu ma veere tilgjengelig for brannvesenets hgyderedskap. | etasjer beregnet for inntil 15

personer, og i boenheter, er det tilstrekkelig at ett remningsvindu er tilgjengelig for brannvesenets
hgyderedskap.

Utgang til balkong anses likeverdig med rgmningsvindu nar tilhgrende ytelser for & lette remning er
oppfylt.

Anbefalinger
Avstand fra golv til underkant av vindusapningen bgr vaere maksimalt 1,0 m med mindre det er truffet tiltak for
a lette remning.

Dersom vindu har underkant mer enn 3,0 m, men mindre enn 5,0 m, over planert terreng bgr det monteres
stige for & lette remningen.

Vindu i skréa takflater er vanligvis ikke egnet som rgmningsvindu.

§ 11-13 Figur 5: Minimumsmal (fri bredde og h@yde) for remningsvinduer.
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Minimum 0,6 m

Minimum 0,5 m

(4) I lave byggverk beregnet for virksomhet i risikoklasse 1, 2, 3 og 4 kan utgangen fra branncelle enten
fare til sikkert sted, eller til ramningsvei som bare har én remningsretning, forutsatt at hver branncelle har
vinduer som er utformet og tilrettelagt for sikker remning.

Veiledning til fjerde ledd

Preaksepterte ytelser angitt for remningsvindu under tredje ledd méa veere oppfylt.

(5) Brannceller for et stort antall personer skal ha tilstrekkelig antall, og minst to utganger til remningsvei.

Veiledning til femte ledd

Hensikten med dette kravet er & unnga opphopning ved utganger.

Antall personer i en branncelle uten faste sitteplasser kan bestemmes av tabell 3. | salgslokale legges alle de
omrader som er tilgjengelig for publikum til grunn for dimensjonering av fri bredde. Det gjeres ikke fradrag for
inventar.

Preaksepterte ytelser
Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:
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1. | brannceller med mange personer ma samlet fri bredde i utgangene bestemmes ut fra det antall
personer branncellen er beregnet for. Dessuten gjelder:

a. Utgangene ma veere hensiktsmessig fordelt i lokalet.

b. For dimensjoneringen av fri bredde benyttes 1 cm pr. person.

2. Brannceller beregnet for inntil 300 personer ma ha minst to utganger til remningsvei eller sikkert sted.

3. Brannceller med mer enn 300 personer ma ha minst to utganger til remningsvei eller sikkert sted
pluss én ekstra utgang pr. 300 personer. Med mindre utgangene farer til sikkert sted ma de fordeles
pa minst to uavhengige remningsveier eller pa ulike deler av remningsvei som er skilt med
bygningsdel og dgr minst klasse E 30-CS 4 [F 30S].

4. Branncelle som har apen forbindelse over flere etasjer, eller har mellometasje, ma ha tilsvarende
antall utganger fra hver etasje. Interntrapp kan anses likeverdig med en utgang. Det skal likevel veere
minst én direkte utgang til sikkert sted eller til remningsvei fra hver etasje, jf. tredje ledd.

§ 11-13 Tabell 3: Persontall for dimensjonering av fri bredde i remningsvei og fri
bredde pa utganger til remningsvei.

Bruksomrade Brutto gulvareal i m?2 pr. person
Salgslokaler 2

Kontor 15

Skoler 2

Barnehager/fritidshjem 4-5

Forsamlingslokaler uten faste sitteplasser 0,6

Spisesaler 1,4

(6) Fra brannceller som bare er beregnet for sporadisk personopphold kan utgang ga gjennom annen
branncelle.

Veiledning til sjette ledd
Med branncelle som bare er beregnet for sporadisk opphold menes rom der personer oppholder seg av og til
i kortere tid. Dette kan for eksempel vaere lagerrom og tekniske rom uten faste arbeidsplasser. Maksimal

avstand fra et hvilket som helst sted i denne branncellen til sikkert sted eller til neermeste remningsvei ma
vaere som angitt i tabell 1.

23.08.16,12.36



§ 11-13. Utgang fra branncelle - Direktoratet for byggkvalitet

9av 10

For & ivareta generelle krav om tilrettelegging for rask og sikker remning, jf. § 11-11, ma fluktveien veere
oversiktlig og ha god belysning og merking. Det ma heller ikke forega brannfarlig aktivitet i nabobranncellen
det skal rammes gjennom.

(7) Dgr til remningsvei skal prosjekteres og utfgres slik at den sikrer rask reamning og slik at det ikke
oppstar fare for oppstuving. Falgende skal minst veere oppfylt:

a) Der skal ha tilstrekkelig bredde og h@yde, og den skal veere lett & apne uten bruk av ngkkel.

b) Der skal sla ut i remningsretningen. Der til remningsvei kan likevel sla mot remningsretningen dersom
det ikke er fare for oppstuving ved remning.

Veiledning til sjuende ledd

Krav til apningskraft for derer er gitt i § 12-15. Dette gjelder ogsa nar brannalarm er utlgst, og vil vanligvis
innebeere at selvlukkende dgrer (med derpumpe) méa ha dgrautomatikk og ha prioritert strem eller UPS fram
til dr.

UPS (Uninterruptible Power Supply) betyr avbruddsfri stremforsyning, dvs. at produktet far stremforsyning
selv om den vanlige stremforsyningen forsvinner i en periode. Avbruddsfri stremforsyning ma fungere i minst

30 minutter i byggverk i brannklasse 1 og i minst 60 minutter i byggverk i brannklasse 2 og 3.

Preaksepterte ytelser angitt nedenfor gjelder ogsa for dgr som benyttes til remning fra branncelle til sikkert
sted, dvs. der til terreng eller til annen seksjon, der det er relevant. For tilrettelegging av atkomst for rednings-
og slokkeinnsats vises til § 11-17.

Der det angis 0,9 m eller 1,2 m fri bredde pa der kan det benyttes dgr med modulmal hhv. 10 M og 13 M for
utvendig karm. Dette forutsetter at den endelige fri bredde, dvs. i det ferdige byggverket, er sa neer opp til
angitt fri bredde som mulig og ikke underskrider dette med mer enn 0,05 m.

Preaksepterte ytelser
Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:

1. Der til remningsvei i byggverk i risikoklasse 1, 2, 3, 4 og 6 méa ha fri bredde minimum 0,9 m. Unntak
gjelder for fritidsbolig med én boenhet.

2. Dor til remningsvei i byggverk i risikoklasse 5 ma ha fri bredde minimum 1,2 m.
3. | byggverk hvor transport i seng er ngdvendig, ma derbredden tilpasses dette.

4. Samlet fri bredde pa derer fra branncelle til remningsvei bestemmes ut fra det antall personer
branncellen er beregnet for, jf. femte ledd.

5. Dgr til remningsvei ma ha fri heyde pa minimum 2,0 m. Unntak gjelder for fritidsbolig med én boenhet.
6. Dar til remningsvei ma lett kunne apnes slik at den er enkel a bruke for alle personer.

7. Selvlukkende dar, benevnt C [S], kan settes i apen stilling ved hjelp av elektromagnetiske holdere
som utlgses og lukker dgren ved brannalarm. Dgren ma kunne apnes igjen med dgrautomatikk eller
manuelt med apningskraft i samsvar med § 12-15.

8. Dar til remningsvei ma ha et lasesystem som gjar det mulig & vende tilbake, dersom remningsveien
skulle veere blokkert, med mindre andre tiltak gir tilsvarende sikkerhet.

9. Der til remningsvei kan veere last nar byggverket har brannalarmanlegg og lasesystemet apnes
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automatisk ved alarm. | tillegg ma det veere tydelig merket knapp for manuell pning av dgren. Det
kan aksepteres inntil 10 sekunder tidsforsinkelse pa den manuelle apningsmekanismen.

10. Nattldser ma utfgres slik at de ikke kommer i strid med kravene til sikker remning.
11. Dgr til remningsvei fra branncelle beregnet for et lite antall personer kan sla mot remningsretning.

Med et lite antall personer menes inntil 10. Brannceller med et lite antall personer kan veere f.eks.
leilighet, sykerom, hotellrom og mindre kontorlokaler og salgslokaler.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

@ Endringshistorikk

01.01.15 Til sjuende ledd. Innledning og preaksepterte ytelser, nr. 7 bokstav b: Henvisning til § 12-15
vedr. apningskraft for derer. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

01.04.14 Til ferste ledd. Preaksepterte ytelser, nr. 5: Presisering av at derer fra branncelle i byggverk i
risikoklasse 6 som hovedregel ma ligge mellom trapperommene eller utgangene. Se
veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf

01.10.13 Nytt "Til bestemmelsen" om takterrasser. Til sjuende ledd. Preaksepterte ytelser nr. 1 og 5:
Tilfgyd at unntak gjelder for fritidsbolig med én boenhet. Se veiledningsteksten fgr denne endringen

(pdf)

01.04.13 Til tredje ledd. Anbefalinger. Anbefalt avstand fra golv til underkant av vindusapningen er rettet til
maksimalt 1,0 m. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

30.03.12 Til farste ledd. Preaksepterte ytelser nr. 2 bokstav a: To trapperom Tr 2 gjelder parkeringshus og
garasje i risikoklasse 2. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

01.01.12 Til tredje ledd: Det er presisert at krav i tredje ledd kommer i tillegg til krav i fgrste og annet ledd.
Til femte ledd: Nytt nr. 4 basert pa tilsvarende angitt i veiledning til TEK97. Se veiledningsteksten far
denne endringen (pdf)
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.01.15

IV TILRETTELEGGING FOR ROMNING OG REDNING

§ 11-14. Remningsvei

(1) Remningsvei skal pa oversiktlig og lettfattelig mate fare til sikkert sted. Den skal ha tilstrekkelig bredde
og hayde og veere utfart som egen branncelle tilrettelagt for rask og effektiv ramning.

Veiledning til forste ledd

Rgmningsvei skal som hovedregel veere utfgrt som egen branncelle og ha utgang til terreng eller annen
brannseksjon (sikker sted). Unntak som er gitt nedenfor kan ikke benyttes for a verifisere andre fravik i
regmningsveier.

Utgang fra remningsvei ma plasseres eller beskyttes slik at ramning ikke hindres av straling eller flammer fra
brann i byggverket.

Der det angis 0,9 m eller 1,2 m fri bredde pa der kan det benyttes dgr med modulmal hhv. 10 M og 13 M for
utvendig karm. Dette forutsetter at den endelige fri bredde, dvs. i det ferdige byggverket, er sa naer opp til
angitt fri bredde som mulig og ikke underskrider dette med mer enn 0,05 m.

Preaksepterte ytelser — generelt
Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:

1. Remningsvei kan inneholde mindre avgrensede rom for andre forméal dersom forutsatt bruk av
byggverket gjer dette ngdvendig og dersom disse ikke reduserer remningsveiens funksjon. Eksempler
er resepsjon og vaktrom med inntil 20 m 2 gulvareal som er knyttet til korridor, og som er avgrenset
slik at mgbleringen ikke har mulighet for & vanskeliggjere remningen, jf. figur 1.

2. Oppholdsrom inntil 50 m 2 kan vaere del av remningsvei nér arealet har automatisk brannslokkeanlegg
og er skilt fra remningsvei med konstruksjoner med brannmotstand minst E 30.

3. Avstand fra dgr i branncelle til neermeste trapp eller utgang il sikkert sted (terreng eller annen
brannseksjon) ma veere:

a. Maksimum 15 meter der det er tilstrekkelig med en trapp, jf. figur 2.
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b. Maksimum 15 meter der det er utgang til korridor med sammenfallende remningsretning

c. Maksimum 30 meter der det finnes flere trapper eller utganger, jf. figur 3.

. Samlet fri bredde i remningsvei ma minimum veere 1 cm pr. person, men uansett minst som angitt i nr.

4 a og b. For dimensjonerende persontall vises til § 11-13Tabell 3.
a. | byggverk i risikoklasse 1, 2, og 4 ma fri bredde i remningsvei vaere minimum 0,9 m.
b. | byggverk i risikoklasse 3, 5 og 6 ma fri bredde i remningsvei vaere minimum 1,2 m. Unntak

gjelder boliger i risikoklasse 6 i samsvar med § 11-2 Tabell 1, hvor fri bredde kan vaere
minimum 0,9 m.

. I boligbygning med krav til heis, flerbolighus med tilgjengelig boenhet og byggverk med krav om

universell utforming skal korridor og svalgang etter § 12-6 ha fri bredde pa minimum 1,5 m. | lange
korridorer skal det avsettes tiltrekkelig areal til at to rullestoler kan passere hverandre. Dette tilsvarer
bredde pa 1,8 m. Korte strekninger under 5,0 m, der det ikke er der, kan ha fri bredde pa minimum 1,2
m.

. | byggverk hvor transport av sengeliggende personer er ngdvendig, ma bredden av remningsvei

tilpasses dette.

. | byggverk med flere etasjer ma remningsveiene dimensjoneres for samtidig remning fra to etasjer. De

to etasjer som ligger over hverandre og til sammen har det stgrste persontall, er dimensjonerende.
Persontallet settes lik det stgrste antallet personer som branncellen er beregnet for.

. Remningsvei ma ikke ha innsnevring. Derer i remningsvei ma ha fri bredde tilsvarende som for

remningsvei. Rekkverk m.m. kan stikke inntil 10 cm ut fra vegg i remningsvei uten at den frie bredden
reduseres av den grunn. Fri bredde i trapp ma veere som for remningsvei generelt.

. | svingt trapp som er remningsvei for mange mennesker, for eksempel i byggverk i risikoklasse 5, ma

minste inntrinn ikke vaere mindre enn 200 mm.

§ 11-14 Figur 1: Sma vaktrom/resepsjoner kan inngé som del av remningsvei.
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Dette unntaket kan ikke benyttes for & verifisere andre fravik i remningsveier.

§ 11-14 Figur 2: Avstand fra der i branncelle til neermeste trapp eller utgang til sikkert sted ma veere
maksimalt 15 m nér det finnes bare én trapp eller utgang.
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§ 11-14 Figur 3: Avstand fra dgr i branncelle til neermeste trapp eller utgang til sikkert sted ma vaere
maksimalt 30 m nér det finnes flere trapper eller utganger.

Preaksepterte ytelser — svalganger
Svalgang kan veere remningsvei eller del av remningsvei dersom minst fglgende ytelser er oppfylt:

1.

Med mindre branncellene ogsé har direkte utgang til sikkert sted, mé& svalgangen utfgres slik at den
tilfredsstiller forutsetningene om to uavhengige remningsveier. Svalgangen ma derfor ha minst to
trapper til terreng, en i hver ende. Avstanden mellom trappene ma ikke vaere over 60 m, jf. figur 4.

. Svalganger som er lengre enn 30 m ma oppdeles med branncellebegrensende bygningsdeler med

innbyrdes avstand pa maksimum 30 m for & begrense den horisontale brannspredningen, jf. figur 4.

. | byggverk i brannklasse 1 hvor det er tilrettelagt for bruk av vindu som remningsvei, er det tilstrekkelig

med én trapp, under forutsetning av at avstanden fra dgrene i branncellene til trappen ikke er over 15
m og at remning ikke forutsettes forbi uklassifisert vindu i annen branncelle.

. Svalgangen ma veere mest mulig apen, slik at rgyk- og branngasser kan unnslippe. Om den apne

delen er 50 % av den totale «veggflaten», antas dette a veere tilfredsstillende. Det er den averste
delen av veggflatene som ma vaere apen. Apning i rekkverk er ikke & anse som &pent areal.

. Gulv i svalgang ma veere utfgrt som branncellebegrensende konstruksjon med overflate Dg-s1 (G).

Kledning pa vegg og tak ma vaere som for remningsvei. Overflaten kan veere B-s3,d0 (Ut 1). |
byggverk med mer enn to etasjer ma rekkverk og @vrige konstruksjoner besta av ubrennbare eller
begrenset brennbare materialer, dvs. klasse A2-s1,d0.

. Svalgangen ma veere minimum 1,2 m bred for at den skal fungere som flammeskjerm. | bygning med

boenhet med krav om heis, flerbolighus med tilgjengelig boenhet og byggverk med krav om universell
utforming skal likevel svalgang etter § 12-6 ha fri bredde pa minimum 1,5 m. Pa lange svalganger ma
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det avsettes tiltrekkelig areal til at to rullestoler kan passere hverandre. Dette tilsvarer bredde pa 1,8
m. Korte strekninger under 5,0 m, der det ikke er der, kan ha fri bredde pa minimum 1,2 m.

7. Tak over svalgang er sveert uheldig og ma unngas med mindre overflater pa vegger og tak har gode
branntekniske egenskaper. Takutstikk ma utfgres horisontalt og tett (mot for eksempel oppforet
tak/kaldt loft) slik at reyk- og branngasser kan slippe uhindret ut til det fri.

8. Trappene ma veere beskyttet mot stralevarme fra en eventuell brann i byggverket. Derfor ma enten de
veggene som vender mot bygget utfares som branncellebegrensende konstruksjon eller byggets
yttervegg mot trappen og 5,0 m til hver side for denne vaere utfert i branncellebegrensende
konstruksjon med tilsvarende krav til bygningsdelene, jf. figur 5a og 5b.

Anbefalinger — svalganger

Flere inntrufne branner har vist at golvbelegg klasse Dg-s1 (G) bidrar til brannutvikling og brannspredning nar
brannen blir av en viss starrelse. | byggverk med mer enn to etasjer ber derfor golvbelegget veere ubrennbart
eller begrenset brennbart, dvs. klasse A2-s1,d0.

Utforming som tillater flammer og reyk- og branngasser & unnslippe ut fra byggverket fra underkant av
svalganger og balkongdekker er viktig.

§ 11-14 Figur 4: Svalgang som rgmningsvei.

Svalgang utfgrt slik at den tilfredsstiller forutsetningene om to uavhengige remningsveier. Svalgangen ma ha
minst to trapper til terreng, en i hver ende. Avstanden mellom trappene ma ikke vaere over 60 m.

Svalganger som er lengre enn 30 m ma oppdeles med branncellebegrensende bygningsdeler med innbyrdes
avstand pa maksimum 30 m for & begrense den horisontale brannspredningen.

§ 11-14 Figur 5a: Brannbeskyttelse av remningstrapp fra svalgang.
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§ 11-14 Figur 5b: Brannbeskyttelse av remningstrapp fra svalgang.

Branncealie

Branncale

1) Branncellebegrensende vegg mot svalgangen.
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(2) Der remningsvei gar over flere etasjer, skal trapp skilles fra den gvrige remningsvei og andre
brannceller, slik at trappens funksjon som sikker remningsvei ivaretas i den fastlagte tilgjengelige
rgmningstid.

Veiledning til annet ledd

Preaksepterte ytelser
Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:

1. Trapperom Tr 1, Tr 2 og Tr 3 ma utformes i samsvar med § 11-8 annet ledd.

(3) Remningsvei som inneholder to remningsretninger, skal deles opp i hensiktsmessige enheter slik at
reyk og branngasser ikke blokkerer begge reamningsretningene.

Veiledning til tredje ledd

Preaksepterte ytelser
Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:

1. Korridor som er lengre enn 30 m ma deles med bygningsdel og der minst klasse E 30-CS; [F 30S]
med innbyrdes avstand pa hgyst 30 m.

(4) Hovedatkomst til byggverk, eller del av byggverk, for stgrre personantall skal veere tilrettelagt for sikker
rgmning.

Veiledning til fjerde ledd
Dersom det oppstar en situasjon som krever remning fra et byggverk, viser erfaringer at de fleste farst vil
forsgke & ta seg ut den veien de kom inn, dvs. gjennom hovedatkomsten til byggverket. Dersom
hovedatkomsten ikke er tilrettelagt for sikker remning og ikke fungerer i reamningsfasen, kan dette medfgre en
alvorlig trussel mot liv og helse. Dette gjelder spesielt i byggverk beregnet for et starre antall personer for

eksempel i byggverk i risikoklasse 5, hvor det ikke er forventet at alle er kjent med alternative
remningsmuligheter.

(5) Dgr i remningsvei skal prosjekteres og utfares slik at den sikrer rask remning og slik at det ikke
oppstar fare for oppstuving. Falgende skal minst veere oppfylt:

a) Dar skal ha tilstrekkelig bredde og hgyde, og den skal veere lett & &pne uten bruk av ngkkel.

b) Der skal sla ut i remningsretning.

Veiledning til femte ledd
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Preaksepterte ytelser
Folgende ytelser m& minst vaere oppfylt i tillegg til ytelser angitt i § 11-13 sjuende ledd:

1. Dor i remningsvei ma ha fri bredde minst tilsvarende den ngdvendige fri bredde i remningsveien, jf.
forste ledd. | byggverk hvor transport av sengeliggende personer er ngdvendig, ma derbredden
tilpasses dette.

2. Automatisk skyvedgr, rotasjonsgrind, dgr med dgrautomatikk eller dgr med annet elektromagnetisk
apne- og lukkesystem som ikke har brann- eller raykskillende funksjon, for eksempel der til det fri, kan
benyttes som dgr i remningsvei dersom dgren har sikker funksjon ved bortfall av strem og

a. byggverket har brannalarmanlegg og deren ved alarm eller strembrudd apnes automatisk til
den bredde som er ngdvendig, eller

b. dgren manuelt kan feres til apen stilling. Krav til apningskraft for derer er gitt i § 12-15.

3. Dgr i remningsvei i byggverk i risikoklasse 5 og 6 ma vaere utfgrt for sikker remning ved at der ma
kunne apnes manuelt med ett grep og uten bruk av ngkkel, jf. figur 6.

Anbefalinger

Dgr som skal kunne apnes med ett grep uten bruk av ngkkel ber utferes med panikkbeslag i samsvar med
NS-EN 1125:2008 Bygningsbeslag - Panikkbeslag som betjenes med horisontal stang, til bruk pa
rgmningsveger - Krav og pragvingsmetoder .

§ 11-14 Figur 6: Dar i remningsvei i byggverk i risikoklasse 5 og 6 ma kunne apnes manuelt med ett grep og
uten bruk av ngkkel.

Krav til apningskraft for derer er gitt i § 12-15.

8av 10
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Henvisninger
e NS-EN 1125:2008 Bygningsbeslag - Panikkbeslag som betjenes med horisontal stang, til

bruk pa remningsveger - Krav og prgvingsmetoder

(6) Overbygget gard eller gate kan benyttes som remningsvei dersom den er tilrettelagt for sikker
remning. Det skal i tillegg finnes alternativ remningsvei utenom det overbygde arealet. Mindre brannceller
som ligger pa gardsplanet, kan benytte det overbygde areal som remningsvei fra begge utgangene,
forutsatt at arealet er tilrettelagt for sikker ramning.

Veiledning til sjette ledd

Preaksepterte ytelser
Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:

1. Remning via overbygget gard eller gate ma vaere i samsvar med Melding HO-3/2000 Raykventilasjon.
Temaveiledning. Statens bygningstekniske etat.

Henvisninger
e Melding HO-3/2000 Ragykventilasjon. Temaveiledning. Statens bygningstekniske etat (pdf)

(7) Heis og rulletrapp kan ikke veere del av fluktvei eller remningsvei. Slike innretninger skal stoppe pa en
sikker mate ved brannalarm. Rullende fortau som er seerlig tilrettelagt for sikker bruk kan veere del av

fluktvei eller ramningsvei.

Veiledning til sjuende ledd

Rulleband for personbefordring kan veere del av fluktvei eller remningsvei hvis det beveger seg i fluktretning
eller stoppes automatisk ved brannalarm.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

@ Endringshistorikk

01.01.15 Til femte ledd. Preaksepterte ytelser, nr. 2 bokstav b: Henvisning til § 12-15 vedr. apningskraft
for derer. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

01.04.14 Til farste ledd. Preaksepterte ytelser - generelt, nr. 4 bokstav b: Tatt inn unntak for boliger som er
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angitt i risikoklasse 6 i § 11-2 Tabell 1. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)
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lav?2

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

IV TILRETTELEGGING FOR ROMNING OG REDNING

§ 11-15. Tilrettelegging for redning av husdyr

Byggverk beregnet for husdyrhold skal veere prosjektert og utfgrt for rask og sikker redning av husdyr.

Veiledning til bestemmelsen

Fra husdyrrom ma det alltid veere to utganger eller remningsveier som er tilpasset dyrearten og slik tilrettelagt
at dyr lett kan evakueres. Dyr vil lettest fglge veier de har gatt tidligere og disse bar veere utfart som
remningsvei. Remningsveier med retningsforandringer og nivaforskjeller er lite egnet.

Utganger og remningsveier ma minst ha passasje for ett dyr om gangen, men evakueringen vil i de fleste
tilfellene kunne utfares raskere dersom det legges til rette for passasje av to dyr samtidig. Angitte
minimumsbredder er satt for & hindre fastkiling.

Utadslaende der i yttervegg som er utgang eller remningsvei ma ikke kunne blokkeres av sng eller is.
Takoverbygg eller sngfangere pa tak o.l. vil kunne forhindre dette.

For oppdeling i brannceller vises til § 11-8.

Preaksepterte ytelser
Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:

1. Driftsbygning med husdyrrom utfares i samsvar med ytelser som angitt for risikoklasse 2, jf. § 11-2.

2. Husdyrrom ma ha minst to utganger uavhengig av stgrrelsen pa rommet. En av utgangene kan ga via
annen branncelle eller annet rom.

3. Utganger eller remningsveier ma ha fri bredde pa minimum 1,6 m fra rom for okser, kuer, hester og
minimum 1,0 m fra rom for gris, sau og geit.

4. Avstand fra et hvert oppholdssted til naermeste utgang i husdyrrom ma ikke vaere mer enn 30 m.
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Henvisninger
Melding HO-2/2002 Driftsbygningar i landbruket. Temarettleiing. Statens bygningstekniske etat (pdf)
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.01.15

V TILRETTELEGGING FOR SLOKKING

§ 11-16. Tilrettelegging for manuell slokking

(1) Byggverk skal veere tilrettelagt for effektiv manuell slokking av brann.

Veiledning til forste ledd

Slokkeutstyr skal kunne benyttes av personer i byggverket for a slokke et branntillgp i en tidlig fase.

Brannslanger og handslokkeapparater vil vaere egnet slokkeutstyr for de fleste branner. Ved spesielle risikoer
som brann i frityrolje, brann i metaller mv. kan det vaere behov for andre typer slokkemidler.

(2) I eller pa alle byggverk der brann kan oppsta, skal det vaere manuelt brannslokkeutstyr for effektiv
slokkeinnsats i brannens startfase. Dette kommer i tillegg til et eventuelt automatisk brannslokkeanlegg.

Veiledning til annet ledd
Preaksepterte ytelser
Byggverk ma ha brannslanger eller handslokkeapparater. Fglgende ytelser ma minst vaere oppfylt:

1. Byggverk i risikoklasse 3, 5 og 6 hvor det er trykkvann, ma ha brannslange. Dersom det ikke er tilgang
pa tilstrekkelig mengde vann, ma byggverket ha handslokkeapparater.

2. Byggverk i risikoklasse 1, 2 og 4 méa ha enten handslokkeapparat eller egnet brannslange som rekker
inn i alle rom.

3. Handslokkeapparaterkan veere pulverapparater pa minimum 6 kg med ABC-pulver, eller skum- og
vannapparater pa minimum 9 liter eller pa minimum 6 liter og med effektivitetsklasse minst 21A etter
NS-EN 3-7 Brannmateriell - Handslukkere Del 7: Egenskaper, ytelseskrav og pravingsmetoder.
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4. |1 bolig kan det benyttes formfast brannslange med innvendig diameter pa minimum 10 mm.

Henvisninger
e NS-EN 3-7 Brannmateriell - Handslukkere Del 7: Egenskaper, ytelseskrav og previngsmetoder

o NS-EN 671-1:2012 Faste brannslokkesystemer - Slangesystemer - Del 1: Slangetromler med
formstabil slange

(3) Brannslokkeutstyret skal veere plassert slik at effektiv slokkeinnsats kan oppnas. For mindre byggverk
med virksomhet i risikoklasse 1 kan utstyret veere plassert i et neerliggende byggverk.

Veiledning til tredje ledd

Behovet ma tilfredsstilles med praktiske lgsninger innenfor hver brannseksjon.

Brannslokkeutstyr ma veere plassert slik at brukerne lett kan finne fram til det og kunne ha mulighet til &
slokke branntillgp i startfasen far det utvikler seg til en starre brann. Plasseringen ma vurderes i hvert enkelt
tilfelle ut fra virksomhet og behovet for rask slokkeinnsats for a ivareta liv, helse og materielle verdier.

Preaksepterte ytelser
Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:

1. Antall og dekningsomrade av brannslanger og handslokkeapparater ma veere slik at alle rom i hele
byggverket dekkes.

2. Brannslangeskap ma ikke plasseres i trapperom. Darer som blir stdende i apen stilling pa grunn av at
brannslanger trekkes gjennom, kan fare til at reyk og branngasser sprer seg til resten av byggverket.

3. Brannslange ma ikke veere lengre enn 30 m ved fullt uttrekk.

(4) Brannslokkeutstyret skal veere tydelig merket, med mindre det bare er beregnet for personer i én
bruksenhet og personene ma forventes a vaere godt kjent med plasseringen.

Veiledning til fjerde ledd

Stedene hvor manuelt slokkeutstyr er plassert skal veere tydelig markert med skilt. Skiltene begr veere
etterlysende (fotoluminiscerende) eller belyst med ngdlys. Tilvisningsskilt for slokkeutstyr ma sta pa tvers av
ferdselsretningen. For materiell som krever bruksanvisning, skal denne finnes pa eller ved materiellet, ogsa
pa de mest aktuelle fremmedsprak.
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Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

@ Endringshistorikk

01.01.15 Til annet ledd. Preaksepterte ytelser: Nytt nr. 4. Henvisninger: Tilfeyd standard for brannslanger.
Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf

01.01.12 Til annet ledd. Presisering av preaksepterte ytelser nr. 3. Se veiledningsteksten for denne
endringen (pdf)
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lavé6

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.07.16

V TILRETTELEGGING FOR SLOKKING

§ 11-17. Tilrettelegging for rednings- og slokkemannskap

(1) Byggverk skal plasseres og utformes slik at rednings- og slokkemannskap, med ngdvendig utstyr, har
brukbar tilgjengelighet til og i byggverket for rednings- og slokkeinnsats.

Veiledning til forste ledd

Nar en brann oppstar, er det viktig at forholdene i og rundt byggverket er lagt til rette for at brannvesenet skal
kunne utfgre effektiv rednings- og slokkeinnsats uten ungdvendig risiko for skader pa personell og utstyr.

Byggverk inntil 8 etasjer forutsettes a ha god tilgjengelighet for brannvesenets hgyderedskap (brannbil utstyrt
med maskinstige eller snorkel) slik at alle etasjer og brannseksjoner kan nas, og helst slik at alle brannceller
beregnet for personopphold kan nas. For & oppna tilgjengelighet méa gverste gulv ikke vaere hayere enn 23
meter over laveste punkt pa oppstillingsplasser for brannvesenets hgyderedskap. | lave byggverk kan det
tilrettelegges for bruk av baerbare stiger.

Det ma veere tilrettelagt for kjerbar atkomst helt frem til hovedinngang og brannvesenets angrepsvei i
byggverk. For mindre byggverk i risikoklasse 4 og brannklasse 1 kan det aksepteres avstand pa inntil 50
meter.

Brannmyndigheten i kommunen skal ikke gi aksept eller samtykke i byggesaker. Ansvarlig prosjekterende ma
imidlertid innhente informasjon fra brannmyndigheten om dimensjoneringskriterier for atkomstvei og

oppstillingsplass for brannvesenets biler. Dette gjgres i forbindelse med prosjekteringen . Kriteriene kan blant
annet omfatte veiens minste kjgrebredde, maksimal stigning, minste fri kjgrehgyde, svingradius og akseltrykk.

Preaksepterte ytelser
Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:

1. I byggverk hvor vindu eller balkong utgjer en av reamningsveiene ma det veere tilgjengelighet for
brannvesenets hgyderedskap i samsvar med ytelser angitti § 11-13.

2. | byggverk med et stort antall mennesker (risikoklasse 5 og 6), ma atkomst som forutsettes benyttet
for rednings- og slokkeinnsats, lett kunne apnes av brannvesenet.
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3. | byggverk hvor brannvesenet vil matte sgke gjennom et stgrre antall rom (mer enn 50 rom), ma
inngangsder og derer til de enkelte rom lett kunne apnes ved hjelp av universalngkkel, som plasseres
slik at den er lett tilgjengelig for brannvesenet.

4. For a sikre radiokommunikasjon for rednings- og slokkemannskap, ma det i byggverk uten
tilfredsstillende innvendig radiodekning, og hvor det kan bli behov for redningsinnsats, tilrettelegges
med teknisk installasjon slik at rednings- og slokkemannskap kan benytte eget samband.

5. Alle deler av en etasje ma kunne nas med maksimalt 50 m slangeutlegg. Avstand regnes fra
naermeste brannskille.

(2) Byggverk skal tilrettelegges slik at en brann lett kan lokaliseres og bekjempes.

Veiledning til annet ledd

Brann i takkonstruksjoner og hulrom er ofte vanskelig a kontrollere og slokke. Det ma legges seerlig vekt pa
utforming av tak, sjakter og hulrom, adkomst og mulighet for inspeksjon og effektiv slokking. Kjellere ma ha
god tilgjengelighet som sikrer brannvesenet lett atkomst for & kunne utfgre rask og effektiv slokking.

Preaksepterte ytelser — generelt
Folgende ytelser ma minst veere oppfylt:

1. Loft méa veere tilgjengelig for slokkemannskapene via utvendig eller innvendig atkomst. Seksjonerte
loft ma ha slik atkomst til hver seksjon. Loft over 400 m 2 ma ha flere atkomster og ikke mindre enn én
atkomst for hver 400 m 2 loftsareal. Loft med gulv hgyere enn 23 meter over oppstillingsplass for
brannvesenets hgyderedskap bgr deles opp i mindre brannceller.

2. Oppforede tak ma veere tilgjengelige for brannvesenet via utvendig eller innvendig atkomst. Takflater
stgrre enn 400 m 2 ma ha flere atkomster og ikke mindre enn en atkomst for hver 400 m 2 takflate. For
oppforede tak med takflate inntil 23 m over oppstillingsplass kan brannvesenets hgyderedskap vaere
slik atkomst. Oppforede tak med takflate hayere enn 23 m over oppstillingsplass for brannvesenets
hgyderedskap bar deles opp i mindre brannceller.

3. Hulrom méa veere tilgjengelige for inspeksjon. Tilgjengeligheten ma sikres pa fglgende mater:

a. Tilgjengelighet til sjakter kan sikres med luker i topp og bunn av sjakten. Inspeksjonsluker i
topp og bunn av sjakten ma ikke svekke sjaktveggens brannmotstand.

b. Tilgjengelighet til hulrom over nedforet himling kan ivaretas med luke i himling, eller ved at

himling bestar av nedfellbare eller Igse elementer. Avstand mellom to inspeksjonsluker i
himling bar ikke veere stgrre enn 10 m.

4. Plan under gverste kjellergulv ma veere tilgjengelig uavhengig av byggverkets remningsveier, slik at
brannvesenets innsats ikke vanskeliggjer rask reamning. Fglgende ma minst vaere oppfylt:

a. Brannvesenets angrepsvei ma veere skilt fra resten av byggverket av bygningsdeler med
brannmotstand minst El 60 A2-s1,d0 [A 60].

b. Dersom en kjeller inneholder to eller flere brannseksjoner, ma det vaere minst én angrepsvei til
hver brannseksjon.

c. Det ma tilrettelegges for utlufting av reyk og branngasser.

Anbefaling
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Tilrettelegging for utlufting av reyk og branngasser bgr avklares med brannvesenet.

Henvisninger
e Melding HO-3/2000 Rgykventilasjon. Temaveiledning. Statens bygningstekniske etat

e Anvisning 520.380 Rgykkontroll i bygninger. SINTEF Byggforsk

Preaksepterte ytelser — parkeringskjellere

Branner i starre parkeringskjellere har vist seg vanskelig & handtere for brannvesenet. Det ma derfor gjgres
seerskilte tiltak for a tilrettelegge for rednings- og slokkeinnsats i slike objekter. Falgende ytelser ma derfor
minst veere oppfylt:

1. | parkeringskjellere som har bruttoareal mindre enn 400 m 2 eller har et automatisk slokkeanlegg, er
det tilstrekkelig med normal ventilasjon (klima- og eksosventilasjon).

2. Parkeringskjellere uten automatisk slokkeanlegg og med bruttoareal starre enn 400 m 2 ma ha
rogykventilasjon. Dette kan veere termisk rgykventilasjon i samsvar med kapittel 10 i Melding
HO-3/2000 Raykventilasjon. Temaveiledning eller mekanisk rgykventilasjon basert pa
lateralt/langsgaende ventilasjonsprinsipp.

3. Mekanisk rgykventilasjon ma ha ventilasjonsretning vekk fra inn- og utkjgringsrampe til
parkeringskjelleren og til reykutkast i motsatt ende av rommet, plassert slik at raykspredning til
overliggende byggverk unngas i sterst mulig grad.

4. Regykventilasjonen ma dimensjoneres slik at det oppnas en lufthastighet i alle deler av rommet som
hindrer tilbakestremming av brannrgyk, normalt minst 1,0 m/s.

5. Antall og plassering av brannvesenets angrepsveier til parkeringskjeller ma veere slik at alle deler av
parkeringskjelleren kan nas med maksimalt 50 m slangeutlegg fra angrepsvei. Dersom en kjeller
inneholder to eller flere brannseksjoner, ma det vaere minst én angrepsvei til hver brannseksjon.

6. Angrepsvei ma vaere uavhengig av remningsveier.

7. Det ma veere en egen branncelle mellom heissjakt og parkeringskjeller. Denne branncellen kan ikke
veere en del av brannvesenets angrepsvei. For parkeringskjeller over 400 m? mé& branncellen utfgres
som brannsluse.

8. Angrepsveier (trapperom) til parkeringskjellere med plan under gverste kjellergulv ma ha brannsluse
med terropplegg for slokkevann pa hvert plan.

9. Angrepsvei ma veere skilt fra resten av byggverket med murte eller stapte bygningsdeler med
brannmotstand minst El 60 A2-s1,d0 [A 60].

10. Det ma veere en lett synlig orienteringsplan som inneholder nadvendig informasjon om brannskillende
bygningsdeler, remnings- og angrepsveier, slokkeutstyr og branntekniske installasjoner (alarm- og
slokkeanlegg) for parkeringskjelleren pa vegg ved inn- og utkjgringsrampe og i alle angrepsveier.

Reykventilasjon av parkeringskjeller er et tiltak for tilrettelegging for rednings- og slokkeinnsats.
Raykventilasjon erstatter derfor ikke brannalarmanlegg eller automatisk slokkeanlegg.

Anbefalinger

Mekanisk rgykventilasjon kan med fordel ogsa fungere som normalventilasjon.

Ventilasjonsanlegg i parkeringskjellere bgr forrigles med og aktiveres av detektorer som hindrer at innholdet
av eksos, bensindamp og brennbare gasser blir skadelig hgyt eller slik at det oppstar eksplosive
gassblandinger i rommet. Ved kontinuerlig luftstrem i rommet kan slike detektorer plasseres i neerhet til
rommets utluftsapning.

Tilrettelegging for utlufting av rgyk og branngasser i parkeringskjellere som ikke har raykventilasjon bgr
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avklares med brannvesenet. Der normal ventilasjon er tilstrekkelig bar denne utfares og aktiveres slik at den
bidrar til utlufting av reyk og branngasser.

For store parkeringskjellere med mange angrepsveier bgr det utenfor disse monteres rgde strobelamper som
viser nzermeste angrepsvei pa raykfri side av brann i parkeringskjelleren.

Preaksepterte ytelser — automatiske garasjeanlegg

Et automatisk garasjeanlegg er et lukket og kompakt anlegg som ikke er tilgjengelig for publikum. |
automatiske garasjeanlegg vil ikke rgykdykkerinnsats kunne gjennomfgres uten vesentlig fare for rednings-
og slokkemannskap. Fglgende ytelser ma derfor minst veere oppfylt:

1. Automatiske garasjeanlegg ma ha egnet automatisk slokkeanlegg med minst 60 minutters
operasjonstid.

2. Tilgjengeligheten og tilrettelegging for slokkemannskaper ma avklares med brannvesenet i hvert
enkelt tilfelle.

Preaksepterte ytelser — brannmannsheis

| byggverk som er hgyere enn brannvesenets hgyderedskap kan na, vil det ofte veere en haplgs oppgave for
reykdykkere a kunne gjgre en rask og effektiv innsats i de gverste etasjene, med mindre atkomsten
tilrettelegges. En brannmannsheis skal sikre at brannvesenets innsats kan skje raskt ogsé i hgye byggverk.
Folgende ytelser ma derfor minst veere oppfylt:

1. Byggverk med mer enn 8 etasjer (@verste golv med hgyde over 23 m, jf. farste ledd) ma ha
brannmannsheis for a transportere brannmannskaper og ngdvendig slokkeutstyr.

2. Brannmannsheis ma oppfylle felgende:

a. Heissjakten ma utfgres som egen branncelle beskyttet mot brann i minst 60 minutter etter
brannutbrudd.

b. Heisen ma veere rgykventilert og utformet slik at den fungerer under de aktuelle
brannforholdene.

c. Heisen ma kun ha dgr mot sluse som utfgres som egen branncelle i hver etasje.
d. Stremforsyning til heisen ma vaere beskyttet mot brann i minst 60 minutter etter brannutbrudd.

e. Heisen ma ha nedlys og veere tydelig merket.

Anbefalinger

Ved brannalarm ber heisen ga til utgangsplanet, eller til alternativ etasje som avtales med brannvesen.

Henvisninger

e NS-EN 81-72:2003 Sikkerhetsregler for konstruksjoner og installasjon av heiser — Spesielle Igsninger
for personheiser og vare- og personheiser — Del 72: Brannmannsheiser

Preaksepterte ytelser — vannforsyning

Plan- og bygningsloven § 27-1 krever at byggverk ikke ma fgres opp eller tas i bruk til opphold for mennesker
eller dyr med mindre det er forsvarlig adgang til slokkevann. Se ogsa forskrift om brannforebyggende tiltak og
tilsyn.

Kommunen ma sgrge for at den kommunale vannforsyningen fram til tomtegrense i tettbygd stragk, er
tilstrekkelig til & dekke brannvesenets behov for slokkevann. | boligstrgk o.l. hvor spredningsfaren er liten er
det tilstrekkelig at kommunens brannvesen disponerer passende tankbil. | omrader som reguleres til
virksomhet hvor sprinkling er aktuelt, skal kommunen sgrge for at det er tilstrekkelig vannforsyning til & dekke
behovet.
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Det regnes ikke med samtidig uttak av slokkevann til sprinkleranlegg og brannvesen.

| omrader hvor brannvesenet ikke kan medbringe tilstrekkelig vann til slokking, ma det veere trykkvann eller
apen vannkilde. Tilstrekkelig mengde slokkevann ma vaere lett tilgjengelig uavhengig av arstiden.

Folgende ytelser ma minst veere oppfylt for vannforsyning utenders:
1. Brannkum/hydrant ma plasseres innenfor 25-50 m fra inngangen til hovedangrepsvei.
2. Det ma veere tilstrekkelig antall brannkummer/hydranter slik at alle deler av byggverket dekkes.
3. Slokkevannskapasiteten ma veere:
a. Minst 20 I/s i smahusbebyggelse

b. Minst 50 I/s, fordelt pa minst to uttak, i annen bebyggelse
4. Apne vannkilder ma ha kapasitet for 1 times tapping.

Folgende ytelser ma minst veere oppfylt for vannforsyning innendgrs i byggverk med flere enn 8 etasjer
(everste golv med hgyde over 23 meter):

1. Det ma installeres stigeledning med tilstrekkelig kapasitet for innenders uttak av slokkevann.

2. Alle deler av en etasje ma kunne nas med maksimalt 50 m slangeutlegg. Vannuttakene bar plasseres
i trapperom.

3. Stigeledningen ma vaere dimensjonert for trykkekning og kunne sta tom eller veere tilknyttet
vann-nettet.

4. Det ma vaere mulig a koble til brannvesenets pumper pa bakkeplanet. Tilkobling til stigeledning ma
fortrinnsvis vaere pa utsiden av byggverket og i umiddelbar naerhet til inngang. For & muliggjere sikker
vannforsyning ved rgykdykkerinnsats ma det vaere 2 parallelle tilkoblinger med egne stengeventiler til
hver stigeledning. Tilkoblingspunkt og vannuttak pa stigeledning ma vaere godt synlig og merket.

Stigeledning ma beregnes hydraulisk. | byggverk med mindre brannceller og inntil 25 meter
reykdykkerinnsats skal stigeledning dimensjoneres for 500 I/min (2 stralergr a 250 I/min). | byggverk med
store brannceller og inntil 50 meter rgykdykkerinnsats ma stigeledning dimensjoneres for 750 I/min (3
stralergr a 250 I/min). Behov for stralergrstrykk og maksimalt utgangstrykk som kan forventes fra
brannvesenets pumper avhenger av utstyret til det stedlige brannvesen. Dette ma derfor avklares med det
stedlige brannvesen. Det skal beregnes trykktap fra brannvesenets pumpe til stralergr, inkl. slangeutlegg.

(3) Branntekniske installasjoner som har betydning for rednings- og slokkeinnsats skal veere tydelig
merket.

Veiledning til tredje ledd

I byggverk i risikoklasse 3, 5 og 6, og i starre byggverk i risikoklasse 2, ma det ved inngangen til
hovedangrepsveien veere en orienteringsplan som inneholder ngdvendig informasjon om brannskillende
bygningsdeler, ramnings- og angrepsveier, slokkeutstyr, branntekniske installasjoner (alarm- og slokkeanlegg
brannvernleder og annet viktig personell samt oversikt over saerskilte farer i sammenheng med brann og
ulykker. Se ogsa annet ledd (parkeringskijellere).

Formalet er & gi brann- og redningspersonell ngdvendig informasjon for & lgse sine oppgaver pa en effektiv
mate. Det er dessuten vesentlig at kvalifisert personell som utfgrer ettersyn, service og vedlikehold av slike
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installasjoner, far god og lettfattelig informasjon om det enkelte system og sammenhengen mellom
systemene.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

@ Endringshistorikk

01.07.16 Til farste ledd: Presisering av brannmyndigheten i kommunens rolle i byggesaker. Se
veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

01.07.15 Til farste ledd. Preaksepterte ytelser nr. 4: Presisering. Se veiledningsteksten fgr denne
endringen (pdf

01.04.14 Til ferste ledd, andre avsnitt: Presisering av at det i lave byggverk kan tilrettelegges for bruk av
beerbare stiger. Til farste ledd, preaksepterte ytelser: Nytt nr. 5 om maksimalt 50 m slangeutlegg. Se
veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

01.10.13 Til annet ledd: Brannmannsheis og vannforsyning innendgrs: Presisering av at mer enn 8 etasjer
tilsvarer gverste golv med hgyde over 23 m. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

30.03.12 Til annet ledd: Presisering av at innendgrs slokkevannsforsyning gjelder byggverk med flere enn

8 etasjer. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

KAPITTEL 12 PLANLOSNING OG BYGNINGSDELER | BYGGVERK

Innledning

Dette kapitlet omfatter bestemmelser om planlgsning av ulike rom i byggverk, krav om heis og krav til
bygningsdeler som dar, port, trapp, rekkverk m.m. og skilt, handtak, armaturer mv. Bestemmelsene skal
bidra til gode og sikre byggverk som kan brukes av flest mulig.

| kapittelet angis krav pa ulike niva. Generelle krav gjelder for alle typer byggverk. Dette er basiskrav som
gjelder ogsa om byggverket skal veere universelt utformet eller tilgjengelig.

Utrykket tilgjengelig brukes for en standard der ikke alle krav til universell utforming gjelder.
Dimensjoneringsgrunnlaget er bruk av rullestol samt gitte krav til orientering. Begrepet tilgjengelig brukes i
forbindelse med krav til enkelte boligbygninger.

Universell utforming av byggverk tilsier at hovedlgsningene skal veere utformet slik at de kan brukes av
flest mulig pa en likestilt mate. Kravet omfatter bade planlagsning og andre forhold som pavirker
brukbarheten av byggverket, for eksempel lysforhold, lydforhold og innemiljg. Krav om universell
utforming gjelder byggverk for publikum og arbeidsbygning.
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| INNLEDENDE BESTEMMELSER OM PLANLOSNING OG BYGNINGSDELER

§ 12-1. Krav om universell utforming av byggverk

Innledning til veiledning § 12-1

Universell utforming

Definisjonen som legges til grunn i byggesaksdelen i plan- og bygningsloven er formulert som falger: "Med
universell utforming menes utforming eller tilrettelegging av hovedlgsningen i de fysiske forholdene slik at
virksomhetens alminnelige funksjon kan benyttes av flest mulig”. Begrepet "universell” innebzerer
inkluderende og likeverdig. | betegnelsen "fysiske forhold” skilles det mellom menneskeskapte forhold og
naturen. Som "menneskeskapt” inngar bearbeidete og opparbeidete byggverk og uteomrader. Et fjell vil
eksempelvis ikke veere menneskeskapt, men utgjere en del av naturen. (ot.prp nr. 45 (2007-2008))

Universell utforming av byggverk tilsier at hovedlgsningene skal vaere utformet slik at de kan brukes av flest
mulig pa en likestilt mate.

Byggverk for publikum

Med byggverk for publikum menes alle typer bygninger og anlegg der publikum har tilgang. Bygninger kan
vaere kulturhus, kino, offentlige kontor, legekontor, butikk, overnattingsbygg, stasjonsbygninger og lignende.
Anlegg kan veere sportsarenaer, bensinstasjoner, brygger, utendgrs badeanlegg og lignende.

Arbeidsbygning
Arbeidsbygning er byggverk med arbeidsplasser, for eksempel kontor, fabrikk, verksted, museum, bibliotek,
skoler og lignende. Arbeidsbygning er ofte byggverk for publikum og omvendt.

Hovedlgsningen
| praksis innebaerer universell utforming at det ikke lenger er tilstrekkelig med tilrettelagte I@sninger for enkelte
grupper. Det skal veere én lgsning — hovedlgsningen — og den skal vaere brukbar for flest mulig.

Det skal ikke veere ngdvendig a etablere egne innganger for rullestolsbrukere. Alle som benytter byggverket
skal kunne benytte samme inngang, samme heis/lgfteinnretning og sa videre.

Dimensjoneringsgrunnlag
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Ved planlegging og utferelse av byggverk som skal ha universell utforming, ma det tas hensyn til at personer
med funksjonsnedsettelse kan ha reduserte muligheter for 8 mestre utfordringer som bruken av byggverket
innebeerer. Nedsatt fysisk kraft og bevegelse, nedsatt syn eller nedsatt hgrsel pavirker evnen til & mestre
utfordringer.

Ved prosjektering av universell utforming benyttes et dimensjoneringsgrunnlag basert pa personer med ulik
funksjonsevne. | dimensjoneringsgrunnlaget er nedsatt kraft og bevegelse, nedsatt syn og nedsatt hersel
innarbeidet. Nedsatt fysisk handkraft hos person med funksjonsnedsettelse vil eksempelvis veere
dimensjonerende for hva som kan tillates av apningskraft pa der og betjeningspanel for at byggverket skal
veere universelt utformet. Personer som ikke kan kommunisere ved stemmebruk og personer som er
gmfintlige for inneklimafaktorer inngar ogsa i dimensjoneringsgrunnlaget. Nar det prosjekteres med
utgangspunkt i personer med funksjonsnedsettelse, gir dette gode Igsninger for de fleste. Aldersbetinget kan
barn og eldre ogsa ha problemer med a oppfatte omgivelsene og orientere seg.

Bevegelseshemmede omfatter blant andre rullestolbrukere, mennesker som er avhengige av a ga med
krykker eller gastol, kortvokste, mennesker med revmatisme, hjerteproblemer, nedsatt balanseevne og
nedsatt kraft i arm/hand og bein. Mange, bl.a eldre, kan i tillegg til redusert bevegelsesevne, ha lengre
reaksjonstid og redusert syn, hgrsel og hukommelse. Det viktigste for bevegelseshemmede er trinnfrihet,
korte avstander, slake stigningsforhold, lave rekkehgyder, jevnt underlag, bevisst arealfordeling, samt
redusert behov for kraft for betjening av darer, betjeningspanel og lignende.

Orienteringshemmede omfatter blinde og svaksynte, dgve og andre hgrselshemmede.

Synsnedsettelse omfatter personer som er blinde og personer som har ulike former for svaksynthet.
Personlige hjelpemidler for blinde og svaksynte er fgrerhund og hvit stokk. Fgrerhund og stokk benyttes til
veifinning og & unnga hindringer. Stokk benyttes ogsa til registrering av ledelinjer som kantstein, markeringer
og lignende. Bruk av lyd og annen fglbar fysisk utforming er virkemidler som gjer miljget lettere a bevege seg
i. Blinde trenger fysiske ledelinjer, gode lydforhold og fysisk varsling av adkomstveier, innganger, trapper osv.
Det viktigste for svaksynte er at detaljer i miljget er synlige og tydelige, som tydelige markeringer, god
belysning, kontrastfarger og kontraster i materialer.

Hgrselshemmede omfatter personer som er dgve og personer som har ulike former for redusert harsel.
Personlige hjelpemidler for hgrselshemmede er hgreapparat og tekstkommunikasjonsmidler.

Ved redusert hgrsel kan oppfattelse av tale og signaler veere vanskelig. Stay kompliserer oppfattelse av
lydsignaler. De viktigste virkemidlene for & bedre lydforhold er romutforming, akustikk, redusert
bakgrunnsstay og lyd- og taleoverfgringsutstyr.

Mennesker med forstaelseshandikap/hukommelsessvikt har behov for omgivelser som er enkle a oppfatte og
har lett gjenkjennelig utforming. Informasjon kan for eksempel gis med symboler uten bruk av tekst, der dette
er mulig. Mange av de aktuelle tiltakene for denne gruppen kan vaere sammenfallende med tiltak for syns-
og/eller hgrselshemmede.

Byggverk for publikum og arbeidsbygning skal veere universelt utformet slik det fglger av bestemmelser i
forskriften, med mindre byggverket eller del av byggverket etter sin funksjon er uegnet for personer med
funksjonsnedsettelse.

Veiledning til bestemmelsen

Alle byggverk for publikum og arbeidsbygning omfattes av kravet. | de fleste tilfeller vil byggverk for publikum
ogsa veere arbeidsbygning og omvendt. Enkelte byggverk eller deler av byggverk kan unntas fra kravet om
universell utforming dersom de kan defineres som uegnet. Med uegnet for personer med
funksjonsnedsettelse menes at det sikkerhetsmessig eller praktisk sett ikke vil veere mulig for en person a
benytte byggverket eller utave arbeidsoppgaver i henhold til byggverkets funksjon pa grunn av
funksjonsnedsettelsen. For eksempel vil enkelte arbeidsoppgaver pa skipsverft kunne vaere uegnet for en
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blind person eller for en rullestolbruker. Dersom det er arbeidsplasser pa skipsverftet som ikke gir
begrensninger med hensyn til funksjonsevne, anses disse som egnet. Disse arbeidsplassene, herunder
pauserom og andre tilknyttede rom ma da veere universelt utformet. | dette tilfellet vil det da kun veere deler
av byggverket som etter sin funksjon er uegnet.

Et annet eksempel kan vaere en restaurant som bade er en bygning der publikum har tilgang og en
arbeidsbygning. Arealer der publikum har tilgang ma da veere universelt utformet. For kjgkken og
serveringsfunksjoner ma det vurderes pa hvilke omrader et eventuelt unntak fra kravet om universell
utforming kan veere aktuelt.

| situasjoner der det vurderes at byggverket etter sin funksjon er uegnet, ma det dokumenteres hva som er
uegnet og hvilke konsekvenser dette har med hensyn til universell utforming.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk
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(© Veiledningstekst sist endret 01.01.15

| INNLEDENDE BESTEMMELSER OM PLANLOSNING OG BYGNINGSDELER

§ 12-2. Krav om tilgjengelig boenhet

Innledning til veiledning § 12-2

For & oppna en reell gkning i antall tilgjengelige boenheter stilles det krav om tilgjengelighet for ulike typer
boenheter, men ikke for alle.

Kravet om tilgjengelighet ma ses i sammenheng med krav til trinnfri atkomst til bygning med boenhet (§ 8-6)
og krav il trinnfritt inngangsparti for bygning med krav om tilgjengelig boenhet (§ 12-4 annet ledd).

(1) Boenhet i bygning med krav om heis skal ha alle hovedfunksjoner pa inngangsplanet. Inngangsplanet
skal veere tilgjengelig for personer med funksjonsnedsettelse slik det falger av bestemmelser i forskriften.
Det er tilstrekkelig at minst 50 prosent av boenheter pa inntil 50 m2 BRA med ett eller to rom for varig
opphold i bygning oppfyller kravene til tilgjengelig boenhet samt utforming av bad og toalett i § 12-9 farste
ledd. Ved sgknad om oppfaring av flere bygninger, gjelder unntaket samlet for bygningene.

Veiledning til forste ledd

| bygning med krav om heis skal alle hovedfunksjoner veere pa inngangsplanet i boenheter. Krav om
tilgjengelighet for personer med funksjonsnedsettelse gjelder for boenhetens inngangsplan. | boenheter som
gar over flere plan, innebeerer dette at kravet om tilgjengelighet kun gjelder for inngangsplanet og ikke for
gvrige plan.

Bygning kan vaere utformet slik at det kun for deler av bygningen vil vaere krav om heis. Eksempelvis kan en
flay av en bygning ha fem etasjer mens en annen flgy kun har to etasjer. | et slikt tilfelle vil det vaere krav om
tilgjengelig boenhet i den flgyen der det er krav om heis. For boenhet i den del av bygningen hvor det ikke
kreves heis, gjelder kravet om tilgjengelighet kun for boenhet der alle hovedfunksjonene er pa bygningens
inngangsplan.
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Kravet om tilgjengelighet i bygning med boenhet innebaerer
e trinnfritt inngangsparti, jf. § 12- 4 annet ledd
e fri bredde p& 1,5 m i kommunikasjonsveier, jf. § 12-6 fierde ledd

e trinnfri tilgang til rom og balkong/terrasse, betjening av funksjoner og snuareal i rom (diameter 1,5 m),
jf. §§ 12-7 annet ledd, 12-8 ferste ledd, 12-11 tredje ledd

e fri passasje pa 0,9 m til der og vindu i stue, kjgkken, sove- og arbeidsrom, jf. § 12-7 tredje ledd

utforming av tilgjengelig bad og toalett, jf. § 12-9 forste ledd

trinnfri tilgang til bod, jf. § 12-10 annet ledd

hgydemal pa innkast pa felles avfallssystem, jf. § 12-12 annet ledd

sideplass ved dgr og automatisk apning for tunge dgrer, jf. § 12-15 fjerde ledd

utforming og h@yde pa betjening av styringspanel, handtak, jf. § 12-21 tredje ledd

Unntak fra kravet om tilgjengelighet
Unntaket gjelder for boenheter i bygning med krav om heis. For studentboliger er det egne unntak i § 1-2
sjette og sjuende ledd.

Unntaket omfatter bare boenheter pa inntil 50 m 2 BRA med ett og to rom for varig opphold. Med to rom for
varig opphold menes boenhet med stue og ett soverom samt bod, bad og toalett. Kjgkken som ogsa er
definert som rom for varig opphold, vil i denne sammenheng ikke innga i romberegningen.

Unntaket gjelder for én bygning eller samlet for flere bygninger dersom det sgkes om bygningene samtidig.
Boenhetene med og uten tilgjengelighet kan fordeles mellom ulike bygninger. Dette innebaerer en mulighet til
& oppfare bygninger med kun boenheter inntil 50 m 2 BRA uten krav om tilgjengelighet.

Dersom unntaksbestemmelsen skal gjelde samlet for flere bygninger, ma bygningene fortrinnsvis veere
omfattet av samme sgknad, enten rammesgknad eller ett-trinns sgknad. Praktiske hensyn kan tilsi at seknad
om flere bygg ber splittes i flere sgknader, for eksempel én sgknad for hvert bygg. Unntaket gjelder ogsa i
slike tilfeller forutsatt at man sgker samlet og samtidig. Igangsettingssgknader kan deles opp slik det er
hensiktsmessig.

For bygninger der alle boenhetene er omfattet av unntaket gjelder heller ikke tilgjengelighetskrav for
fellesfunksjoner. Dette omfatter blant annet inngangsparti, kommunikasjonsarealer og betjeningshgyder.

Dersom bygningen(e) inneholder et odde antall boliger pa inntil 50 m 2 BRA, gjelder unntaket for et avrundet
antall oppover. | en bygning med for eksempel 9 ett- eller toroms boenheter pa inntil 50 m 2 BRA, gjelder
unntaket for 5 boliger .

Anbefalinger

Det anbefales at flest mulig boenheter blir prosjektert og utfgrt slik at de er tilgjengelige for flest mulig.

(2) Boenhet i bygning uten krav om heis som har alle hovedfunksjoner pa bygningens inngangsplan, skal
veere tilgjengelig pa inngangsplanet slik det felger av bestemmelser i forskriften, med mindre det i § 8-6
gis unntak fra krav til gangatkomst.

Veiledning til annet ledd
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Boenhet i bygning uten krav om heis som har alle hovedfunksjoner pa inngangsplanet, skal veere tilgjengelig
pa inngangsplanet. | boenheter som gar over flere plan, innebaerer dette at kravet om tilgjengelighet kun
gjelder for inngangsplanet og ikke for gvrige plan. Med gvrige plan menes her plan med hgydeforskjell
minimum 1,20 m fra inngangsplanet.

Kravet om tilgjengelighet gjelder tilsvarende for sekundeerleilighet som er en egen boenhet med alle
hovedfunksjoner pa inngangsplanet.

Kravet til tilgjengelighet gjelder ikke dersom det er gitt unntak for krav til gangatkomst til en eller flere
boenheter etter § 8-6 pa grunn av bratt terreng.

Viser tegningsgrunnlaget at alle hovedfunksjoner i realiteten er planlagt pa inngangsplanet, gjelder kravet til
tilgjengelighet. A benevne flere rom pa inngangsplanet eksempelvis for arbeidsrom istedenfor soverom, vil
ikke veere grunnlag for & unnga kravene til tilgjengelighet.

Kravet om tilgjengelighet gjelder ikke for fritidsbolig med én boenhet, jf. § 1-2. For fritidsbolig med mer enn én
boenhet gjelder de samme kravene som for boenhet generelt.

Anbefalinger

Det anbefales at flest mulig boenheter blir prosjektert og utfart slik at de er tilgjengelige for flest mulig.
Boenheter som har tilstrekkelig areal for en god planlgsning med alle hovedfunksjoner pa inngangsplanet,
ber utformes slik at den blir tilgjengelig.

(3) Med hovedfunksjoner menes stue, kjgkken, soverom, bad og toalett.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

@ Endringshistorikk

01.01.15 Til fgrste ledd: Endring i samsvar med forskriftsendring om unntak fra tilgjengelighetskrav for
sma ett-og to-roms boenheter. | tillegg er det gjort en redaksjonell endring i Innledning. Se
veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf).

01.07.12 Til annet ledd: Presisering vedr. hva som menes med gvrige plan. | tillegg er det foretatt en
redaksjonell endring. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf).

01.01.12 Ny veiledningstekst som fglge av forskriftsendring vedragrende krav om tilgjengelighet pa
inngangsplanet. | tillegg er det foretatt redaksjonelle endringer. Se veiledningsteksten fgr denne
endringen (pdf).

01.07.11 Presisering i veiledning av hvilke krav som gjelder for sokkelleilighet/bileilighet og for fritidsbolig.
Enkelte redaksjonelle endringer for & gi en mer logisk sammenheng. Se veiledningsteksten fgr denne
endringen (pdf).
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.10.15

| INNLEDENDE BESTEMMELSER OM PLANLOSNING OG BYGNINGSDELER

§ 12-3. Krav om heis i byggverk

(1) Byggverk for publikum og arbeidsbygning med to etasjer eller flere skal ha heis. Byggverk med inntil
tre etasjer og liten persontrafikk kan ha lgfteplattform. Heiser og Igfteplattformer skal vaere utformet i
henhold til henholdsvis heisdirektivet og maskindirektivet. Fglgende krav til starrelser gjelder:

Veiledning til forste ledd

Det er krav om heis eller Igfteplattform i alle arbeids- og publikumsbygg over én etasje.

Heis eller Igfteplattform mé innga i hovedigsningen i byggverk med flere etasjer. Hovedlgsningen skal kunne
benyttes, enten dette gjelder hovedinnganger eller personalinnganger.

Det apnes for a kunne benytte lgfteplattform istedenfor heis i enkelte byggverk der det er liten persontrafikk.
Dette gjelder byggverk med inntil tre etasjer, eksempelvis klubbhus, bygning med fa arbeidsplasser og
lignende. Mulig bruk av Igfteplattform vil kunne gjgre det enklere & oppna bedre tilgjengelighet ved
ombygning eller pabygning av eksisterende bygninger.

Valget mellom heis og lgfteplattform ma vurderes med hensyn til type byggverk og forventet persontrafikk.

Det finnes lgfteplattformer med forskjellig utforming. En type er konstruert som en plattform i sjakt der
betjeningen av lgfteplattformen bestar av sakalt "paholden knapp”. Paholden knapp vil si at man ma holde
destinasjonsknappen med etasjeangivelse inne mens man forflytter seg til valgt etasje. Lafteplattformen
stopper pa valgt etasje, dersom man ikke slipper knappen underveis. En annen type er en lgfteplattform med
lukket kabin og impulsstyrt destinasjonsknapp. Denne betjenes ved at man ved a bergre
destinasjonsknappen med gitt etasjeangivelse forflytter seg til valgt etasje (som i en heis). Lukket kabin vil si
at plattformen har omsluttende vegger og tak slik at det er kabinen som i sin helhet forflytter seg, ikke kun
plattformen. For naermere beskrivelse av lgfteplattform, se Radsdirektiv 2006/42/EF Maskindirektivet.

Hastigheten til en lafteplattform er 0,15 m pr. sekund. Det ma vurderes i hvert tilfelle hvorvidt dette vil sikre en
tilstrekkelig effektiv transport av personer i byggverket. Lafteplattform vurderes ikke som egnet der det
forventes daglig bruk av mange personer eller der antall besgkende er uforutsigbart, for eksempel i
stasjonsbygninger. For byggverk der det forventes stgrre daglig publikumstilgang, vil heis veere best egnet.
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Der det velges lgfteplattform méa denne, i likhet med en heis, kunne betjenes i byggverkets apningstid, uten
behov for henvendelse til betjening for tilgang.

Preaksepterte ytelser
Med "liten persontrafikk” forstas i denne sammenheng:

1. For arbeidsbygning der forventet bruk tilsvarer maksimalt 12 arbeidsplasser.
2. For byggverk for publikum der forventet bruk er tilsvarende som for arbeidsbygning omtalt i punkt 1.

3. For byggverk som bade er publikumsbygning og arbeidsbygning ma heis installeres dersom
publikumsbesgk kommer i tillegg til angitt antall arbeidsplasser.

4. For byggverk som bade har boenhet og annen virksomhet, der forventet samlet bruk er tilsvarende
som i arbeidsbygning eller byggverk for publikum, omtalt i punkt 1 og 2.

a) Minst én heisstol skal ha innvendig sterrelse pa minimum 1,1 m x 2,1 m i byggverk med tre etasjer eller
flere.

Veiledning til forste ledd bokstav a

Krav til minimumstgrrelse pa heisstol er fastsatt ut fra hensynet til baretransport. Stgrrelse pa heisstol er
angitt med breddemal pa 1,1 m og dybdemal pa 2,1 m. For at bare skal kunne transporteres pa en sikker
mate, ma heisdgr plasseres pa heisens kortside.

Der det er flere heiser som betjener de samme etasjene ved samme inngang, er det tilstrekkelig at en av
disse tilfredsstiller kravene til minimum sterrelse. @vrige heisstoler kan ha innvendig minimumsmal pa 1,1 m x
1,4 m.

Dersom byggverket har flere innganger der det er heis, gjelder kravet om at minst én av heisstolene skal ha
starrelse 1,1 m x 2,1 m for hver av inngangene.

b) Minst én heisstol skal ha innvendig starrelse pa minimum 1,1 m x 1,6 m i byggverk med kun to etasjer.

Veiledning til forste ledd bokstav b

Malene angir breddemal pa 1,1 m og dybdemal pa 1,6 m. For utforming av lgfteinnretning, se §§ 15-13 og
15-14.

Preaksepterte ytelser

For a mangvrere rullestol lett inn og ut av heis med minimumsstarrelse, ma heisder plasseres pa heisens
kortside.

c) Laefteplattform skal ha innvendig st@rrelse pa minimum 1,1 m x 1,6 m.

Veiledning til forste ledd bokstav c
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Malene angir breddemal pa 1,1 m og dybdemal pa 1,6 m. For utforming av lgfteinnretning, se §§ 15-13 og
15-14.

Preaksepterte ytelser
For a mangvrere rullestol lett inn og ut av heis med minimumsstarrelse, ma heisder plasseres pa heisens
kortside.

(2) Bygning med tre etasjer eller flere som har boenhet skal ha heis. Kravet gjelder ikke smahus med en
boenhet og der atkomst fra inngangsparti til boenhet kun gar over én etasje. Lafteplattform kan erstatte
heis i bygning med boenhet med tre etasjer. Lgfteplattform skal maksimalt betjene 6 boenheter. Falgende
krav til stagrrelser gjelder:

Veiledning til annet ledd

For boenheter er prinsippet at dersom man ma ga mer enn én etasje for 8 komme til boenhetens
inngangsdar, skal det veere heis. Kravet gjelder ikke for smahus med én boenhet som har flere etasjer/plan,
eksempelvis en enebolig i tre etasjer. Krav om heis gjelder heller ikke internt i en leilighet eller rekkehus, jf. §
12-2 som regulerer tilgjengelighet kun pa inngangsplanet i boenheter.

Kravet om heis kommer ikke til anvendelse der atkomst fra inngangsparti til boenhetens inngangsder kun gar
over én etasje. Med én etasje menes alminnelig etasjehgyde pa inntil 3,3 m.

Krav om heis i bygning med boenheter gjelder for rene boligbygninger og for byggverk for publikum og
arbeidsbygning som i tillegg inneholder boenhet. Dersom det er naeringsaktivitet i to av etasjene og boenhet i
tredje etasje eller naering i en etasje og boenhet i de gvrige etasjene, méa heisen/lgfteplattformen fares opp til
boenhetene. Kravet er ikke betinget av et visst antall boenheter.

Nar inngangspartiet er pa mellometasjen i en bygning med tre boenheter over hverandre, er det ikke krav om
heis/lgfteplattform dersom man fra mellometasjen kan ga en trapp opp for & komme til boenhetens
inngangsder i tredje etasje eller en trapp ned for & komme til boenhetens inngangsder i farste etasje.

Lofteplattform kan benyttes i bygning med tre etasjer nar den maksimalt betjener 6 boenheter. Der det er flere
enn 6 boenheter i bygningen som har atkomst via lgfteinnretningen, ma det installeres heis. Dette gjelder
bade nar det er flere boenheter med felles inngangsparti og ved svalgangslgsninger.

§ 12-3 Figur 1a: Figuren illustrerer nar det er krav om heis.
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a) Minst én heisstol skal ha innvendig sterrelse pa minimum 1,1 m x 2,1 m.

Veiledning til annet ledd bokstav a

Krav til minimumsstgrrelse pa heisstol er fastsatt ut fra hensynet til baretransport. Sterrelse pa heisstol er
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angitt med breddemal pa 1,1 m og dybdemal pa 2,1 m.

Der det er flere heiser som betjener de samme etasjene ved samme inngang, er det tilstrekkelig at en av
disse tilfredsstiller kravene til minimum sterrelse. @vrige heisstoler kan ha innvendig minimumsmal pa 1,1 m x
1,4 m.

Dersom byggverket har flere innganger der det er heis, gjelder kravet om at minst én av heisstolene skal ha
starrelse 1,1 m x 2,1 m for hver av inngangene. For utforming av lgfteinnretning, se 8§ 15-13 og 15-14.

Preaksepterte ytelser

For & mangvrere bare pa en sikker mate inn og ut av heis med minimumsstgrrelse, ma heisder plasseres pa
heisens kortside.

b) Lafteplattform skal ha innvendig stgrrelse pa minimum 1,1 m x 1,4 m.

Veiledning til annet ledd bokstav b

Malene angir breddemal pa 1,1 m og dybdemal pa 1,4 m.

Bygning med tre etasjer der Igfteplattform betjener maksimalt 6 boenheter unntas fra kravet om baresterrelse
pa 1,1 m x 2,1 m. For utforming av lgfteinnretning, se §§ 15-13 og _15-14 .

Preaksepterte ytelser
For & mangvrere rullestol lett inn og ut av lgfteplattform med minimumsstarrelse, ma heisder plasseres pa
heisens kortside.

(3) Der lgfteplattform kan benyttes etter fgrste og annet ledd kan denne erstattes med heis med
tilsvarende stgrrelse.

Veiledning til tredje ledd

Der det er angitt andre mal for lgfteplattform i fgrste og annet ledd, kan disse malene ogsa benyttes dersom
det installeres heis istedenfor lgfteplattform. For utforming av lgfteinnretning, se §§ 15-13 og 15-14 .

Preaksepterte ytelser
For & mangvrere rullestol lett inn og ut av lgfteplattform med minimumsstarrelse, ma heisder plasseres pa
heisens kortside.

(4) | etasjetallet skal alle maleverdige plan medregnes.

Veiledning til fijerde ledd

| etasjetallet skal alle maleverdige plan medregnes, ogsé de som er unntatt etter § 6-1 bokstav a - c.

| byggverk for publikum og arbeidsbygning skal bestemmelsen sikre trinnfri atkomst til alle rom, mellometasje
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og lignende der publikum og ansatte har tilgang.

Kravet om at alle maleverdige plan skal medregnes gjelder ogsa for bygning med boenhet. Her er kravet satt
for & sikre trinnfri atkomst til bod og parkeringsplass i bygning.

Kravet om at alle maleverdige plan medregnes, gjelder ogsa ved installasjon av lgfteplattform.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

C'—) Endringshistorikk

01.10.15 Til farste ledd, siste setning. Presiseringer vedragrende lgfteinnretninger. Se
veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf).

01.07.15 Til farste ledd. Presiseringer vedarende lgfteinnretninger. Se veiledningsteksten fgr denne
endringen (pdf).

01.01.12 Ny veiledningstekst som falge av forskriftsendringer vedr. krav om heis og maleverdige plan. For
gvrig er det foretatt mindre presiseringer og redaksjonelle endringer. Se veiledningsteksten fgr denne
endringen (pdf).
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.07.11

I1 INNGANGSPARTI, PLANL@SNING, KOMMUNIKASJONSVEI, ROM MV.

§ 12-4. Inngangsparti

(1) Inngangsparti skal veere godt synlig, sentralt plassert og oversiktlig i forhold til atkomst. Inngangsparti
skal veere sikkert og enkelt & bruke. Med inngangsparti menes byggverkets atkomstomrade ved
hovedinngangsder.

Veiledning til forste ledd

Inngangsparti ma veere lett & finne og ma derfor tre tydelig fram i fasaden. Dette oppnas med en kombinasjon
av god bygningsutforming og bevisst material- og fargebruk.

Det er lettere & orientere seg fra lang avstand dersom inngangsparti er sentralt plassert.

Med inngangsparti menes byggverkets atkomstomrade fra terreng til og med hovedinngangsder.
Inngangspartiet begynner med andre ord der gangatkomst i terrenget avsluttes. Inngangspartiet omfatter
hovedinngangsdgr inklusiv overbygg eller andre innretninger som bygges i tilknytning til hovedinngangsdgr.

Preaksepterte ytelser
1. Inngangsparti ma veere synlig sa vel i dagslys som i mgrke.

2. Inngangsparti ma veere sikkert med hensyn til fri hgyde, minimum 2,25 m, utstikkende elementer og
nivaforskjeller. Utstikkende elementer ma unngas og det ma veere tilstrekkelig hgyde under takutbygg
til at ferdsel av personer og transport av mgbler og lignende kan skje pa en trygg mate.

3. Et byggverk kan ha flere likeverdig innganger. Kravene gjelder for alle hovedinnganger dersom det er
flere likeverdige innganger som tjener som hovedinngang.

(2) For bygning med krav til tilgjengelig boenhet og byggverk med krav om universell utforming skal
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felgende vaere oppfylt:

Veiledning til annet ledd

Hvilke bygninger som har krav til tilgjengelig boenhet, falger av § 12-2.

For bygning der det ikke er krav om tilgjengelig boenhet gjelder ikke kravet om trinnfritt inngangsparti.

a) Inngangsparti skal ha belysning slik at inngangsparti og hovedinngangsder er synlig i forhold til
omliggende flater.

Veiledning til annet ledd bokstav a

Preaksepterte ytelser
1. Belysningsstyrke ma tilpasses material- og fargebruk slik at inngangsparti og hovedinngangsder blir
synlig i forhold til omliggende flater.

2. Lyskilde ma ikke plasseres slik at den gir reflekterende lys eller blending.

b) Det skal veere et visuelt og taktilt oppmerksomhetsfelt foran hovedinngangsder.

Veiledning til annet ledd bokstav b

Et oppmerksomhetsfelt foran dgren er til orienteringshjelp for blinde og svaksynte. At feltet skal vaere visuelt
innebaerer at det skal vaere synlig som et avgrenset felt. At det skal veere taktilt innebaerer at materialet skal
kunne fales med fattene eller med en mobilitetsstokk. En nedfelt skraperist foran inngangsdaren er et
eksempel pa et oppmerksomhetsfelt. Risten vil ha en annen struktur og ha kontrast til @vrig materiale. For
utforming av skraperist, se NS 11001 Universell utforming av byggverk.

¢) Inngangsparti skal veere trinnfritt.

Veiledning til annet ledd bokstav ¢

Preaksepterte ytelser
Dersom inngangspartiet av tekniske arsaker ma ha terskel, ma denne ha maksimal hgyde 25 mm.

d) Utenfor hovedinngangsdear skal det veere et horisontalt felt paA minimum 1,5 m x 1,5 m. Ved
sidehengslede dgrer gjelder dette utenfor dgrens slagradius.

Veiledning til annet ledd bokstav d

20.05.16,10.44



§ 12-4. Inngangsparti - Direktoratet for byggkvalitet

3av4

Et horisontalt felt utenfor hovedinngangsdgr kreves for at en person i rullestol har plass og kan sta stett ved
betjening av dar, dgrtelefon og lignende.

Preaksepterte ytelser
1. Feltet ma plasseres slik at sikker bruk av ringeklokke, ngkkel, samt &pning eller lukking av der er
mulig fra rullestol.

2. Feltet ma ved utadslaende der plasseres utenfor dgrens slagradius.

§ 12-4 Figur 1: Horisontalt felt plasseres utenfor darens slagradius.

e) Betjening for eventuell automatisk dgrapner skal plasseres slik at den er tilgjengelig for person i
rullestol og slik at sammenstat med der unngas.

Veiledning til annet ledd bokstav e

Dersom det er montert automatisk derapner som ma aktiveres ved hjelp av bryter, ma denne plasseres slik at
den lett kan nas bade for person i rullestol og for gaende. Bryter ma ikke plasseres slik at man oppholder seg
innenfor degrens slagradius mens man betjener bryteren. Dette for & unngé at dgren kan treffe personen idet
den slas opp.

Preaksepterte ytelser
1. Bryter ma plasseres med minimum avstand pa 0,5 m fra hjgrne og med en hgyde pa mellom 0,8 m og
1,1 m over ferdig gulv.
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2. Bryter til derapner ma vaere i kontrastfarge til bakgrunn og vaere merket med symbol eller tekst.

§ 12-4 Figur 2: Dardpner mé vaere plassert slik at den kan nés og slik at sammenstat unngas nér doren
apnes.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

@ Endringshistorikk

01.07.11 Til ferste og annet ledd: Presiseringer vedr. inngangsparti. Se veiledningsteksten fgr denne
endringen (pdf).
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I1 INNGANGSPARTI, PLANL@SNING, KOMMUNIKASJONSVEI, ROM MV.

§ 12-5. Planlasning

(1) Byggverk skal ha planlgsning tilpasset byggverkets funksjon.

Veiledning til forste ledd

Planlgsning har stor betydning for byggverkets funksjonalitet, brukbarhet, innemiljg, mulighet for vedlikehold
og renhold mv. | dag velges ofte apne planlgsninger ut fra hensyn til gkt fleksibilitet og oversiktlighet. | apne
planlgsninger kan imidlertid innemiljget pavirkes negativt ved stay og forurensninger. Planlgsning og starrelse
pa byggverk ma vurderes i forhold til planlagt bruk, god mulighet for orientering og ut fra hensynet til et godt
innemiljg.

(2) Byggverk skal ha planlgsning som gjgr det lett & orientere seg.

Veiledning til annet ledd

For a oppna at det er lett a orientere seg ma det tas hensyn til menneskers ulike forutsetninger for a kunne
"lese” et rom og menneskers ulike evne til & orientere seg og bevege seg. | motsetning til personer med
alminnelig synsevne som lett danner seg et overblikk over et rom, vil personer som er svaksynte eller blinde
forst oppfatte detaljer for sa & kunne danne seg et bilde av helheten.

Rettvinklede kommunikasjonsveier gjar det lettere a orientere seg og finne fram til rom. God belysning og
bevisst bruk av farger og kontraster gjgr det lettere & oppfatte rommets form. Kvaliteten pa akustikken i
rommet har ogsa betydning for muligheten til & danne seg et bilde av rommet. En lang etterklangstid
reduserer evnen til & oppfatte lyder og svekker dermed orienteringsevnen for blinde og svaksynte.
Etterklangstiden gker dersom rommets flater er "harde”, glatte og plane.

God allmennbelysning og eventuell punktbelysning pa viktige detaljer, samt effektiv merking og skilting gjar
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det ogsa lettere a orientere seg i bygget.

Blanke flater kan gi ugnskede reflekser fra belysning som kan forstyrre muligheten til & orientere seg. Marke
flater krever sterkere belysning enn lyse flater. Det er derfor viktig & avstemme belysning med materialbruk.

Preaksepterte ytelser
1. Kommunikasjonsveier ma gi logiske og sikre forbindelser mellom de ulike romfunksjonene i hele
bygningen.

2. Skilting og merking ma vaere konsekvent og ensartet i hele bygget.

(3) Byggverk skal ha utforming slik at fare for skade pa person og husdyr ved sammenstgt eller fall
unngas.

Veiledning til tredje ledd
Hensikten med bestemmelsen er a sikre at byggverk og arealer nzer byggverk utformes slik at de er sikre i
bruk. God planlgsning med hensyn til rommenes stgrrelse, form, innbyrdes plassering og forbindelse er viktig

for & unnga ulykker og skade pa person ved forutsatt bruk av byggverket. Det ma tas hensyn til alle
brukergrupper.

Det er spesielt viktig a legge vekt pa sikkerhet for utsatte grupper som barn, eldre og personer med
funksjonsnedsettelser. Svaksynte og blinde er seerlig utsatt for sammenstet og fallskader. Eldre mennesker
trenger mer lys enn yngre. En 80-aring trenger eksempelvis fem ganger sa mye lys som en 20-aring for a se
det samme.

Hjemmeulykker utgjer i dag den starste gruppen av ulykker. Mange hjemmeulykker kan forebygges ved god
planlegging og utfgrelse av bygninger. Undersgkelser indikerer at uegnet og lite gjennomtenkt planlgsning og
materialvalg kan forarsake ulykker.

Belysning er et viktig virkemiddel for & forbygge skader. Ved og i trapper er det saerskilt viktig med god og
riktig belysning.

Glatte gulv kan gi fallulykker. Riktig materialvalg er seerlig viktig i vatrom og i andre rom hvor gulv og underlag
har fuktig overflate, for eksempel omrader nzer inngang.

Materialer som ved sammenstgt kan knuse, ma sikres. Krav til bruk og sikring av glass er beskrevet i § 12-20.
Oppholdssoner i byggverk ma ha tilstrekkelig hayde slik at sammenstat med tak eller konstruksjoner unngas.

Dette gjelder ogsa for hgyde i trapp. Ved transport av gjenstander er det ogsa viktig at det er tilstrekkelig
hgyde slik at sammenstgt unngas.

Preaksepterte ytelser
1. Framstikkende kanter som kan gi fare for sammenstgt, ma merkes og sikres.

2. Ledelinjer mé ikke fgre mot framstikkende kanter, sgyler og lignende som kan gi sammenstgt.

3. Det ma benyttes overflatebelegg som i terr eller vat tilstand ikke er sa glatte at det er fare for fall.

(4) Byggverk for publikum skal ha planlgsning og fordeling av rom som farer til at flest mulig pa en likestilt
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mate har tilgang til og kan bruke alle deler av byggverket som er dpne for publikum.

Veiledning til fjerde ledd

Intensjonen bak kravene om tilrettelegging for personer med funksjonsnedsettelse bygger pa likeverd og like
muligheter for & delta i samfunnet. Ved planlgsning av byggverk er det viktig & tenke gjennom forventet
persontrafikk til ulike rom. Likestilt adkomst til rom vil innebeere at hovedlgsningen er brukbar for flest mulig.

Krav om likestilt adkomst gjelder for alle de deler av byggverket som skal veere tilgjengelig for publikum. |
tillegg er det viktig at det legges til rette for at informasjon og service er innrettet slik at den kan fungere for
alle kategorier av publikum, f.eks. at innredning av skranker og tekniske installasjoner er tilpasset personer
med funksjonsnedsettelser.

(5) Arbeidsbygning skal ha planlgsning og fordeling av rom tilpasset arbeidsplassens behov.
Arbeidsbygning skal utformes slik at det er mulig for personer med funksjonsnedsettelse a arbeide i
bygningen.

Veiledning til femte ledd

Planlgsning og fordeling av rom i arbeidsbygninger vil vaere avhengig av hvilke typer arbeid som skal utfares.
| et sykehjem vil det for eksempel stilles andre krav til arbeidsplassene enn i et kontorbygg. Rommenes art og
areal, innbyrdes plassering, forbindelse og avstand samt gruppering i avdelinger ma tilpasses bygningens
planlagte bruk.

Universell utforming av bygning og rom skal bidra til & gjgre det mulig for personer med funksjonsnedsettelse
a arbeide i virksomheten i bygningen. De aller fleste virksomheter vil ha arbeidsoppgaver som kan ivaretas av
personer med funksjonsnedsettelse. Arbeidsbygninger ma utformes i forhold til dette. Mange
arbeidsbygninger vil bruksendres en eller flere ganger i Igpet av bygningens levetid. Arbeidsbygninger ma,
uavhengig av planlagt bruk ved nyoppfering, veere tilrettelagt for at personer med funksjonsnedsettelse skal
kunne arbeide i bygningen. Dette gjelder ikke for byggverk eller del av byggverk som etter sin funksjon er
uegnet for personer med funksjonsnedsettelse, jf. § 12-1.

Henvisninger
Lov av 17. juni 2005 nr 62: Lov om arbeidsmiljg, arbeidstid og stillingsvern mv. | kapittel 4 (5) stilles
det krav til at atkomstveier, sanitaeranlegg, arbeidsutstyr mv. skal sa langt det er mulig og rimelig
veere utformet og innrettet slik at arbeidstakere med nedsatt funksjonsevne kan arbeide i
virksomheten. Kapittel 13 som gjelder vern mot diskriminering, angir at direkte og indirekte
diskriminering av eksempelvis personer med nedsatt funksjonsevne, er forbudt.
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk
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‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

I1 INNGANGSPARTI, PLANL@SNING, KOMMUNIKASJONSVEI, ROM MV.

§ 12-6. Kommunikasjonsvei

(1) Kommunikasjonsvei skal veere sikker, hensiktsmessig og brukbar for den ferdsel og transport som
forventes.

Veiledning til forste ledd

Kommunikasjonsvei benyttes som begrep for atkomst i byggverk og omfatter blant annet korridor, svalgang
og trapperom. Begrepet brukes ikke om arealer internt i en boenhet. Kravet gjelder for atkomst til alle deler av
byggverket. For atkomstvei til byggverk benyttes begrepet gangatkomst. At byggverket er sikkert og
funksjonelt utformet innebeerer at fare for skade pa personer unngas. Ferdsel og transport omfatter ferdsel av
personer og transport av mgbler og annet utstyr.

Preaksepterte ytelser
1. Kommunikasjonsvei ma veere uten hindringer som kan medfgre fare for skade pa personer.

2. Skilt ma plasseres pa en slik mate at det ikke er fare for sammenstgt. Avstand fra underkant skilt som
henger fra tak eller stikker ut fra vegg, ma veere minimum 2,25 m til underliggende gulv.

Anbefalinger
Kommunikasjonsvei for persontrafikk og transportvei for vareleveranser begr veere atskilt slik at det oppnas
sikker og hensiktsmessig ferdsel for alle parter.

(2) Kommunikasjonsvei skal veere lett & finne og orientere seg i.

Veiledning til annet ledd
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Det er viktig at det er lett & orientere seg i et byggverk. Kommunikasjonsveier som er logisk oppbygd og som
er uten blindveier, gjgr det lettere a orientere seg i byggverket.

Preaksepterte ytelser
1. Heis og trapp ma veere sentralt plassert i forhold til hovedinngang.

2. Anvisninger om retning eller rom ma plasseres slik at det er lett & orientere seg.

(3) Nivaforskjell og apning i gulv skal sikres slik at personer og husdyr ikke utsettes for fare. Nivaforskjell
skal veere tydelig merket og ha ngdvendig belysning.

Veiledning til tredje ledd

Hensikten med kravet er a forhindre fallskader.

Tydelig merking oppnas med fargekontraster og god belysning.

Preaksepterte ytelser
Apning i gulv i kommunikasjonsvei som kan utgjere fare, ma sikres med rekkverk eller lignende slik at man
ikke kan falle og skade seg.

Anbefalinger

Gulv og underlag bgr vaere uten uventede trinn eller nivaforskjeller.

(4) For bygning med krav til tilgjengelig boenhet skal i tillegg til forste il tredje ledd, felgende vaere oppfylt:

Veiledning til fjerde ledd

Bygning med krauv til tilgjengelig boenhet er beskrevet i § 12-2.

a) Kommunikasjonsvei til tilgjengelig boenhet skal vaere trinnfri.

Veiledning til fjerde ledd bokstav a

Kommunikasjonsvei til tilgjengelig boenhet omfatter atkomst fra hovedinngang frem til og med inngangsder til
boenhet.

| trinnfri kommunikasjonsvei ber terskler unngas. Der det av tekniske grunner ma vaere terskel, ma denne
veere avfaset.
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b) Korridor og svalgang skal ha fri bredde pa minimum 1,5 m. | lange korridorer skal det avsettes
tilstrekkelig areal til at to rullestoler kan passere hverandre. Korte strekninger under 5,0 m, der det ikke er
dar, kan ha fri bredde pa minimum 1,2 m.

Veiledning til fjerde ledd bokstav b

Fri bredde i korridor og svalgang ma tilpasses forventet ferdsel. Det ma ikke veere noen hinder som reduserer
bredden. En bredde pa 1,5 m tilsvarer diameter for snusirkel for rullestol. Nedvendig bredde for at to
rullestoler skal kunne passere hverandre er 1,8 m.

Med lange korridorer menes korridorer med lengde pa 30 m eller mer.

(5) For byggverk med krav om universell utforming skal i tillegg til farste til tredje ledd, falgende vaere
oppfylt:

Veiledning til femte ledd

Byggverk med krav om universell utforming felger av § 12-1.

a) Kommunikasjonsvei skal veere trinnfri. Stigning skal ikke veere stgrre enn 1:20.

Veiledning til femte ledd bokstav a

| trinnfri kommunikasjonsvei ber terskler unngas. Der det av tekniske grunner ma vaere terskel, ma denne
veere avfaset.

b) Korridor og svalgang skal ha fri bredde pa minimum 1,5 m. | lange korridorer skal det avsettes
tilstrekkelig areal til at to rullestoler kan passere hverandre. Korte strekninger under 5,0 m, der det ikke er
dear, kan ha fri bredde pa minimum 1,2 m.

Veiledning til femte ledd bokstav b

Fri bredde i korridor og svalgang ma tilpasses forventet ferdsel. Det ma ikke vaere hindringer som reduserer
fri bredde i kommunikasjonsvei (korridor, svalgang). Kommunikasjonsvei som har fri bredde minimum 1,5 m
gir god fremkommelighet for rullestolbrukere. For at to rullestoler skal kunne passere hverandre, er ngdvendig
bredde 1,8 m.

Med lange korridorer menes lengde pa 30 m eller mer.

§ 12-6 Figur 1: Det ma vaere minimum 1,5 m fri bredde i korridor og svalgang.
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c) Det skal veere skilt og merking som gir n@gdvendig informasjon. Skilt og merking skal veere lett & lese og
oppfatte. Det skal veere ngdvendig belysning til & oppna synlig luminanskontrast pa minimum 0,8 mellom

tekst og bunnfarge. Skilt og merking skal plasseres tilgjengelig og lett synlig bade for sittende og gaende.
Etasjetall skal veere visuelt og taktilt lesbart i alle etasjer.

Veiledning til femte ledd bokstav ¢
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Skilting og merking er viktige tiltak for & bedre oversikten og gjgre det lettere & finne frem til de ulike deler av
byggverket, jf. § 12-21.

Skilt som er lette a lese og oppfatte har entydig tekst som er utformet med tilstrekkelig store bokstaver i
kontrastfarge til bakgrunn. Piktogrammer kan veaere lette a lese og oppfatte.

Synlighet oppnas ved kontrast mellom farge pa bakgrunn og farge pa tekst. Ved valg av farge pa tekst
benyttes bakgrunnen som referanse. En fargekontrast betyr at fargen pa objektet avviker fra fargen pa
bakgrunnen. Luminanskontrast betyr at objektets luminans avviker fra dens bakgrunn. Luminanskontrasten er
en kontrast i lyshet eller gratone.

For lett & kunne orientere seg, skal etasjer markeres med nummer. Etasjetall skal vaere lesbart og falbart i
alle etasjer. Det er selve etasjetallet som skal kunne leses med fingrene.

§ 12-6 Figur 2: Etasjetall skal veere visuelt og taktilt lesbart i alle etasjer.

d) Auditiv informasjon skal suppleres med visuell informasjon.

Veiledning til femte ledd bokstav d

Hensikten med kravet er a sikre at viktig informasjon tilpasses de ulike brukergruppene slik at personer som
har ulik forutsetning for & innhente informasjon, far informasjon presentert pa alternative mater. Informasjon
som blir gitt via lyd skal ogsa synliggjeres i tekst.

e) Blendende motlys skal unngas i kommunikasjonsvei.

Veiledning til femte ledd bokstav e

Vindu som plasseres i enden av korridor, kan gi blending som gjer det vanskelig & orientere seg.
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f) Seyler og lignende skal plasseres slik at de ikke er til hinder i kommunikasjonsvei. For & unnga fare for
sammenstot skal sayler veere synlige i forhold til omgivelsene. Sgyler og lignende skal ha
luminanskontrast pa minimum 0,4 til omgivelser eller merkes i to hgyder med luminanskontrast pa
minimum 0,8 til bakgrunnsfarge.

Veiledning til femte ledd bokstav f

Hensikten med kravet er a forhindre at personer utsettes for skade ved sammenstgt med sgyler og at fri
bredde i kommunikasjonsvei ikke reduseres. | starre rom ma gangsoner vaere uten hinder.

For & unnga sammenstat er det viktig at sgyler utformes slik at de er lett synlige.

§ 12-6 Figur 3: Seyler og lignende skal plasseres slik at de er godt synlig og ikke til hinder i
kommunikasjonsvei.

Anbefalinger
Sayler i kommunikasjonsvei ber plasseres tett inntil kant eller vegg i kommunikasjonsvei. Markering av sgyler
bgr plasseres mellom 0,9 m og 1,5 m over gulv for at markeringen skal veere lett a se.

g) Ved endring av gangretning skal retningsinformasjon angis dersom det er ngdvendig. Repeterende
informasjon skal veere mest mulig lik i hele bygningen.

Veiledning til femte ledd bokstav g

Hensikten med kravet er a sikre at det er lett & orientere seg og finne fram til gnsket malpunkt.
Retningsinformasjon som er lett & lese og gjenkjenne vil gjgre det enklere & orientere seg i byggverket.

h) Store rom, der sentrale ganglinjer gar pa tvers av apne arealer, skal ha definert gangsone eller
ngdvendig ledelinje. Manstre i gulv som gir villedende retningsinformasjon skal unngas.

Veiledning til femte ledd bokstav h

Hensikten med kravet er a gjgre det mulig a orientere seg og finne veien fram i store rom. Gangsoner markert
med kontrast og annet materiale vil bidra til & lede mot et malpunkt, for eksempel fram til resepsjon,
heis/trapp eller lignende. Dersom gulvflaten er magnstrete er det vanskeligere & markere gangsoner eller
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ledelinjer.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
NS 3041 Skilting — Veiledning for plassering og detaljer
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk
Informasjon for alle, 2010, Norges Blindeforbund ISBN: 978-82-92998-08-3
For beregning av luminanskontrast, se Lys = & se eller ikke se, 2. utgave desember 2010, Norges
Blindeforbund
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‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.01.16

I1 INNGANGSPARTI, PLANL@SNING, KOMMUNIKASJONSVEI, ROM MV.

§ 12-7. Krav til rom og annet oppholdsareal

(1) Rom og annet oppholdsareal skal ha utforming tilpasset sin funksjon og ha tilstrekkelig starrelse,
romhgyde og plass til fast og Igs innredning.

Veiledning til forste ledd

Hensikten med bestemmelsen er & sikre at rom far tilfredsstillende sterrelse, romhgyde og plass til fast og lgs
innredning som er tilpasset rommets forventede bruk.

Med fast innredning menes kjokkenbenk, skap, dusj, toalett, servant, og lignende. Med lgs innredning menes
mgbler og annet Igst inventar, eksempelvis vaskemaskin, komfyr og lignende.

Starrelse og romhgyde har stor betydning for hvordan innemiljget oppleves. Krav til romhgyde vil veere
avhengig av bygningens funksjon. Eksempelvis vil det i byggverk for publikum og arbeidsbygg vaere
negdvendig a tilpasse rommets starrelse og romhgyde til vicksomheten. Oppfyllelse av krav ma blant annet
vurderes og dokumenteres ut fra romutforming, dagslys, utsyn, luftmengder og muligheter for mgblering.

Preaksepterte ytelser
Rom i bolig

1. Romhgyde ma vaere minimum 2,40 m. Deler av arealet kan likevel ha romhgyde pa minimum 2,20 m,
eksempelvis utenfor mgbleringssone i stue.

2. Romhgyde i bod, bad og toalett ma veere minimum 2,20 m.

3. For fritidsboliger med én boenhet ma romhgyde veere minimum 2,20 m.

4. For bruksendring fra tilleggsdel til hoveddel i eksisterende bolig (for eksempel kjeller) ma romhgyde
veere minimum 2,20 m. For bruksendring fra tilleggsdel til hoveddel i bolig der oppfgring av boligen

ble omsgkt fgr 1.7.2011 ma romhgyden vaere minimum 2,00 m.

5. Deler av rom kan ha skra himling med lavere romhgyde enn angitt i punkt 1-4.

20.05.16,10.45



§ 12-7. Krav til rom og annet oppholdsareal - Direktoratet for byggkvalitet

2av6

Prosjektering med fri hayde 2400 mm fra undergulv til himling i boliger vil oppfylle krav til tilstrekkelig
romhgyde.

Anbefalinger
| rom i byggverk for publikum og i arbeidsbygning ber romhgyde veere minimum 2,7 m.

For boenhet anbefales et minste areal pa 7 m? for rom for varig opphold.

Henvisninger
e Direktoratets brev til Fylkesmannen i Rogaland vedrgrende presisering av minstekrav til utsyn og
romhgyde i TEK10 ved etablering av boligareal i kjeller i eksisterende smahus.

(2) Tilgjengelig boenhet skal veere dimensjonert for rullestol pa inngangsplanet. Rom skal ha trinnfri
tilgang og snuareal med diameter pa minimum 1,5 m. Rom skal utformes slik at rullestolbruker kan
betjene n@dvendige funksjoner pa en tilfredsstillende mate.

Veiledning til annet ledd

Med tilgjengelig boenhet menes boenhet som er tilrettelagt for person som benytter rullestol.

| boenhet i bygning hvor det er krav til heis skal alle rom, unntatt ekstra bad/toalett, veere tilgjengelige for
person som benytter rullestol.

| boenhet som har alle hovedfunksjoner pa inngangsplanet, skal alle rom pa inngangsplanet veere
tilgjengelige og tilrettelagt for person som benytter rullestol. Dette gjelder eksempelvis der det er flere
soverom eller stuer pa inngangsplanet. Krav om tilgjengelighet gjelder ogsa entré og balkong/terrasse, se §§
12-8 og 12-11. For krav om tilgjengelighet i bod, se ogsa § 12-10. Felles avfallssystemer skal veere

tilgjengelige, se § 12-12.

Det er kun krav om at ett bad/toalett pa inngangsplanet skal vaere tilgjengelig, jf. § 12-9 annet ledd. Dersom
det f.eks. etableres et ekstra bad/toalett i tillegg, er det ikke krav om at dette skal vaere tilgjengelig.

For boenhet med felles kjgkken og stue og flere soverom/oppholdsrom pa inngangsplanet, eksempelvis
bofelleskap, er det i boenheten som helhet krav om tilgjengelighet til hvert rom, men kun krav om at minst ett
bad er tilgjengelig, se § 12-9. Dette gjelder selv om det er bad/toalett pa hvert av sove-/oppholdsrommene.

Med trinnfri tilgang menes at atkomst til rom internt i boenhet pa inngangsplanet, skal vaere uten trinn. Der det
av tekniske arsaker er behov for en terskel, ma denne vaere avfaset slik at den ikke er til hinder for bruk av
rullestol, rullator og lignende.

Plassering av snuarealet i rommet skal ikke overlappe fast innredning eller slagarealet til dgrer i rommet.
Dersom dgar slar ut fra f.eks. et soverom, kan snuareal plasseres foran dgren. | rommet der dgren slar inn vil
snuarealet matte plasseres utenfor dgrens slagareal.

Det er krav om at rommet skal utformes slik at rullestolsbruker kan betjene n@dvendige funksjoner pa en
tilfredsstillende mate. Med dette menes at man for eksempel i et soverom skal kunne komme til seng og skap
med rullestol. Plassen ved siden av seng ma veere tilstrekkelig til at rullestolsbruker kan komme seg inn og ut
av sengen. Tilsvarende ma det veere tilstrekkelig plass til at man kan ta kleer og lignende inn/ut av skapet.

Betjeningsareal og snuareal kan overlappe hverandre og ma plasseres hensiktsmessig i forhold til bruk.
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(3) I tilgjengelig boenhet skal det i rom for varig opphold veere fri passasje pa 0,9 m til dgr og vindu
utenfor mgbleringssone.

Veiledning til tredje ledd

Med rom for varig opphold i boenhet menes stue, kjgkken, soverom og arbeidsrom.

Hensikten med kravet om fri passasje pa 0,9 m til dgr og vindu er a sikre at rullestolsbruker lett kan komme til
derer og vinduer uten at det er ngdvendig a flytte pa mabler.

P4 et soverom forutsettes eksempelvis mgblering med seng og eventuelt skap. Dersom det pa plantegning
som grunnlag for sgknad om byggetillatelse tegnes inn mgblering ut over seng og eventuelt skap pa et
soverom, og dette hindrer fri passasje til vindu, vil ikke dette ansees som brudd pa forskriftens krav.

(4) Rom og annet oppholdsareal i byggverk med krav om universell utforming skal ha

Veiledning til fjerde ledd

Kravet gjelder for alle typer rom og oppholdsareal i byggverk for publikum der publikum har tilgang og i alle
rom i arbeidsbygning.

Byggverk for publikum kan f.eks. veere skole, teater, kulturhus, radhus, kino, tribune, hotell, campinghytter og
andre overnattingssteder, legekontor eller annet kontor der det ytes tjenester for publikum, restaurant,
bussterminaler, stasjoner og lignende.

Arbeidsbygning kan veere kontorbygning, verksteder, butikker, bensinstasjoner og lignende.

Bygning for publikum er som regel ogsa en arbeidsbygning.

a) starrelse, utforming, belysning og lydforhold slik at likestilt deltakelse er mulig

Veiledning til fjerde ledd bokstav a

Rom og annet oppholdsareal skal veere slik utformet at likestilt deltakelse er mulig for flest mulig. Med likestilt
deltakelse menes ikke bare tilgang til rommet eller oppholdsarealet, men at personer med
funksjonsnedsettelse ogsa skal kunne delta pa lik linje med andre i de aktivitetene som bygningen og rom i
denne er beregnet for.

Rom og oppholdsareal ma ha form og sterrelse som sikrer at personer med ganghjelpemidler som rullestol
og rullator kan benytte rommene pa en likestilt mate med personer som ikke benytter slike hjelpemidler.
Arealmessig vil dette ogsa sikre fremkommelighet og deltakelse for personer med barnevogn.

Skranker, tekniske installasjoner mv. ma tilrettelegges og tilpasses slik at de kan benyttes av personer med
funksjonsnedsettelse. For & oppna likestilt bruk ma det i idrettsanlegg, teater, kino, forsamlingslokale etc.
veere tilgjengelig scene og podium, og pa forskjellige steder pa tribunen eller i salen ma et tilstrekkelig antall
plasser veere lett tilgjengelig.

God belysning og lydforhold er viktig for & oppfatte rommet. Belysning i rom og oppholdsareal ma tilpasses de
aktiviteter som rommet er beregnet for. | konferansesaler er det viktig at det er tilstrekkelig belysning for
munnavlesing. | en rekke sammenhenger benyttes dgvetolker ved konferanser, forelesninger osv., belysning
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er viktig ogsa i forhold til disse.

Lydforhold i rom og oppholdsareal kan vaere avgjerende for om likestilt deltakelse er mulig. Bakgrunnsstay,
for eksempel fra tekniske installasjoner reduserer muligheten for & oppfatte tale. Utstrakt bruk av harde
overflatematerialer i et rom kan tilsvarende medvirke til at tale blir vanskelig & oppfatte, spesielt for personer
med redusert harsel.

| rom der tale skal oppfattes over lengre avstand, vil installasjon av lydoverfgringsutstyr og teleslynge veere
egnede tiltak for & oppna tilfredsstillende lydforhold. | materom vil installasjon av teleslynge vaere aktuelt.

| arbeidsbygning er det viktig at lydforhold i tilknytning til arbeidsplass tilrettelegges for likestilt bruk. Personer
som benytter hgreapparat far forsterket lydsignalene for & kunne here. Dette gjelder ikke bare tale, men ogsa
alle andre lyder i et rom. Pa arbeidsplasser som krever konsentrasjon blir det totale lydbildet spesielt viktig a
analysere med hensyn til utforming.

| bestemmelsene om lyd og vibrasjoner i kapittel 13 er lydforhold i byggverk med krav om universell utforming
regulert.

§ 12-7 Figur 1: Eksempel p& utforming som muliggjor likestilt deltakelse.

b) trinnfri tilgang og snuareal med diameter pa minimum 1,5 m. Areal for rullestol skal plasseres slik at
rullestolbruker kan betjene nadvendige funksjoner pa en tilfredsstillende mate.

Veiledning til fjerde ledd bokstav b

Med trinnfri tilgang menes at atkomst til de enkelte rom skal vaere uten trinn. Der det av tekniske arsaker ma
benyttes der med terskel, ma terskel veere avfaset.

Hensikten med kravet om snuareal i rommet er a sikre tilstrekkelig plass til & mangvrere og snu en rullestol i
rommet. Det er ikke krav til plassering av snuarealet utover at det ikke skal overlappe slagarealet til dar il
rommet.

Rom skal utformes slik at rullestolsbruker kan betjene nadvendige funksjoner pa en tilfredsstillende mate.
Dette innebeerer for eksempel at et konferanserom ma utformes og utstyres slik at en person i rullestol skal
kunne benytte podium og betjene det som er ngdvendig for & kunne holde et foredrag. Er man tilhgrer i et
konferanserom skal man kunne delta pa lik linje med andre.
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c) resepsjon og informasjonstavle sentralt plassert i forhold til hovedatkomst og veere lett & finne.

Veiledning til fjerde ledd bokstav ¢

For a gjgre det enklere a orientere seg i en bygning ma resepsjon og informasjonstavler veere sentralt
plassert i forhold til hovedatkomst. Informasjonstavler vil vanligvis veere lette a finne dersom de plasseres rett
innenfor hovedatkomsten. | store uoversiktlige omrader ma resepsjon og atkomst til denne veere tydelig skiltet
og merket.

(5) I byggverk med krav om universell utforming, som har mange rom med samme funksjon, er det
tilstrekkelig at 1/10 av rommene er universelt utformet i henhold til bestemmelser i forskriften. Dette
gjelder likevel ikke der forutsatt bruk tilsier at flere eller alle rom skal veere universelt utformet.

Veiledning til femte ledd

Unntaksregelen om at det er tilstrekkelig at 10 % av rommene skal veere universelt utformet, gjelder kun der
det er mange rom med samme funksjon. Slike rom kan veaere gjesterom i overnattingsbygg, eksempelvis
hotell, campinghytter og lignende, pr@verom i butikker og lignende. Unntaket vil ogsé kunne gjelde materom i
bygninger med flere mgterom med tilnaermet samme starrelse og brukermulighet (utstyr). Unntaksregelen
gjelder ikke for rom som anvendes til teater og film dersom de ulike rommene har forskjellig tilbud. Unntaket
gjelder ikke krav til derer, jf. § 12-15.

Anbefalinger
| overnattingsbygg ber gjesterom som skal veere universelt utformet av hensyn til remning ved brann eller
andre forhold, plasseres pa inngangsplanet eller der det er enklest & evakuere uten bruk av heis.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

C'—) Endringshistorikk

01.01.16 Til farste ledd: Preakseptert ytelse nummer 4 endret som fglge av ny § 1-2 attende ledd. Se
veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf).

01.01.15 Til farste ledd. Preaksepterte ytelser. Rom i bolig. Presisering vedr. tilstrekkelig romhgyde. Se
veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf).

11.11.13 Til ferste ledd: Presisering vedr. krav til starrelse, romhgyde og skra himling. Se
veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf).

01.10.13 Inkludert preaksepterte ytelser vedr. romhgyde i farste ledd. | tillegg er det foretatt presiseringer
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og redaksjonelle endringer. Se veiledningsteksten far denne endringen (pdf).

01.10.12 Presiseringer i fierde og femte ledd vedrgrende campinghytter. Redaksjonell endring. Se

veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf).

01.07.11 Presiseringer i annet ledd vedrgrende hvilke rom som skal veere tilgjengelige. Enkelte

redaksjonelle endringer. Se veiledningsteksten for denne endringen (pdf).
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

I1 INNGANGSPARTI, PLANL@SNING, KOMMUNIKASJONSVEI, ROM MV.

§ 12-8. Entre og garderobe

(1) Entre/inngang i tilgjengelig boenhet skal ha fri passasje utenfor mgbleringssone og plass til snusirkel
med diameter 1,5 m for rullestol utenfor derens slagradius.

Veiledning til forste ledd
Kravet gjelder der det er krav om tilgjengelig boenhet. Hensikten med bestemmelsen er a sikre tilstrekkelig

plass for bruk av rullestol i entré. Kravet om plass utenfor dgrens slagradius gjelder for alle dgrer som farer til
eller fra entré.

(2) For byggverk med krav om universell utforming skal minst 1/10 av garderobene ha betjeningshgyde
pa maksimum 1,1 m.

Veiledning til annet ledd

Hensikten med kravet er & sikre at rullestolsbrukere kan betjene garderoben slik at de fra sittende stilling kan
henge fra seg tay, og at det er mulig a benytte speil og annet interigr som er plassert i garderoben. Kravet
tilsier at det plasseres opphengsystem for kleer i to hgyder, en til bruk for stdende og en til bruk for sittende.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
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Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk
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§ 12-9. Bad og toalett - Direktoratet for byggkvalitet

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.10.12

I1 INNGANGSPARTI, PLANL@SNING, KOMMUNIKASJONSVEI, ROM MV.

§ 12-9. Bad og toalett

(1) Boenhet skal ha minst ett bad og toalett der folgende skal veere oppfylt:

Veiledning til forste ledd

Alle boenheter skal ha minst ett bad og toalett utformet i henhold til § 12-9. Kravet gjelder ogsa der det ikke
stilles krav til tilgjengelighet etter § 12-2. Hensikten med kravet er a tilrettelegge for sa vel smabarnsfamilier
som for personer med funksjonsnedsettelse. Hensikten er ogsa & unnga & matte gjgre endringsarbeider
dersom behovet for tilrettelegging skulle oppsta. Terskel til bad/toalett bar veere avfaset med maksimum
hgyde 25 mm.

Kravene i forste ledd gjelder minst ett bad og toalett og gjelder derfor ikke for ekstra bad og toalett i
boenheten, eksempelvis gjestetoalett.

Anbefalinger

| boenheter uten krav om tilgjengelighet stilles det ikke krav om hvor bad/toalett plasseres. Det anbefales
likevel at bad/toalett tilrettelagt for personer med funksjonsnedsettelse legges pa det planet hvor de viktigste
hovedfunksjonene ligger.

a) Staerrelse og planlgsning skal veere slik at det er fri gulvplass til en snusirkel med diameter pa minimum
1,5 m foran toalett, minimum 0,9 m fri gulvplass pa den ene siden av toalettet og minimum 0,2 m pa den
andre siden. Det skal veere fri passasjebredde pa 0,9 m fram til fri plass ved siden av toalett.

Veiledning til forste ledd bokstav a

Hensikten med de malgitte kravene er a sikre at man kan benytte toalett med rullestol og eventuelt rullator.
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Krav om fri plass til snusirkel foran toalett er gitt for a sikre at person i rullestol eller rullator lett kan komme til
og benytte toalettet. Plassen vil forgvrig ogsa veere hensiktimessig for foreldre som skal hjelpe barn pa
toalettet, muliggjere plass til stellebord og lignende. Fri gulvplass for snusirkel behgver ikke & plasseres
sentrisk foran toalett. Snusirkel kan plasseres slik at man kan snu under fast inventar som er plassert
minimum 0,67 m over gulv, eksempelvis en servant.

Fri plass pa 0,9 m ved siden av toalettet kan benyttes som kombinert dusjplass og plass for plassering av
rullestol dersom brukerforutsetningen tilsier at man har behov for a sette fra seg stol ved siden av toalettet.

Hensikten med krav til fri passasjebredde er at man skal kunne komme fram til fri plass ved siden av toalett.
Fast innredning som for eksempel servant kan ikke plasseres i areal avsatt til passasjebredde.

Servant plassert nzer toalett kan i noe tilfeller vaere hensiktsmessig da servant kan gi statte nar man reiser
seg og ved forflytning. En slik lasning kan ogsa veere skadeforebyggende.

b) Det skal vaere mulighet for trinnfri dusjsone.

Veiledning til forste ledd bokstav b
Kravet om mulighet for trinnfri dusjsone skal sikre at dusj er lett tilgjengelig ogsa for person med
funksjonsnedsettelse. Dusjsonen ma ha tilstrekkelig sterrelse og fri atkomst slik at man kan komme til dusjen

med rullestol og betjene denne pa en tilfredsstillende mate, jf. § 12-7, annet ledd, siste punktum.
Passasjebredde pa 0,9 m vil veere tilstrekkelig for a komme til dusjsonen.

Kravet om mulighet for trinnfri dusjsone forhindrer ikke montering av dusjkabinett, men det er en forutsetning
at dusjsonen ogsa kan fungere uten. Kravet innebzerer at det er sluk i gulvet i dusjsonen og at rommet har fall
mot sluk.

c) Vegg i dusj og toalettsone skal gi festemulighet for ettermontering av ngdvendig utstyr.

Veiledning til forste ledd bokstav ¢

Kravet innebeerer at bgyler, handgrep, dusjseter og lignende skal kunne monteres slik at de er sikre i bruk.
Kravet gjelder vegg i dusjsone og vegg ved toalett.

Preaksepterte ytelser
1. Vegg ma utferes slik at utstyr kan monteres opp til minimum 1,8 m over gulv i dusjsone.

2. Utstyr ma kunne monteres pa vegg bak-, og eventuelt vegg ved siden av toalett.

(2) I byggverk med krav om universell utforming skal, i etasjer som har bad og toalett, 1/10 og minst ett av
disse veere universelt utformet i samsvar med fglgende:

Veiledning til annet ledd
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Byggverk med krav om universell utforming omfatter byggverk for publikum og arbeidsbygning. For etasjer
hvor det er ett bad og ett toalett ma bade badet og toalettet veere universelt utformet. For etasjer hvor det er
flere bad og toalett ma minimum 1/10 og minst ett av hvert av disse veere universelt utformet.

For arbeidsbygning er det seerskilte krav om toalett, jf. tredje ledd.

Bad og toalett som skal veere universelt utformet ma ha planlgsning og innredning som sikrer at personer
med ulike brukerforutsetninger kan benytte disse. | tillegg bar romform varieres og utformes slik at fallskader
forebygges.

a) Gulv og vegg skal ha synlig fargekontrast. Fastmontert utstyr skal ha synlig fargekontrast til gulv/vegg.

Veiledning til annet ledd bokstav a

Synlighet oppnas ved kontrast mellom farge pa gulv og vegg og kontrast mellom fastmontert utstyr og
gulv/vegg. Ved valg av farge pa utstyr benytter man bakgrunnen som referanse. Fargekontrast betyr at fargen
pa objektet avviker fra fargen pa bakgrunnen.

§ 12-9 Figur 1: Synlig fargekontrast mellom gulv, vegg og fastmontert utstyr.

b) Starrelse og planlgsning skal veere slik at det er fri gulvplass til en snusirkel med diameter pa minimum
1,5 m foran toalett og minimum 0,9 m fri gulvplass pa begge sider av toalett. Det skal veere fri
passasjebredde pa 0,9 m fram til fri plass ved siden av toalett. Toalett skal ha handstatte pa begge sider.

Veiledning til annet ledd bokstav b

Hensikten med de malgitte kravene er a sikre at toalett lett skal kunne benyttes av personer som benytter
rullestol eller rullator.

Krav til fri plass til snusirkel foran toalett gjer det mulig a sette fra seg rullestol/rullator foran toalettet. Fri
gulvplass for snusirkel behgver ikke & plasseres sentrisk foran toalett. Snusirkel kan plasseres slik at man
kan snu under fast inventar som er plassert minimum 0,67 m over gulv, eksempelvis en servant.

Fri plass pa 0,9 m ved siden av toalett gir plass for rullestol dersom brukerforutsetningen tilsier at man har
behov for a sette fra seg stol ved siden av toalettet. Kravet om fri plass pa begge sider av toalettet gjgr det
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mulig & komme til fra begge sider. Der det er flere toalett i naerheten av hverandre pa samme plan, er det
tilstrekkelig at det er 0,9 m fri plass pa en side av toalettet forutsatt at det er speilvendt utforming i et annet
toalett.

Hensikten med krav om fri passasjebredde er at man skal kunne komme til fri plass ved siden av toalett. Fast
innredning som for eksempel servant kan ikke plasseres i areal avsatt til passasjebredde.

Utstyr som sapedispensere, handtarker, speil og lignende ma monteres slik at det kan betjenes bade fra
sittende og staende stilling.

Anbefalinger

Toalett bgr monteres med forkant minimum 0,7 m fra vegg. Forkant handstatter bar vaere lik forkant toalett.

c) Det skal veere tilstrekkelig fri plass under servant.
Veiledning til annet ledd bokstav ¢

For at rullestolsbrukere skal komme til servanten, skal det veere tilstrekkelig fri hgyde under servant for plass
til bena.

Preaksepterte ytelser
Fri heyde under servant ma veere minimum 0,67 m.

Anbefalinger
Raropplegg bar monteres tett inntil vegg eller inn i vegg slik at installasjoner ikke opptar ungdig plass under
servanten.

d) Dusjsone skal veere trinnfri og minimum 1,6 m x 1,3 m. Dusjhode skal vaere hgyderegulerbart og
dusjsone skal ha veggmontert utstyr.

Veiledning til annet ledd bokstav d

Hensikten med kravet er & sikre at rullestolsbruker kan benytte dusjsonen. Der det er én dusjsone ma denne
veere universelt utformet. Der det er flere dusjsoner, ma minimum 1/10 og minst én vaere universelt utformet.
Veggmontert utstyr kan veere dusjsete og handgrep. Handgrep monteres slik at det er mulig & holde seg fast
mens man dusjer.

(3) I arbeidsbygning skal minst ett toalett i hver etasje oppfylle krav i annet ledd.

Veiledning til tredje ledd

| arbeidsbygning stilles det krav om minst ett universelt utformet toalett i hver etasje.
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Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

@ Endringshistorikk

01.10.12 Til annet ledd bokstav a: Presisering vedragrende krav til synlig fargekontrast. Til annet ledd
bokstav b: Anbefaling vedrarende plassering av handstgtter. Se veiledningsteksten fgr denne
endringen (pdf).

01.01.12 Presisering i farste ledd og annet ledd vedrgrende krav til bad og toalett. Det er i tillegg foretatt
redaksjonelle endringer. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf).

01.07.11 Til forste ledd: Presisering av bestemmelsens virkeomrade. Til fgrste ledd bokstav b: Presisering

av krav til dusjsone. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf).
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 11.11.13

I1 INNGANGSPARTI, PLANL@SNING, KOMMUNIKASJONSVEI, ROM MV.

§ 12-10. Bod og oppbevaringsplass

(1) Boenhet skal ha tilstrekkelig plass for oppbevaring av kleer, mat, sykler, barnevogner, sportsutstyr,
hagemgbler mv. Fglgende skal minst veere oppfylt:

Veiledning til forste ledd

Hensikten med kravet er & sikre tilstrekkelig og egnet plass for oppbevaring av kleer, mat, sykler mv. som det
kan forventes a vaere behov for enten man bor alene, flere sammen eller i en familie med barn og voksne.

a) Boenhet skal, i tillegg til oppbevaringsplass for mat og klaer, ha innvendig oppbevaringsplass eller bod
pa minimum 3 m2 BRA. For 1-roms leiligheter kan innvendig oppbevaringsplass eller bod vaere 1,5 m2
BRA eller minimum 2 Igpemeter skap. Innvendig oppbevaringsplass eller bod som er i tillegg til
oppbevaringsplass for mat og kleer, skal plasseres internt i boenhet eller internt i bygningen.

Veiledning til forste ledd bokstav a

Nadvendig plass for mat og kjgkkenutstyr forutsettes ivaretatt pa kjgkken. Internt i boenhet skal det veere
ngdvendig oppbevaringsplass for kleer til daglig bruk i form av avsatt plass til garderobelgsning.

Kravet om oppbevaringsplass eller bod pa minimum 1,5 m 2 og3m 2 BRA innebazerer at det skal avsettes
maleverdig gulvareal til formalet. Arealet skal veere fysisk avgrenset/avdelt. Avgrensingen skal ga opp til

himling og kan veere i form av vegg eller dgr.

Areal til tekniske installasjoner for ventilasjon, varmtvann og lignende skal ikke innga i oppbevaringsarealet
pa 1,5 m?2 eller 3 m?2 BRA.

Oppbevaringsarealet pa 3 m 2 BRA kan utfgres som én enhet eller deles i to. Oppbevaringsareal pa 3 m 2

lav3 20.05.16,10.45



§ 12-10. Bod og oppbevaringsplass - Direktoratet for byggkvalitet

2av3

BRA som utfares som én enhet, ma ha minimum dybde pa 0,8 m slik at arealet er egnet for lagring av starre
ting. Dersom oppbevaringsarealet deles opp skal en av enhetene ha en stgrrelse pa minimum 2 m 2BRA og
ha minimum dybde pa 0,8 m.

§ 12-10 Figur 1: Delt oppbevaringsareal vist med skyvedgrslasning.

Med innvendig menes internt i boenhet eller internt i bygning, eksempelvis pa loft eller i kjeller. Atkomst til bod
skal ligge i bygningen og det skal ikke veere ngdvendig & ga ut av bygningen for & komme til innvendig
oppbevaringsplass. Oppbevaringsplass/bod ma veere utformet og plassert slik at den egner seg til tarr
oppbevaring av kleer og ulike eiendeler.

b) Boenhet skal ha oppbevaringsplass eller bod pa minimum 5 m2 BRA for sykler, sportsutstyr,
barnevogner m.m. For 1-roms leiligheter kan arealet for den enkelte boenhet halveres.

Veiledning til forste ledd bokstav b

Hensikten med kravet er a sikre tilstrekkelig og egnet plass for lagring av stgrre utstyr som benyttes ute og
utstyr som er sesongavhengig.

Krav om oppbevaringsplass eller bod for lagring av sykler, sportsutstyr og lignende gjelder for alle boenheter,
ogsa for eneboliger. For 1-roms leiligheter er det tilstrekkelig med oppbevaringsplass eller bod pa 2,5 m 2
BRA. Arealet kan avsettes i eller utenfor boligbygning, for eksempel som tilbygg, frittstdende bod, del av
garasije eller i kjeller. Arealet kan ikke deles opp. Dersom arealet slas sammen med innvendig
oppbevaringsareal, ma hele boden/oppbevaringsplassen veere utformet og plassert slik at den egner seg til
tarr oppbevaring av kleer og ulike eiendeler, samtidig som det ma veere lett tilgjengelig for plassering av utstyr
som benyttes ute.

(2) Boenhet med krav om tilgjengelighet skal ha trinnfri atkomst til oppbevaringsplass. Ngdvendig
oppbevaringsplass skal veere tilgjengelig ved bruk av rullestol.

Veiledning til annet ledd

For boenhet med krav om tilgjengelighet skal bade innvendig oppbevaringsplass og oppbevaringsplass for
sykler, sportsutstyr og lignende ha trinnfri atkomst. Kravet til trinnfri atkomst gjelder uavhengig av om
innvendig oppbevaringsplass er i eller utenfor boenheten.
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For bod/oppbevaringsplass gjelder ikke kravet om at rullestol skal kunne snu inne i boden/pa
oppbevaringsplassen. Det ma veere tilstrekkelig areal til at man kan kjgre inn og rygge ut slik at man kan
betjene funksjonen.

For tilgjengelig boenhet er det ogsa krav om oppstillingsplass for rullestol, barnevogn og lignende, jf. § 8-9.

Preaksepterte ytelser

Oppbevaringsplass i boenhet med krav om tilgjengelighet ma ha tilstrekkelig plass til at rullestolbruker kan
benytte denne. Dersom oppbevaringsplass utformes som bod ma rullestolbruker kunne kjgre inn og betjene
denne. Dersom oppbevaringsplass er utformet pa annen mate ma det veere tilstrekkelig betjeningsareal.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

C'—) Endringshistorikk

11.11.13 Til forste ledd bokstav a: Presisering vedr. krav til minimum dybde for oppbevaringsareal. Lagt

inn ny figur 1. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf).

01.10.13 Til farste ledd bokstav a og b: Endring av fortolkning av krav til oppbevaringsplass/bod. Til annet
ledd: Presisering av krav til tilgjengelighet pa oppbevaringsplass/i bod. Se veiledningsteksten fgr
denne endringen (pdf).

01.04.13 Til farste ledd bokstav a: Presisering vedr. ngdvendig oppbevaringsplass for kleer. Se

veiledningsteksten for denne endringen (pdf).

01.01.12 Til farste ledd bokstav a og b: Ny veiledningstekst som fglge av forskriftsendring om krauv til
oppbevaringsplass/bod. Se veiledningsteksten far denne endringen (pdf).

01.07.11 Til fgrste ledd: Presisering av bestemmelsens virkeomrade, samt presisering av krav til
oppbevaringsplass/bod. Til annet ledd: Presisering av krav til tilgjengelighet pa oppbevaringsplass/ i
bod. Se veiledningsteksten fer denne endringen (pdf).
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET
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Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.04.13

I1 INNGANGSPARTI, PLANL@SNING, KOMMUNIKASJONSVEI, ROM MV.

§ 12-11. Balkong og terrasse mv.

(1) Balkong og terrasse mv. skal ha tilfredsstillende sikkerhet og brukskvalitet.

Veiledning til forste ledd

Hensikten med kravet er & sikre at balkonger og terrasser er sikre og hensiktsmessige i bruk.

(2) Ved heydeforskjell stgrre eller lik 0,5 m skal det sikres med rekkverk, jf. § 12-17.

Veiledning til annet ledd
Nivaforskjeller starre enn 0,5 m fra balkong/terrasse til grunn eller annet underliggende niva antas a utgjere
en fare for skade péa person ved fall og ma derfor sikres. Sikringstiltak vil vaere avhengig av hgydeforskjell og

underlag. Nivaforskjell pa 0,5 m eller sterre skal sikres med rekkverk med tilfredsstillende heyde og
utforming.

Krav til hgyde og utforming av rekkverk falger av i § 12-17. Det er ikke krav om handlist pa rekkverk pa
balkong/terrasse.

(3) For bygning med krav til tilgjengelig boenhet og byggverk med krav om universell utforming skal
folgende veere oppfylt:

Veiledning til tredje ledd
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§ 12-11. Balkong og terrasse mv. - Direktoratet for byggkvalitet

Boligbygg med krauv til tilgjengelig boenhet er beskrevet i § 12-2.

Byggverk med krav om universell utforming omfatter byggverk for publikum og arbeidsbygning.

a) Atkomst til balkong/terrasser/uteplass fra hovedplan skal veere trinnfri med avfaset terskel pa
maksimum 25 mm.

Veiledning til tredje ledd bokstav a

Hensikten med kravet er & sikre likestilt bruk av balkonger, terrasser og uteplasser og at rullestolsbrukere far
trinnfri atkomst.

Avfaset vil si at kantene pa terskelen ikke er rette, men skraskjeert ca. 45°.

b) Balkong, terrasse og uteplass skal ha fri gulvplass for rullestol som gir plass til snusirkel med diameter
1,5 m utenfor dgrens slagradius.

Veiledning til tredje ledd bokstav b

Hensikten med de malgitte kravene er a sikre at man kan benytte balkong, terrasse og uteplass med rullestol.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

@ Endringshistorikk

01.04.13 Til annet ledd: Presisering vedr. rekkverk pa balkong/terrasse. Se veiledningsteksten far
denne endringen (pdf)
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§ 12-12. Avfallssystem og kildesortering - Direktoratet for byggkvalitet
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‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

I1 INNGANGSPARTI, PLANL@SNING, KOMMUNIKASJONSVEI, ROM MV.

§ 12-12. Avfallssystem og kildesortering

(1) Det skal tilrettelegges for kildesortering av avfall. Avfallsbrgnner, avfallssug eller annet avfallssystem
skal prosjekteres og utfgres slik at det ikke oppstar sjenerende stay, lukt eller annen ulempe.

Veiledning til forste ledd

Det er viktig & se de spesifikke Igsningene for kildesortering av avfall i sammenheng med den lokale
avfallsordningen pa stedet. Kommunen skal sgrge for innsamling av forbruksavfall og kan gi nedvendige
forskrifter for dette med hjemmel i forurensningsloven. Selv om kommunen ikke har lagt til rette for
kildesortering av alt avfall, ma det ut fra et miljgperspektiv legges til rette for framtidig kildesortering.

Ved prosjektering er det viktig a ta heyde for alle forhold angaende kildesortering tilhgrende byggverket.
Kommunene utarbeider ofte ogsa en veiledning for kildesortering og kan bista husholdninger med anskaffelse
av sorteringsenheter, oppsamlingsenheter og annet utstyr.

Det ma vurderes om avfallssystemet skal plasseres i eller utenfor bygget. Sikkerhet og brukbarhet ma legges
til grunn for vurderingen. Utstyret ma veere sikret mot at barn kan skade seg, eksempelvis ved at barn klatrer
inn i containere. Enten avfallssystemet er plassert inne eller ute, er det viktig at stay og lukt ikke blir til
sjenanse for byggets brukere og andre. | boligomrader er det viktig at stey fra anlegget ikke plager beboere
eller andre i naeromradet.

Avfallssystem dimensjoneres etter byggets virksomhet, antall tilknyttede boenheter, antall sorteringsfraksjoner
samt intervaller for innsamling.

God ventilasjon kan oppnas ved at friskluft tilferes i egen kanal direkte fra det fri. Det bgr veere et undertrykk i

rommet for & unnga at lukt sprer seg nar derene apnes. Dette oppnas ved at det tilfgres mindre luft enn det
som trekkes ut.

Preaksepterte ytelser
Innendars avfallsrom ma ha tilfredsstillende ventilasjon.

Anbefalinger
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§ 12-12. Avfallssystem og kildesortering - Direktoratet for byggkvalitet

Utendgrs avfallssystem bar sta pa et fast og vannrett underlag pa bakkeniva. Adkomst ber ikke veere hindret
av sykler, barnevogner eller liknende. | tilknytning til avfallssystemet ber det veere tappekran og sluk slik at
rengjering blir enklere. Avfallsrom innendgrs bar veere stort nok til at man har enkel tilgang og at
avfallsstasjonene er enkle a bruke.

(2) For boligbygning med krav til tilgjengelig boenhet og byggverk med krav om universell utforming, skal
felles avfallssystem veere lett tilgjengelig, ha trinnfri atkomst og ha innkasthgyde p& maksimum 1,1 m.

Veiledning til annet ledd

Krav om at avfallssystemet skal veere lett tilgjengelig innebaerer at det skal vaere lett & komme til og bruke for
alle beboere og ansatte.

Preaksepterte ytelser
1. Avstand fra boenhet eller arbeidsplass til felles avfallssystem ma vaere maksimum 100 m.

2. En rullestolbruker ma kunne komme inntil og betjene innkastluken.
3. Avfallssystemet ma ha gode kontrastforhold til omgivelsene slik at det er lett a se for svaksynte.

4. Innkastluken ma ha god kontrast i forhold til resten av avfallssystemet.

§ 12-12 Figur 1: Felles avfallssystem som er lett tilgjengelig og lett & bruke.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk
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§ 12-13. Badstue, kjglerom og fryserom - Direktoratet for byggkvalitet
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§ 12-13. Badstue, kjglerom og fryserom

(1) Dgr i badstue, kjglerom og fryserom skal sla ut og skal kunne apnes fra innsiden uten bruk av ngkkel.

Veiledning til forste ledd

Kravet om at der skal kunne &pnes innenfra uten ngkkel gjelder ogsa om dgren lases med ngkkel utenfra.
Slike dgrer ma i sa fall ha fast montert vrider pa innsiden som kan benyttes til & lase opp dgren. Lasninger
som forutsetter hengelas utenpa der er ikke tillatt.

(2) I byggverk med krav om universell utforming skal badstue ha fri plass foran benk pa 1,5 m.

Veiledning til annet ledd

Bestemmelsen har til hensikt a sikre at badstue i byggverk med krav om universell utforming tilrettelegges for
at rullestolbruker skal kunne benytte badstue. Glassdgrer utformes i samsvar med krav gitt i § 12-20.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk
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§ 12-13. Badstue, kjglerom og fryserom - Direktoratet for byggkvalitet
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§ 12-14. Varemottak - Direktoratet for byggkvalitet
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§ 12-14. Varemottak

Varemottak skal ha plassering, atkomst, starrelse og utforming tilpasset byggverkets funksjon.

Veiledning til bestemmelsen
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§ 12-14. Varemottak - Direktoratet for byggkvalitet

Det er viktig at varemottak planlegges, prosjekteres og utfares slik at det oppnas funksjonelle Igsninger med
hensyn til atkomst, stgrrelse og de aktiviteter som lossing og lasting av varer innebeerer.

Et varemottak bestar av oppstillingsplass, lasterampe og lager.

Oppstillingsplass er ngdvendig areal for oppstilling av kjgretay som benyttes ved lossing eller lasting av varer.
Oppstillingsplass er regulert i § 8-9.

Med lasterampe forstas av- og palessingsplass for vare- og lastebiler.

Med lager forstas en funksjonell fortsettelse av lasterampen, som benyttes til plassering av varer som skal ut
og inn av bygget, avfallsortering, lastbaerere og lignende.

Heyden pa lasterampe tilpasses vareleveransene.
Lager planlgses og merkes for varetrafikk, kildesortering og lastbeerere (paller).

Ettersom de fleste varer leveres pa paller som lastbzerere, ma det tas hensyn til dette ved planlegging og
utforming av varemottak.

Anbefalinger

Plassering av varemottak i byggverket bgr vurderes med hensyn til trafikk og fri sikt pa gateniva og interne
transportveier til bestemmelsessted. Varemottaket bar ikke plasseres slik at varetransport krysser atkomst til
byggverkets hovedinngang.

Lasterampe bar ha sklisikker overflate som taler forutsatt belastning. Lastrampen bar vaere beskyttet mot is
0g sna.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk
Anvisning 379.413 Varemottak. SINTEF Byggforsk
Leverandgrenes utviklings- og kompetansesenter (LUKS) har utarbeidet 3 veiledninger for
planlegging av varemottak

@ Endringshistorikk
01.04.13 Redaksjonell endring.

01.01.12 Redaksjonell endring.
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§ 12-15. Dgr, port mv. - Direktoratet for byggkvalitet
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11 BYGNINGSDELER

§ 12-15. Dar, port mv.

Innledning til veiledning § 12-15

Krav til fri bredde i der er gitt i meter. Der forskriften krever 0,8 m, 0,9 m eller 1,2 m fri bredde pa der, kan det
benyttes dar med modulmal hhv. 9 M, 10 M eller 13 M for utvendig karm. Dette forutsetter at den endelige fri
bredde, dvs. i det ferdige byggverket, er sa neer opp til kravet til fri bredde som mulig og ikke underskrider
dette med mer enn 0,05 m.

Dgarens konstruksjon og modulmal for utvendig karm vil gi varierende fri bredde. Fri bredde males nar dgren
har maksimal apning, se figur 1a - d.

§ 12-15 Figur 1a: Méling av fri bredde i dor med 90 graders apningsvinkel.

§ 12-15 Figur 1b: Méling av fri bredde i dgr med 180 graders &pningsvinkel.
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§ 12-15. Dgr, port mv. - Direktoratet for byggkvalitet

2av8

b froduie

§ 12-15 Figur 1c: Maling av fri bredde i dar mot skra vegg.

§ 12-15 Figur 1d: Méling av fri bredde i skyvedgar.

n ['«\i

(1) Dar, port og lignende skal veere lett & se og bruke og utfgres slik at de ikke skader personer, husdyr
eller utstyr. Krav til darer til Igfteinnretninger falger av kapittel 15.

Veiledning til forste ledd

Bestemmelsen gjelder for alle dgrer i alle byggverk. Bestemmelsen skal bl.a. hindre at der, vindu, port m.m.
skal medfare fare for personskade, skade pa husdyr eller utstyr. Det er viktig at der, port, vindu, reklameskilt,
markiser og lignende plasseres slik at de er lette & se for 8 unnga sammenstet. Det er ogsa viktig at klemfare
unngas.

20.05.16,10.46



§ 12-15. Dgr, port mv. - Direktoratet for byggkvalitet

Glassder som ikke er merket kan veere vanskelig & se. Krav til glass, herunder sikring og merking, er
beskrevet i § 12-20.

Dar som slar ut i kommunikasjonsvei kan utgjere en fare nar den lukkes opp. Dar bgr sla inn i rommet
dersom ikke andre forhold tilsier at den ma sla ut i kommunikasjonsvei.

Preaksepterte ytelser
1. Glassdgr ma veere merket.

2. Glassdgr i bunnen av trapperom ma unngas dersom det er fare for at person ved fall kan stgte mot
glasset slik at det knuses.

Anbefalinger
Der til bad/toalett ber sla ut av rommet. En der som slar ut er enklere & apne dersom en person inne i rommet
har behov for hjelp.

(2) Bredde og hgyde skal tilpasses forventet ferdsel og transport, inklusiv ramning ved brann, og skal
minst oppfylle fglgende:

a. Inngangsdgr og der i kommunikasjonsvei skal ha fri bredde minimum 0,9 m. | byggverk beregnet for
mange personer skal fri bredde vaere minimum 1,2 m.

b. Dgr internt i boenhet skal ha fri bredde pa minimum 0,8 m.
c. Degr internt i byggverk med krav om universell utforming skal ha fri bredde pa minimum 0,9 m.

d. Dgr skal ha fri hgyde minimum 2,0 m.
Veiledning til annet ledd
Forventet ferdsel og transport omfatter ferdsel av personer og husdyr, samt transport av mgbler og utstyr i

henhold til byggets funksjon. Krauv til fri bredde i der til og i remningsvei for a ivareta sikkerhet ved regmning,
fremgar av veiledningen til § 11-13, syvende ledd og § 11-14, femte ledd.

Det er satt en nedre grense for fri hayde i der for & unnga skade pa person ved sammenstgt og for a sikre
normal transport av mgbler og utstyr.

Bestemmelsen i annet ledd bokstav ¢ omfatter dgrer til rom internt i byggverk. Den regulerer ikke dgrer il
avlukker i rom som for eksempel der til toalettaviukke. Avlukke for universelt utformet toalett skal ha fri
passasje pa 0,9 m, jf. § 12-9 annet ledd bokstav b.

(3) I byggverk med krav om universell utforming gjelder i tillegg til forste og annet ledd falgende:

Veiledning til tredje ledd

3av8

20.05.16,10.46



§ 12-15. Dgr, port mv. - Direktoratet for byggkvalitet

Byggverk med krav om universell utforming er beskrevet i § 12-1.

| byggverk med krav om universell utforming er det viktig at dgrer er godt synlige og lette & bruke for flest
mulig uavhengig av brukerforutsetninger.

a. Dear skal veere synlig i forhold til omliggende vegger. Luminanskontrasten skal vaere pa minimum 0,4.

Veiledning til tredje ledd bokstav a

Synlighet oppnas ved kontrast mellom farge pa bakgrunn og farge pa der. Ved valg av farge pa der benytter
man bakgrunnen som referanse. Dersom flatene i synsfeltet er like store, benytter man den lyseste fargen
som referanse. En fargekontrast betyr at fargen pa objektet avviker fra fargen pa bakgrunnen.
Luminanskontrast betyr at objektets luminans avviker fra dens bakgrunn. Luminanskontrasten er en kontrast i
lyshet eller gratone.

Utstyr som automatisk dgrapner, lasesystem, frontpanel for styring av heiser og lignende ma tilsvarende veere
godt synlig i forhold til omliggende flater.

b. Dgr til og i hovedatkomst og hovedremningsvei som er beregnet for manuell apning skal kunne apnes
med apningskraft pa maksimum 30 N.

Veiledning til tredje ledd bokstav b

Hensikten med bestemmelsen er a sikre at personer med redusert arm- eller handkraft kan apne darer.
Tunge dgrer og darer med darlukkere kan veere vanskelig a apne, seerlig for barn og eldre personer. Dersom
man skal &pne dgr fra rullestol eller benytter andre ganghjelpemidler, blir dette ekstra komplisert. Ved tunge
darer er det viktig at det er tilstrekkelig sideplass, jf. § 12-15 tredje ledd bokstav e.

Kravet om apningskraft gjelder for alle hovedatkomster og hovedremningsveier som er likeverdige. Darer i
alternative atkomst- og remningsveier er ikke omfattet av kravet.

Erfaringer viser at de fleste forst vil forsgke & ta seg ut den veien de kom inn, dvs. gjiennom hovedatkomsten
til byggverket. Dette gjelder spesielt i byggverk beregnet for et starre antall personer, for eksempel i byggverk

for publikum hvor det ikke er forventet at alle er kjent med alternative remningsmuligheter.

§ 12-15 Figur 2: Dar beregnet for manuell &pning skal ha apningskraft pa maksimum 30 N.
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§ 12-15. Dgr, port mv. - Direktoratet for byggkvalitet

c. Dgrapner for automatiske darer skal monteres utenfor derens slagradius. Den skal veere godt synlig og
veere plassert med betjeningshagyde mellom 0,8 m og 1,1 m over gulv. Avstand fra innvendig hjgrne skal
vaere minimum 0,5 m.

Veiledning til tredje ledd bokstav c

Med dgrens slagradius forstar vi omradet som daren slar ut over nar den apnes eller lukkes.

Arsaken til at derépner ma plasseres utenfor darens slagradius er fare for sammenstat nar daren slar opp.
For at en rullstolsbruker skal kunne benytte darapner, ma dgrapner plasseres slik at rullestolen kan sta
utenfor derens slagradius mens dgrapner betjenes. Kravet om 0,5 m fra innvendig hjgrne er satt for at
rullestol skal ha tilstrekkelig plass ved siden av dgr.

Angitt haydeplassering skal sikre at bade staende og sittende kan betjene derapner.

d. Terskelhgyde skal veere maksimum 25 mm. Terskel skal veere avfaset.

Veiledning til tredje ledd bokstav d

Avfaset vil si at kantene pa terskelen ikke er rette, men skraskjeert ca 45°,

e. Ved skyvedgr og sidehengslet der skal det veere tilstrekkelig fri sideplass il at rullestolbruker kan apne
og lukke daren.

Veiledning til tredje ledd bokstav e

Bestemmelsen om sideplass skal sikre at rullestolbrukere har tilstrekkelig plass ved apning og lukking av der.
Behovet for fri sideplass vil variere for ulike typer darer.

Preaksepterte ytelser
Folgende oppfyller krav til tilstrekkelig fri sideplass:

1. Dgr beregnet for manuell apning ma ha fri sideplass pa minimum 0,3 m ved dgrens laskant pa begge
sider av dgren. Dette gjelder bade sidehengslet dgr og skyveder.

2. Dgr med belastning (derpumpe og lignende) inntil 30 N beregnet for manuell apning, ma ha fri
sideplass pa minimum 0,5 m ved dgrens laskant der dgren apnes mot deg, og minimum 0,3 m der
deren apnes fra deg.

3. Kravet til tilstrekkelig sideplass er oppfylt der det brukes der med automatisk apning. Dette forutsetter
at betjening av derapner er plassert i henhold til § 12-15 tredje ledd bokstav c.
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§ 12-15. Dgr, port mv. - Direktoratet for byggkvalitet

§ 12-15 Figur 3: Na@dvendig fri sideplass ved sidehengslet dor.

§ 12-15 Figur 4: Nadvendig fri sideplass ved skyvedgar.

§12-15 Figur 5: Nadvendig sideplass ved dar med belastning.

(4) I bygning med krav om tilgjengelig boenhet gjelder fgrste til tredje ledd, med unntak av tredje ledd
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§ 12-15. Dgr, port mv. - Direktoratet for byggkvalitet

bokstav a. Kravet om apningskraft i tredje ledd bokstav b gjelder for derer til og i alle atkomst- og
remningsveier.

Veiledning til fjerde ledd

| bygning med boenhet gjelder ikke krav om at dgr skal veere synlig i forhold til omliggende vegger, uavhengig
av om det er krav om tilgjengelig boenhet eller ikke. Det anbefales likevel at det tas hensyn til krav om
synlighet ved planlegging og utfarelse av dgrer i bygning med krav om tilgjengelig boenhet.

| bygning med boenhet omfatter kravet om apningskraft alle derer til og i atkomst- og remningsveier fordi man
forutsettes a klare seg selv.

Tunge dgrer og derer med dgrlukkere kan veere vanskelig & apne, seerlig for barn og eldre personer. Dersom
man skal apne dgr fra rullestol eller benytter andre ganghjelpemidler blir dette ekstra komplisert. Ved tunge
dgrer der det ikke er automatisk dgrapner, er det viktig at det er tilstrekkelig sideplass, jf. § 12-15 tredje ledd
bokstav e.

Maksimum kraft for manuell 4pning av der er 30 N.

Henvisninger
For beregning av luminanskontrast, se Lys = a se eller ikke se, 2. utgave desember 2010, Norges
Blindeforbund
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

@ Endringshistorikk

01.07.15 Til ferste og tredje ledd. Presiseringer vedrgrende lgfteinnretninger. Se veiledningsteksten fgr
denne endringen (pdf

01.01.15 Til fjerde ledd. Endring i samsvar med forskriftsendring. Kravet om apningskraft gjelder alle
derer til og i atkomst- og remningsveier. Endret og ny figur. Se veiledningsteksten fgr denne
endringen (pdf)

01.01.15 Til tredje ledd bokstav e. Endring i samsvar med forskriftsendring. Angitt preaksepterte ytelser
for sideplass ved dar. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

01.01.15 Til tredje ledd bokstav b. Endring i samsvar med forskriftsendring. Maksimal apningskraft endret
til 30 N og gjelder bare hovedatkomst og hovedrgmningsvei. Endret figur. Se veiledningsteksten fgr
denne endringen (pdf

01.04.14 Presisering vedr. maling av fri bredde. Lagt inn nye figurer. Redaksjonelle endringer. Se
veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

01.04.13 Til annet ledd: Presisering vedr. dgrer til aviukker i rom. Til tredje ledd bokstav e: Lagt inn ny
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§ 12-15. Dgr, port mv. - Direktoratet for byggkvalitet

figur 3. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

01.10.12 Til tredje ledd bokstav e: Presisering vedrerende krav til fri sideplass ved skyvedarer. Se
veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf

01.07.11 Til forste ledd: Presisering av virkeomradet for bestemmelsen. Se veiledningsteksten fgr
denne endringen (pdf)
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§ 12-16. Trapp - Direktoratet for byggkvalitet
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11 BYGNINGSDELER

§ 12-16. Trapp

(1) Trapp skal veere lett og sikker & ga i. Bredde og hgyde i trapp skal tilpasses forventet ferdsel og
transport, herunder remning ved brann. Fglgende skal minst veere oppfylt:

Veiledning til forste ledd

Kravene i forste ledd gjelder for alle trapper i byggverk. Apninger i trappelap og rekkverk ma tilfredsstille krav

gitt i § 12-17.

Anbefalinger

For a unnga snubling og fall bgr trapper utformes med tette opptrinn og uten utspring pa trinnforkant. Trapper
med rette lgp er enklere & ga i enn svingte trapper. Det ber derfor benyttes rettlepstrapp eller repostrapp med
to eller flere rette lap.

a) Trapp skal ha sikker avgrensing og ha handlist pa begge sider.

Veiledning til forste ledd bokstav a

Hensikten med kravet om sikker avgrensing av trapp er & unnga skade ved sammenstgt ved fall utenfor
trappelgpet. Sikker avgrensing i trappelegpet kan vaere rekkverk eller sikring av materialer i vegg, vindu,
glassfelt eller lignende. Sikring av vindu og glassfelt kan blant annet veere personsikkerhetsrute, se ogsa §
12-20 Vindu og andre glassfelt.

Anbefalinger

Handlist ber vaere sammenhengende i hele trappens lengde og fares utover gverste og nederste trinn med
avrundet avslutning. Handlist ber ha et tiinaermet rundt tverrsnitt med diameter ca. 45 mm og utformes slik at
den gir godt grep. | ekstra brede trapper bgr det i tillegg veere handlist i midten av trappelgpet. Hayde pa
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§ 12-16. Trapp - Direktoratet for byggkvalitet

handlist bgr veere 0,9 m over inntrinnets forkant. Ved montering av to handlister ber nederste handlist veere
0,7 m over inntrinnets forkant.

For hovedtrapp som betjener mer enn én boenhet og for trapper i byggverk med krav om universell utforming,
gjelder saerskilte krav til handlist, jf. annet og tredje ledd.

b) Trapp skal ha jevn stigning og samme hgyde pa opptrinn i hele trappens lengde.

c) Trapp med rette lgp skal ha samme dybde pa inntrinn. Inntrinn i ganglinjen skal veere minimum 0,25 m.
Veiledning til forste ledd bokstav b og ¢

For at trapp skal veere lett og sikker & ga i ma den ha forsvarlig og jevn stigning i hele trappens lengde.

Trapper som utfgres i samsvar med trappeformelen, 2 opptrinn + 1 inntrinn = 620 mm +/- 20 mm, malt langs

ganglinjen, gir i de fleste tilfeller forsvarlig stigningsforhold. Inntrinn er den vannrette avstanden mellom to
opptrinn. Stigningsvinkel for innvendige trapper anbefales a vaere mellom 33° og 36°.

§ 12-16 Figur 1: Trapp skal ha jevn stigning.

& oppArey

& (rmavn)
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e

;—Mﬂ-
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d) Repos skal ha tilstrekkelig starrelse til & stanse fall. Det skal veere repos ved hgydeforskjell pa mer enn
3,3m.

Veiledning til forste ledd bokstav d

Trapp skal utfares slik at den stopper fall over stor hgyde. Det skal derfor veere repos ved hgydeforskjell pa
mer enn 3,3 m.

e) Trapperom skal ha god belysning slik at trappetrinn er synlige. Inntrinn skal ha sklisikker overflate.

Veiledning til forste ledd bokstav e
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§ 12-16. Trapp - Direktoratet for byggkvalitet

Darlig belysning og glatte overflatematerialer i trapper farer til mange fallulykker. For & unnga fallulykker er
det viktig med god belysning og sklisikre overflatematerialer pa inntrinn.

Preaksepterte ytelser
1. Belysning ma veere slik at blending unngas.

2. Det ma benyttes overflatematerialer i inntrinn i trapp med tilfredsstillende dokumentasjon som
bekrefter at inntrinnet har tilstrekkelig sklisikker overflate.

f) Fri bredde i trapp skal vaere minimum 0,9 m og fri hgyde minimum 2,1 m. Trapp internt i boenhet skal
ha fri bredde pa minimum 0,8 m og fri hgyde pa minimum 2,0 m.

Veiledning til forste ledd bokstav f

Krav til minimum fri bredde pa 0,9 m og minimum hgyde pa 2,1 m i trapp gjelder for alle trapper. Kravene er
satt ut fra hensynet til sikker bruk og ut fra hensynet til forventet transport av mgbler og utstyr. Kravene til
trapp internt i boenhet gjelder kun for trapp mellom plan inne i boenheten, ikke for trapp som farer til boenhet.

Handlist kan stikke ut inntil 0,1 m pa begge sider av trappen, uten at fri bredde reduseres. Trappebredde
males som angitt i NS 3932 Innvendige trapper. Terminologi, funksjonsmal og generelle bestemmelser.

g) Trapp som ikke har rette lgp, skal ha effektiv bredde tilsvarende trapp med rette lgp. For svingt trapp
skal inntrinn i indre ganglinje vaere minimum 0,15 m.

Veiledning til forste ledd bokstav g

Anbefalinger

| trapper som ikke har rette lap, ber bredden gkes med 0,10-0,15 m i forhold til kravet til bredde i trapper med

rette lgp. For a oppna tilfredsstillende gangkomfort og sikkerhet i svingte trapper, ber inntrinn i indre ganglinje
vaere minimum 0,2 m.

(2) For hovedtrapp som betjener mer enn én boenhet gjelder i tillegg til ferste ledd, falgende:

Veiledning til annet ledd

Hovedtrapp i boligbygning er trapp som er hovedatkomst til boenhet.

Anbefalinger
Hovedtrapp begr ha rette lgp.
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§ 12-16. Trapp - Direktoratet for byggkvalitet

a) Fri bredde skal veere minimum 1,1 m og fri hgyde skal vaere minimum 2,1 m.

Veiledning til annet ledd bokstav a

Krav til minimum fri bredde og hgyde i hovedtrapp er satt ut fra hensynet til sikker bruk og ut fra hensynet til
forventet transport av mgbler og utstyr. Hovedtrapp som betjener to eller flere boenheter kan forvente mer
trafikk og transport enn tilsvarende for trapp som bare betjener en boenhet.

Trappebredde males som angitt i NS 3932 Innvendige trapper. Terminologi, funksjonsmal og generelle
bestemmelser.

b) Handlist skal veere i to hgyder pa begge sider med overkant henholdsvis 0,9 m og 0,7 m over
inntrinnets forkant. Handlist skal feres utover gverste og nederste trinn med avrundet avslutning. Handlist

skal fglge trappelgpet, ogsa rundt repos.

Veiledning til annet ledd bokstav b
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§ 12-16. Trapp - Direktoratet for byggkvalitet

For a forhindre fall samt sikre god gangkomfort skal hovedtrapp ha handlister i to hgyder utformet og plassert
slik at de gir godt grep. Hensikten med krav om handlist i to hayder er at bade voksne og barn skal kunne
bruke handlisten nar de gar i trappen. Hensikten med at handlisten skal ha avrundet avslutning er bl.a. for &
unnga at klaer kan hekte seg fast i handlisten.

§ 12-16 Figur 2: Handlist skal veere i to hgyder pa begge sider og falge trappelapet, ogsa rundt repos.

§ 12-16 Figur 3: Handlist monteres med overkant 0,9 m over inntrinnet forkant og handlist beregnet for barn
monteres 0,2 m lavere.

c) Inntrinn skal markeres slik at det oppnas luminanskontrast 0,8 i forhold til trinnfarge. Markering pa
inntrinn skal veere i hele trinnets bredde i maksimum 40 mm dybde.

Veiledning til annet ledd bokstav ¢

Synlighet oppnas ved kontrast mellom farge pa bakgrunn og farge pa markering. Ved valg av farge pa
markering benytter man bakgrunnen som referanse. Dersom flatene i synsfeltet er like store, benytter man
den lyseste fargen som referanse. En fargekontrast betyr at fargen pa objektet avviker fra fargen pa
bakgrunnen. Luminanskontrasten er en kontrast i lyshet eller gratone.

Preaksepterte ytelser

Inntrinn ma ha markering med dybde maksimum 40 mm pa inntrinnets forkant i trappens bredde.
Begrensningen pa 40 mm er satt for at trinnenes avsats skal vaere synlig dersom man star pa toppen av
trappen. Dersom markeringen er bredere enn 40 mm pa trappetrinnene, vil det fra toppen av trappen se ut
som hele inntrinnet er markert og da mister markeringen sin funksjon.
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§ 12-16. Trapp - Direktoratet for byggkvalitet

§ 12-16 Figur 4: Markering av trinn skal veere i hele trappens bredde og ikke ha stgrre dybde enn 40 mm.

Anbefalinger

Repos bar markeres med en bredere stripe enn markeringen som benyttes pa trinnene.

d) Dybde pa repos fra trinnforkant eller fra rekkverk til motstdende vegg skal vaere minimum 1,5 m.

Veiledning til annet ledd bokstav d

Hensikten med bestemmelsen er a stanse fall og redusere skade ved et eventuelt fall. Det er viktig at det er
tilstrekkelig avstand mellom trinnforkant og der for & kunne passere dgren som vender ut mot trapp pa en
sikker mate.

Kravet gjelder ikke for mellomrepos, det vil si repos der det ikke er atkomst fra repos til annet areal.

Mellomrepos ma imidlertid ha tilstrekkelig starrelse for forventet ferdsel og transport, herunder remning ved
brann.

(3) I byggverk med krav om universell utforming gjelder i tillegg til krav i ferste og annet ledd, fglgende:

Veiledning til tredje ledd

Byggverk med krav om universell utforming er beskrevet i § 12-1.

Kravene i tredje ledd gjelder for alle trapper i byggverk med krav om universell utforming. Det er viktig &
merke seg at krav i farste og annet ledd gjelder i tillegg til tredje ledd.

a) Hovedtrapp skal ha fri bredde pa minimum 1,2 m.

Veiledning til tredje ledd bokstav a

Hovedtrapp i byggverk for publikum og arbeidsbygning er trapp som er hovedatkomst i byggverket eller
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internt i en bruksenhet.

Anbefalinger
Hovedtrapp bgr ha rette lgp.

b) Handlist skal ha et tilneermet rundt tverrsnitt med luminanskontrast 0,8 i forhold til bakgrunnsfarge. Ved
begynnelse av hver etasje skal etasjeangivelse markeres. Handlist skal fares 0,3 m utover gverste og
nederste trinn med avrundet avslutning.

Veiledning til tredje ledd bokstav b

Hensikten med markering av etasjeangivelse pa handlisten er at blinde pa en enkel mate skal kunne vite
hvilken etasje man er i. Markeringen er ogsa viktig med hensyn til orientering i evakueringssammenheng.

Kravet om at handlist skal fgres 0,3 m utover gverste og nederste trinn med avrundet avslutning, ma ses i

sammenheng med krav til handlist i annet ledd bokstav b. Kravet gjelder ogsa her om at handlist skal felge
hele trappelgpet, ogsa rundt repos. Med hensyn til sikker ferdsel i trappen er det viktig at handlisten far en

avrundet avslutning.

Preaksepterte ytelser
1. Det ma benyttes lik markeringsmate i alle etasjer.

2. Markeringen ma veere taktil for at flest mulig skal ha nytte av den.

c) Det skal veere et farefelt foran gverste trappetrinn og et oppmerksomhetsfelt foran og inntil nederste
trinn i hele trappens bredde. Feltene skal veere taktilt og visuelt merket med luminanskontrast 0,8 i forhold
til bakgrunnsfarge.

Veiledning til tredje ledd bokstav ¢
For at blinde og svaksynte skal ha nytte av et farefelt pa toppen av en trapp er det viktig at det er tilstrekkelig
plass til korrekt plassering og at teksturen pa feltet er gjenkjennbart som et farefelt. Farefeltet ma ikke komme

i konflikt med andre markeringer eller matter foran dgrer og lignende. Det er viktig a tilpasse taktile og visuelle
markeringer til trappens materiale og farge bade for a oppna visuell kvalitet og for & oppna synlige kontraster.

Preaksepterte ytelser
1. Utforming av farefelt ma vaere gjenkjennbart som taktil varsling av fare.

2. Farefeltet ma plasseres med avstand tilsvarende ett trinns dybde fgr trappen starter.

Henvisninger
For definisjoner og terminologi vises det til NS 3932 Innvendige trapper. Terminologi, funksjonsmal
og generelle bestemmelser
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§ 12-16. Trapp - Direktoratet for byggkvalitet

For beregning av luminanskontrast, se Lys = & se eller ikke se, 2. utgave desember 2010, Norges
Blindeforbund

Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge

Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

C'—) Endringshistorikk

01.04.14 Til annet ledd: Presisering vedr. hovedtrapp i boligbygning. Redaksjonell endring. Til tredje ledd
bokstav a: Presisering av hovedtrapp i byggverk for publikum og arbeidsbygning. Inkludert anbefaling om

rette lop. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

01.04.13 Til farste ledd bokstav a: Presisering vedr. kravet om sikker avgrensning av trapp. Se
veiledningsteksten far denne endringen (pdf)

01.01.12 Redaksjonelle endringer. Til annet ledd bokstav d: Presisering vedr. mellomrepos. Til tredje ledd
bokstav b: Ny veiledningstekst som falge av endring av krav vedr. handlist. Se veiledningsteksten far
denne endringen (pdf

01.07.11 Presiseringer vedr. handlister, hovedtrapp og plassering av farefelt. Se veiledningsteksten fgr
denne endringen (pdf)
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§ 12-17. Rekkverk - Direktoratet for byggkvalitet

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.01.15

11 BYGNINGSDELER

§ 12-17. Rekkverk

(1) Rekkverk skal ha hgyde og utforming som sikrer mot fall og sammenstgt. Rekkverk skal utformes slik
at klatring forhindres.

Veiledning til forste ledd

Balkong, terrasse o.l. ma ha rekkverk eller annen anordning som hindrer at personer faller ut. Rekkverket skal
ha slik hgyde og utforming at personer ikke utsettes for fare for skade ved fall eller sammenstgt, og slik at
barn ikke lett kan klatre over. Liggende spiler eller lignende som gjer det enkelt for barn a klatre, ma unngas.

Ved bruk av glassfelt i rekkverk ma det benyttes glass som bade hindrer skade ved knusing ved sammenstgt
og hindrer fall gjennom glasset.

(2) For rekkverk i trapper og ramper skal falgende minst vaere oppfylt:

a) Hayde pa rekkverk skal veere minimum 0,9 m. Dette omfatter ogsa rekkverk pa repos og hvileplan.

Veiledning til annet ledd bokstav a
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Krav til minimumsheyde for rekkverk i trapper og ramper er forskjellig fra krav til minimumshgyde for rekkverk
pa balkonger og tribuner.

Heydekravet for rekkverk i trapp gjelder i hele trappelgpet inkludert returrekkverk og rekkverk pa repos.
Mesaniner og passasjer bygges av og til sammen med trappelap, for eksempel som tilknytning til repos. Da
far reposet en tilleggsfunksjon utover a veere en del av trappelgpet. | slike tilfeller vil krav til hgyde pa
rekkverk i tredje ledd gjelde.

b) Handlist skal veere i hgyde 0,9 m over gulv/trinn.

Veiledning til annet ledd bokstav b

For handlist pa rekkverk i trapp og rampe er det generelle kravet at handlisten skal veere i hgyde 0,9 m over
gulv eller trinn. Hayde pa handlist i trapp males fra trinnforkant.

For ramper og enkelte trapper er det krav om handlist i to heyder, jf. §§ 12-16 og 12-18.

(3) Hayde pa rekkverk ved balkonger, tribuner, passasjer og lignende skal vaere minimum 1,0 m. Der
nivaforskjellen er mer enn 10,0 m, skal rekkverk ha en hgyde pa minimum 1,2 m.

Veiledning til tredje ledd
Hensikten med krav til hayere rekkverk pa balkong, (tak)terrasse, tribune, passasje og lignende, er a ivareta
sikkerheten og gi trygghetsfolelse ved opphold der det er starre nivaforskjeller.
Nivaforskjell males fra overkant dekke.

Der hgydeforskijellen til terreng eller underliggende plan er mindre enn 3 m, kan annen forsvarlig anordning
enn rekkverk eller brystning med 1,0 m hgyde benyttes. Eksempel pa dette kan vaere fastmontert
blomsterkasse med dybde, hgyde og utforming slik at sikkerhet mot sammenstat og fall ivaretas.

(4) Apninger i rekkverk skal inntil en hayde pa 0,75 m veere maksimum 0,10 m. Horisontal avstand
mellom bygningsdel og utenpaliggende rekkverk skal veere maksimum 0,05 m.

Veiledning til fjerde ledd
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Bestemmelsen er gitt for & hindre sma barn i a komme seg gjennom apninger eller a bli sittende fast i
rekkverket og dermed utsettes for fare. Kravet om apning pa maksimum 0,10 m gjelder for vertikale og
horisontale apninger i selve rekkverket. En slik apning vil forhindre at barn far hodet gjennom.

Apninger som kan nas av krabbende/krypende barn ma begrenses til 0,05 m. Kravet om horisontal avstand
pa 0,05 m mellom bygningsdel og utenpaliggende rekkverk gjelder for apning mellom rekkverk og gulv/trinn
nar rekkverket er montert pa utsiden av trappevange/balkong/tribune. Tilsvarende ma apning mellom
rekkverkets underkant og gulv/trinn veere maksimum 0,05 m.

(5) For bygning med krav om tilgjengelig boenhet og byggverk med krav om universell utforming skal
handlist vaere utformet slik at den gir et godt grep.

Veiledning til femte ledd

Hensikten med bestemmelsen er at handlisten skal veere utformet slik at den er sikker og god & holde i.

Handlisten bgr veere synlig slik at den er lett & gripe.

Henvisninger
NS-EN 13200-3 Del 3 Tilskueranlegg, gjerder og bglgebrytere
For beregning av luminanskontrast, se Lys = a se eller ikke se, 2. utgave desember 2010, Norges
Blindeforbund
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

C'—) Endringshistorikk

01.01.15 Til farste, annet og tredje ledd: Ny veiledningstekst som fglge av forskriftsendring av annet og
tredje ledd. Presiseringer om rekkverksutforming og -hayder. Se veiledningsteksten fgr denne
endringen (pdf)

01.09.14 Til fjerde ledd: Figur 1 er tatt ut. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

01.04.13 Til annet ledd: Rettelse av niva vedr. hgyde pa rekkverk. Se veiledningsteksten fgr denne
endringen (pdf

01.01.12 Ny veiledningstekst som felge av forskriftsendringer vedr. krav til handlist. Se
veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.07.11

11 BYGNINGSDELER

§ 12-18. Rampe

(1) Rampe skal ha bredde tilpasset forventet transport. Minimum bredde skal vaere 0,9 m.

Veiledning til forste ledd

Rampe er en konstruksjon som benyttes for & oppna en trinnfri forbindelse mellom to horisontale plan med
nivaforskjell. En gangvei som falger terrenget defineres ikke som rampe. Rampe kan benyttes for eksempel
for & oppna trinnfri atkomst ved inngangsparti, internt i bygg for & utjevne sma nivaforskjeller, som
arkitektonisk element eller som transportvei for vareleveranser. Krav til minimumsbredde er gitt med bakgrunn
i bruk av rullestol, men bredde ma ogsa vaere hensiktsmessig i forhold til byggverkets funksjon og forventet
transport. Der rampen inngar i remningsvei gjelder krav til bredde etter § 11-14.

(2) Rampe skal ha jevnt og sklisikkert dekke og stigning maksimum 1:20. Rampe tilknyttet bygning med
boenhet skal ha stigning maksimum 1:15. For strekning under 3,0 m kan stigningen vaere maksimum
1:12. For hver 0,6 m hgydeforskjell skal det vaere et horisontalt hvileplan med lengde minimum 1,5 m.

Veiledning til annet ledd

Det skal benyttes overflatebelegg som er sklisikkert. En sklisikker overflate er en overflate med sa hgy
friksjon at en person ikke kan skli. Sklisikkert dekke kan vaere overflate av belegningsstein, asfalt, tre eller
liknende materialer. Betong kan ogsa brukes dersom den er overflatebehandlet slik at den blir sklisikker.

(3) Rampe skal ha handlister pa begge sider i to hayder, 0,7 m og 0,9 m over dekke. Handlist skal ha
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kontrast til vegg og rekkverk.

Veiledning til tredje ledd

Rampe skal ha handlister. Dersom rampe er en del av atkomstvei fram til inngangsparti, gjelder kravene for
gangatkomst til byggverk, jf. § 8-6. Se ogsa § 12-4 for definisjon av inngangsparti.

Dersom rampen er en del av selve inngangspartiet gjelder kravene for rampe, det vil si at det ogsa er krav om
handlister og markering.

Anbefalinger

For & gi godt grep bgr handlist ha et tilnsermet rundt tverrsnitt med diameter ca. 45 mm.

(4) Rampens begynnelse skal vaere markert i hele rampens bredde med luminanskontrast pa minimum
0,8 mellom markering og bakgrunn. Tilsvarende gjelder for rulleband og rullende fortau.

Veiledning til fjerde ledd

Hensikten med kravet om merking er a sikre oppmerksomhet pa endring i underlaget enten det er endring i
stigning eller overgang til rulleband eller rullende fortau. Luminanskontrast betyr at objektets luminans avviker
fra dens bakgrunn. Luminanskontrasten er en kontrast i lyshet eller gratone.

Preaksepterte ytelser
Markeringen ma vaere pa minimum 40 mm.

Anbefalinger
Ved topp og bunn av rampe bgr det veere et horisontalt areal pa 1,5 m x 1,5 m slik at en rullestol kan sta
stadig.

Henvisninger

For beregning av luminanskontrast, se Lys = & se eller ikke se, 2. utgave desember 2010, Norges
Blindeforbund

Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge

Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

@ Endringshistorikk

01.07.11 Til fgrste og tredje ledd: Presisering av bestemmelsens virkeomrade. Se veiledningsteksten
for denne endringen (pdf)
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

11 BYGNINGSDELER

§ 12-19. Leider

Leider og stige som benyttes til adkomst for byggverkets drift skal ha en utfgrelse som hindrer fall og
veere sikret mot bruk av barn og uvedkommende.

Veiledning til bestemmelsen

Med utfarelse som hindrer fall menes at stigens og leiderens lengde, stabilitet, materialutfarelse og utforming
er tilpasset forventet bruk. Med sikring av leider og stige menes at disse plasseres slik at de ikke er
tilgjengelig eller at de avlases slik at de ikke kan benyttes av barn og uvedkommende.

Anbefalinger

Det anbefales at stiger og leidere har trinn med trinndybde som gir godt fotfeste.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.01.15

11 BYGNINGSDELER

§ 12-20. Vindu og andre glassfelt

(1) Vindu og andre glassfelt som ved knusing kan volde skade pa person eller husdyr, skal sikres mot
sammenstet og fall. Sikring kan utfgres ved brystning med hgyde minimum 0,8 m opp til glassfelt,
personsikkerhetsrute eller pa annen mate. For gvrig gjelder falgende:

Veiledning til forste ledd

Forskriften krever sikring av vindu og andre glassfelt der det er risiko for at knusing kan volde skade. Med
vindu og andre glassfelt menes glass i yttervegg, innervegg og dgr.

Hensikten med kravet er a sikre at personer eller husdyr ikke skader seg i byggverk ved at glass knuses ved
sammenstet eller fall. Knusing av glass kan volde skade ved at man skjaerer seg pa glassets bruddflater. Fall
gjennom vindu og glassfelt kan volde skade ved at man faller ut og ned og eventuelt i tillegg skader seg pa
glassets bruddflater.

Valgte kravsniva for sikring er basert pa risiko for skade vurdert pa grunnlag av sannsynlighet for hendelse
som farer til knusing og konsekvens (graden av skade som kan oppstéa ved knusing). For sikring av vindu og
glassfelt i trappelap, se veiledning til § 12-16 forste ledd bokstav a.

Bestemmelsene i bokstav a-c er presiseringer av funksjonskravet i fgrste ledd om sikring av vindu og
glassfelt. Bokstav a-c gir konkrete ytelser til sikring av yttervegg i bolig, arbeidsbygg og publikumsbygg,
sikring av skoler og barnehager samt sikring av inngangsparti og kommunikasjonsvei.

For tilfeller som ikke omfattes av bokstav a-c, vil funksjonskravet i ferste ledd kunne komme til anvendelse.
Ved fortolking av sikkerhetsnivaet for funksjonskravet i slike tilfeller sa vil kravsnivaet i bokstav a-c fungere
som retningsgivende. Det innebaerer at risikoen for skade ma vaere pa tilsvarende niva som tilfellene i
bokstav a-c, og at kravet til sikring ma oppfylles pa tilsvarende mate.

Vindu og glassfelt kan sikres pa forskjellige mater.

e Sikring ved brystning eller annen type avskjerming med hgyde minimum 0,8 m opp til glassfelt
reduserer faren for sammenstgt med glasset. Ved plassering av vindu og glassfelt i vegg, bruk av
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brystning eller avskjerming kan det benyttes glass som ikke er klassifisert som personsikkerhetsrute.

e Sikring ved bruk av personsikkerhetsrute reduserer bade faren for at ruten knuser ved sammenstgt og
at man skader seg pa bruddflatene i glasset. Personsikkerhetsruter er konstruert slik at de taler en gitt
motstand, samt at det ved knusing av glasset oppstar et ufarlig brudd, jf. definisjon i NS 3510

Sikkerhetsglass i byag.

e Sikring pa annen mate (utforming, stgrrelse, eller andre forhold) som forhindrer at man skader seg
som fglge av knusing av glass ved sammenstgt eller fall.

Det kreves ogsa sikring av apningsbare vinduer, se § 12-20 tredje ledd.

Glass ma dimensjoneres for de laster som kan oppsta, jf. § 10-2. Et glassfelt som skiller arealer pa ulikt niva
kan ha samme funksjon som et rekkverk og ma dimensjoneres tilsvarende for horisontale laster. Et glasstak
ma eksempelvis dimensjoneres for sng-, vind- og egenlaster.

Glass som tak og fasademateriale skal ogsa vaere sikret i henhold til § 10-3.

a) | bygning med boenhet skal glassfelt mot balkong, terrasse og lignende veere sikret. | tillegg skal vindu
og andre glassfelt i yttervegg fra og med tredje etasje veere sikret.

Veiledning til forste ledd bokstav a

Krav om sikring i boenhet er ment & dekke alle typer bygninger med boenhet, som for eksempel eneboliger,
smahus og boenheter i flerbolighus.

Sannsynligheten for sammenstat med yttervegg vurderes generelt som liten i boenhet. Sannsynligheten for
sammenstet er storst der det er ferdsel. Derfor gjelder kravet om sikring av glassfelt mot balkong, terrasse og
lignende uansett etasje. Glassfelt ma sikres pa begge sider slik at ferdsel bade til og fra balkong og lignende
er sikret.

| bygning med boenhet kreves det sikring av vindu og glassfelt i yttervegg fra og med tredje etasje. Hensikten
med dette kravet er a sikre mot skade der fallhgyden fra vindu og glassfelt er stor, noe den anses a veere fra
og med tredje etasje over terreng. Kravet angir akseptabelt sikkerhetsniva uttrykt i antall etasjer over
bakkeniva. Med én etasje menes her alminnelig etasjehgyde pa inntil 3,3 m. Bakkenivaet vil kunne variere
rundt bygningen. En boenhet vil etter dette kunne ha forskjellig etasjehgyde pa de enkelte sider av bygningen
ut fra plassering i terreng.

b) | byggverk med krav om universell utforming skal vindu og andre glassfelt i yttervegg fra og med farste
etasje veere sikret. | skoler og barnehager skal ogsa evrige glassfelt sikres der barn kan oppholde seg.

Veiledning til forste ledd bokstav b
| bygning med krav om universell utforming (byggverk for publikum og arbeidsbygning) kreves sikring av

vindu og glassfelt i yttervegg fra og med farste etasje, dvs. fra bakkeniva (se beskrivelse av etasjeantall under
bokstav a).

Sannsynligheten for sammenstet med yttervegg vurderes som stgrre i byggverk der man ikke er kjent, for

eksempel der man er besgkende. For blinde eller svaksynte gker sannsynligheten for sammenstgt fordi man
ikke kan se at det er glassfelt, ikke kan danne seg et bilde av rommet eller fordi orienteringsevnen er
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redusert. Det er ogsa fare for a forveksle glassfelt og der.

Ved a sikre mot sammenstgat i alle etasjer, sikres det ogsa mot fall som kan volde skade gjennom vindu og
glassfelt.

Skoler og barnehager har brukere og bruksintensitet der sannsynligheten for skade ved sammenstgt vil vaere
stor for alle typer vinduer og glassfelt under 0,8 m i omrader der barn kan leke og oppholde seg. Det kreves
derfor sikring av alle vindu og glassfelt i rom der barn kan oppholde seg i denne type bygninger. Med skoler
menes barne- og ungdomsskoler.

c¢) I inngangsparti og kommunikasjonsvei skal glassfelt veere sikret i ferdselsretning.

Veiledning til forste ledd bokstav c

Hensikten med kravet er a sikre at personer ikke skader seg ved sammenstgt med der og glassfelt i
kommunikasjonsvei. Kravet gjelder for inngangspartier og kommunikasjonsveier i alle typer byggverk.

Kommunikasjonsvei benyttes som begrep for atkomstvei i byggverk og omfatter blant annet korridor,
svalgang og trapperom. Inngangsparti inngar i kommunikasjonsvei.

Sikring av glassfelt og dgr ma utfgres med materialer som har tilstrekkelig styrke til & redusere faren for
knusing ved sammenstat.

| kommunikasjonsvei vil bruk av personsikkerhetsrute eller avskjerming pa annen mate veere aktuelt for
e dor av glass og glassfelt ved siden av dar i ferdselsretning
e glassfelt i bunnen av trapp og repos

e glassfelt der sammenstat kan utgjgre fare

Ferdselsretning tilsvarer kommunikasjonsveiens lengderetning. Dette innebeerer at for eksempel dgr og
glassfelt til kontor langs kommunikasjonsvei ikke inngar i kravet om sikring i ferdselsretningen.

(2) Glassfelt i inngangsparti og kommunikasjonsvei der det kan veere fare for sammenstgt, skal veere
kontrastmerket med glassmarker synlig fra begge sider i to hgyder med senter 0,9 m og 1,5 m over ferdig
gulv. Mgnster i glassmarkar i dar skal veere forskjellig fra glassmarker i neerliggende glassfelt.

Veiledning til annet ledd
Hensikten med kravet om kontrastmerking er & forhindre sammenstet og fall. For & unnga fare for

sammenstet ma glassfelt vaere godt synlig ogsa for personer med nedsatt syn. Dette kan oppnas ved at
glassfelt merkes med glassmarkgr/kontrastmerking.

Hayde pa markering er angitt ut fra et sikkerhetsperspektiv for & forhindre sammenstgt. Markeringen blir da
synlig for bade stdende og sittende personer med ulik synsevne samt for barn. Kravet om at manster i

glassmarker skal veere forskjellig i dgr og neerliggende glassfelt er gitt for at man lettere skal kunne se at det
er en dor i feltet.

§ 12-20 Figur 1: Sikring av glassfelt med kontrastmerket glassmarkar pé begge sider, med forskjellig manster
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for dor og glassfelt.

—

(3) Vindu i byggverk der barn kan oppholde seg skal ha barnesikring fra og med andre etasje.

Veiledning til tredje ledd

Hensikten med kravet er a sikre at barn ikke faller ut gjennom vinduer og skader seg.

Barnesikring innebaerer at vinduet ma ha et sikringsbeslag som hindrer sma barn i a apne vinduet, eller et
sperrebeslag som stopper vinduet i luftestilling.

For beslag som stopper vinduet i luftestilling der vinduet har luftedpning i underkant, ber fri apningsbredde
begrenses til 0,08 m. De minste barna kan ellers presse kroppen igjennom apningen. Vinduer som luftes i
overkant der barn ikke kommer til, kan ha st@rre apning.

Barnesikring pa vindu ma ikke veere til hinder for at vinduet kan brukes som remningsvei. Krav til barnesikring
gjelder for alle apningsbare vinduer fra og med andre etasje.

Henvisninger
e NS-EN 16281 - Barnesikringsutstyr - Barnesikre vindussperrer for vinduer og balkongdgrer montert av
bruker - Sikkerhetskrav og previngsmetoder (mekanisk preving + bruk av testpanel)

o NS-EN 13126-5 Bygningsbeslag - Beslag for vinduer og vindusdgrer - Krav og prgvingsmetoder - Del
5: Utstyr som begrenser apningen av vinduer og vindusdgrer (montert av profesjonelle, mekanisk
praving)

e NS-EN 14351 (Produktstandard vinduer og dgrer) Avsnitt nr. 4.8 angir hvordan styrken til en slik
sikkerhetsanordning som er montert i/pa et vindu skal testes og bedgmmes. (Nar vinduet leveres med
sikkerhetsanordning/apningsbegrenser, mekanisk preving)

o NT CONS 018 Windows and french doors, child-resistant devices, strength and function - Nordtest
testmetode fra 1990 med mekanisk prgving og bruk av testpanel

(4) Renhold og vedlikehold av vindu og andre glassfelt skal kunne utfgres uten fare.

Veiledning til fjerde ledd
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Hensikten med kravet er at man skal kunne rengjere og vedlikeholde vinduer uten a sette seg selv eller andre
i fare.

Vinduer som slar innover samt sving- og vippevinduer kan rengjeres og vedlikeholdes farefritt fra innsiden.
Mulighet for utvendig rengjering (vedlikehold) fra terreng, balkong o.l. samt fra vindusheis for stgrre bygninger
anses som forsvarlig. For smahus med hayst to etasjer vil stige kunne brukes forutsatt at terrenget under
vindu/glassfelt er tilneermet horisontalt.

Faste vindusfelt som ma rengjeres innenfra, ma ha plassering, sterrelse og utforming slik at rengjering kan
foretas farefritt.

Henvisninger
NS 3510 Sikkerhetsglass i bygg
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

@ Endringshistorikk

01.01.15 Til farste ledd bokstav a: Endring i samsvar med forskriftsendring. Presiseringer vedr. sikring
mot skade ved sammenstgt og fall. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

01.09.14 Til tredje ledd. Presisering av barnesikring og lagt til henvisninger. Se veiledningsteksten fgr
denne endringen (pdf

01.04.13 Til farste ledd: Inkludert henvisning til § 12-16. Se veiledningsteksten fgr denne endringen
(pdf)

01.01.13 Ny veiledningstekst som fglge av forskriftsendring vedrgrende krav til sikring av vindu og andre
glassfelt. Det er i tillegg foretatt presiseringer og redaksjonelle endringer. Se veiledningsteksten far
denne endringen (pdf

01.07.12 Til farste ledd: En fortolkning av fgrste ledd vedr. bl.a. sannsynlighet for knusing og skade. |
tillegg er det foretatt redaksjonelle endringer. Til annet ledd: Det er foretatt presiseringer og redaksjonelle

endringer vedr. sikring av glassfelt og glassder i kommunikasjonsvei. Se veiledningsteksten fgr denne
endringen (pdf)
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.07.15

111 BYGNINGSDELER
§ 12-21. Skilt, styrings- og betjeningspanel, handtak,
armaturer mv.

(1) Skilt, styrings- og betjeningspanel, handtak, armaturer mv. skal veere enkle & forsta og betjene. Krauv til
styrings- og betjeningspanel mv. for lgfteinnretninger fglger av kapittel 15.

Veiledning til forste ledd
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Skilt, styrings- og betjeningspanel, handtak og armaturer mv. skal veere utformet og plassert slik at personer
med ulike brukerforutsetninger kan lese og handtere dem. Dette innebaerer at tekst og tall ma veere tydelig
utformet med kontrast til bakgrunn (se annet ledd for naermere om kontrast) og at handtak og armaturer ma
ha en utforming som krever liten kraft og enkle grep for handtering. Enkel a forsta tilsier at det ma vaere
intuitivt i bruk slik at feil bruk unngas.

Kravet omfatter alle typer skilt, styrings- og betjeningspanel i byggverk som er ment & informere eller betjenes
av allmennheten, ansatte i virksomheten eller beboere i boenhet. Slikt utstyr kan veere informasjons- og
retningsskilt, kortlesere, port-telefoner, styringspanel for klimaanlegg og lignende. Bestemmelsen gjelder sa
vel mekaniske som IKT-baserte Igsninger.

Kravet gjelder ogsa for handtak til dgrer, vinduer og lignende, samt armaturer i bad, kjgkken osv.

Preaksepterte ytelser
1. Utstyrets funksjon ma kunne forstas ut fra sammenhengen de er plassert i.

2. Bergringsskjermer er lite tilgjengelige for svaksynte og umulig & bruke for blinde. Bergringsskjermer
ma derfor unngas i forbindelse med viktig informasjon, som for a aktivere alarm og liknende.

Anbefalinger
Styrings- og betjeningspaneler ber gi tilbakemelding/bekreftelse ved aktivering. Dette kan gjeres gjennom
lydsignal (for de som ikke kan se) og visuell tilbakemelding (for de som ikke kan hgre).

(2) Informasjon skal veere lett & lese og oppfatte. Det skal vaere synlig kontrast mellom tekst og bakgrunn.
Viktig informasjon skal veere tilgjengelig med tekst og lyd eller punktskrift.

Veiledning til annet ledd

Hensikten med kravet er & sikre at informasjon er utformet slik at den kan oppfattes av flest mulig.

Skilt som er lette & lese og oppfatte har entydig tekst som er utformet med tilstrekkelig store bokstaver i
kontrastfarge til bakgrunn. Ved valg av farge pa tekst benytter man bakgrunnen som referanse. En
fargekontrast betyr at fargen pa objektet avviker fra fargen pa bakgrunnen. Tekst pa bakgrunn med mgnster
eller fotografi er vanskelige a lese. Punktstarrelse pa skjermer/displayer ma tilpasses forventet leseavstand.

Standardiserte piktogrammer kan erstatte tekst pa enkelte skilt.

Viktig informasjon er for eksempel informasjon for & kunne orientere seg, varsling, plassering av viktige
tienester m.m. Dette kan for eksempel veere informasjon om avganger pa flyplasser og jernbanestasjoner,
oversiktskart pa sykehus, kjgpesentra, og lignende.

Hva som er viktig informasjon vurderes for det enkelte byggverk.

§ 12-21 Figur 1: Informasjon skal veere lett lesbart og det skal vaere synlig kontrast mellom tekst og bakgrunn.
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Anbefalinger

Rullende tekst er et stort problem for mange med nedsatt syn og ber unngas.

(3) For bygning med krav om tilgjengelig boenhet og byggverk med krav om universell utforming, gjelder
folgende:

Veiledning til tredje ledd

Bygning med krav om tilgjengelig boenhet er beskrevet i § 12-2.

Byggverk med krav om universell utforming omfatter byggverk for publikum og arbeidsbygning. Se ogsa
bestemmelser om skilt og merking i § 12-6.

a) Betjeningspanel skal veere plassert med betjeningshayde mellom 0,8 m og 1,1 m over ferdig gulv.
Stikkontakter skal monteres minimum 0,5 m fra hjgrne.

Veiledning til tredje ledd bokstav a

Hensikten med kravet er at styrings- og betjeningspanel plasseres slik at de lett kan nas bade i sittende og
staende stilling. Betjeningspanel for komfyravtrekk og ventilasjonsanlegg vil vanligvis veere plassert for hayt til
at det enkelt kan nas fra sittende stilling. Plassering av slike betjeningpanel i riktig hgyde vurderes som en
spesialtilpasning inntil separate betjeningspanel er utviklet som standard, og omfattes ikke av bestemmelsen.

§ 12-21 Figur 2: Betjeningspanel skal veere plassert mellom 0,8 m og 1,1 m.
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Preaksepterte ytelser
Det ma veere fri passasje og trinnfri tilgang fram til betjeningspanel.

b) Handtak skal veere plassert med betjeningshgyde mellom 0,8 m og 1,1 m, veere utformet med
funksjonelt grep og ha en betjeningskraft slik at de enkle a bruke.

Veiledning til tredje ledd bokstav b

Kravet skal sikre at handtak er plassert slik at de kan nas fra sittende og staende stilling. Funksjonelt grep

innebzerer at handtak ma ha ergonomisk god utforming slik at dgr, vindu og lignende kan apnes med liten
kraft.

c) Armatur pa servant og i dusj skal ha ettgrepshendel. Armatur i dusj skal ha termostat. Dette gjelder ikke
for bygning med krav om tilgjengelig boenhet.

Veiledning til tredje ledd bokstav ¢

Kravet gjelder for bygning med krav om universell utforming. Kravet om ettgrepshendel gjelder for
blandebatteri. Armatur i dusj ma veere enkel & betjene med hensyn til temperaturinnstilling.

d) Der det etter forskriften skal veere apningsbare vinduer skal minst ett kunne betjenes med en hand.

Hendel skal kreve liten betjeningskraft og vaere plassert slik at den kan nas fra sittende stilling. Dette
gjelder ikke for byggverk for publikum.

Veiledning til tredje ledd bokstav d

Apningbare vinduer kan veere ngdvendig i forbindelse med renhold, lufting eller remning. Etter forskriften méa
vinduer som fungerer som rgmningsveier lett kunne apnes. Kravet om at apningsbare vinduer skal kunne
betjenes med en hand innebaerer ikke at vinduet apnes ved hjelp av kun en hendel. Er det flere hendler ma
hver hendel kunne betjenes med en hand pa en slik mate at en far apnet vinduet.
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Preaksepterte ytelser
Hendler ma plasseres i en heyde mellom 0,8 m og 1,1 m over gulvniva for at de skal kunne nas av person
som sitter.

Henvisninger
NS 3041 Skilting - Veiledning for plassering og detaljer
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk
Informasjon for alle, 2010, Norges Blindeforbund, ISBN: 978-82-92998-08-3

@ Endringshistorikk

01.07.15 Til farste ledd. Presiseringer vedrgrende lgfteinnretninger. Se veiledningsteksten for denne
endringen (pdf)

01.07.11 Ny tekst i veiledningen tredje ledd bokstav a om betjeningspanel for komfyravtrekk og
ventilasjonsanlegg. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)
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Innledning - Direktoratet for byggkvalitet

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

KAPITTEL 13 MILJO OG HELSE

Innledning

Dette kapitlet omfatter bestemmelser om luftkvalitet, termisk inneklima, stralingsmilja, lyd og vibrasjoner,
lys og utsyn, fukt, vatrom og rom med vanninstallasjoner. Bestemmelsene skal bidra til & forebygge
helseskader og negativ komfortopplevelse.
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§ 13-1. Generelle krav til ventilasjon - Direktoratet for byggkvalitet

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

I LUFTKVALITET

§ 13-1. Generelle krav til ventilasjon

(1) Bygning skal ha ventilasjon tilpasset rommenes forurensnings- og fuktbelastning slik at tilfredsstillende
luftkvalitet sikres. Luftkvalitet i bygning skal veere tilfredsstillende med hensyn til lukt og forurensning.
Inneluft skal ikke inneholde forurensning i skadelige konsentrasjoner med hensyn til helsefare og
irritasjon. Det skal tas hensyn til romtype, innredning, utstyr og forurensningsbelastning fra materialer,
prosesser, personer og husdyr.

Veiledning til forste ledd

Tilfredsstillende luftkvalitet er en forutsetning for trivsel og velveere og for & unnga negative helseeffekter hos
de mennesker som oppholder seg i bygningen. Ventilasjon ma derfor prosjekteres og utfgres slik at
tilfredsstillende luftkvalitet oppnas bade med hensyn til lukt og forurensning. | bygninger utenom industribygg
vil ventilasjonsbehovet vanligvis veere styrt av forurensning fra mennesker og materialer. | industriell
sammenheng er det ofte partikkelinnhold, gasser og damper som bestemmer ventilasjonsbehovet. Ved
planlegging og prosjektering av ventilasjonslgsning ma det farst og fremst tas hensyn til bygningens
lokalisering, bruken av bygningen og brukernes behov i hvert enkelt tilfelle.

Kravet i forste ledd er oppfylt nar de luftmengdene som er fastsatt i §§ 13-2 og 13-3 legges til grunn ved
prosjektering og utferelse.

(2) Folgende skal minst veere oppfylt:

a) Bygning og bygningens ventilasjonsanlegg skal plasseres og utformes slik at tilluftskvaliteten sikres.
Har ikke uteluften tilfredsstillende kvalitet for & forebygge helserisiko eller risiko for tilsmussing av
ventilasjonsinstallasjoner, skal den renses fgr den tilfares bygning.

Veiledning til annet ledd bokstav a
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Inneluften vil vaere avhengig av kvaliteten pa uteluften. Forskriften stiller derfor krav om at det skal tas hensyn
til kvaliteten pa uteluften ved plassering og utforming av bygningen og ventilasjonsanlegget. De store kildene
til luftforurensning utendgrs er veitrafikk og industri. Forurensninger i uteluften vil veere gatestav (silikater),

svoveldioksid (SO5), nitrogendioksid (NO;), CO og sotpartikler fra forbrenning av bensin, diesel og fyringsolje.

Bade silikatforbindelser og sotpartikler er irritanter som kan fremkalle allergiske plager.

Anbefalinger

Aktuelle tiltak for & oppna tilfredsstillende kvalitet pa tilfart luft vil veere avhengig av mengde og type
forurensninger i uteluften. De viktigste tiltakene er plassering og utforming av luftinntak (se annet ledd
bokstav d), samt god luftfiltrering. Luftinntaket ber alltid legges til den delen av bygningen som ligger lengst
fra forurensningskilden.

b) Det skal tas hensyn til dimensjonerende forurensningsbelastning fra personer.

Veiledning til annet ledd bokstav b

En person produserer mellom 15 og 20 liter karbondioksid (CO5) per time ved utanding. Hvor stor
konsentrasjon CO, som forblir i rommet, avhenger av antall personer som er tilstede, rommets stagrrelse og
av ventilasjonsgraden. Konsentrasjon males i ppm, “part per millon”, eller mg/m3. Vanlig bakgrunnsniva
(konsentrasjon i uteluften) er ca. 400-450 ppm.

Anbefalinger
Ved maksimal personbelastning ber CO; innholdet i lufta ikke ligge mer enn 500 ppm over uteluftas
konsentrasjon. Det vises til

e NS-EN 15251 Inneklimaparametere for dimensjonering og vurdering av bygningers energiytelse

inkludert inneluftkvalitet, termisk miljg. belysning og akustikk tabell B.4 og

e NS-EN 13779 Ventilasjon i yrkesbygninger - Ytelseskrav for ventilasjons- og
romklimatiseringssystemer.

c) Luftfgring skal veere fra rom med hayere krav til luftkvalitet til rom med lavere krav til luftkvalitet.

Veiledning til annet ledd bokstav c
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§ 13-1. Generelle krav til ventilasjon - Direktoratet for byggkvalitet

Riktig stramningsforhold mellom rommene i en bygning sikres ved regulering av trykkforholdene. Det kan
sikres ved riktig plassering av avtrekksventiler i forhold til tilluftsventiler.

Preaksepterte ytelser

Rom med darlig luftkvalitet som kopieringsrom, toaletter, garasje, kjgkken etc., ma ha undertrykk i forhold til
omkringliggende rom. Dette oppnas ved a trekke av mer luft enn det tilfgres i disse rommene. Omluft eller
overstrgmningsluft fra slike rom ma ikke forekomme.

Anbefalinger
Mellom leiligheter i flerfamiliehus bgr det tilstrebes naytrale trykkforhold. Felles avtrekk fra kjgkken for to eller
flere boenheter bgr ha styrt undertrykk, utformet slik at avkastluften fares over hgyeste tak.

d) Luftinntak og avkast skal utformes og plasseres slik at forurensning fra avkast ikke tilbakefares til
inntaket og slik at luften ved inntaket er minst mulig forurenset.

Veiledning til annet ledd bokstav d

En viktig komponent i de fleste anlegg er luftinntaket. Sammen med luftfiltret skal luftinntaket hindre at
mikrober som bakterier og muggsopper, sporer og virus samt pollen og smadyr i ungdig grad kommer inn i
klimasystemet. Luftinntaket sammen med luftfiltret skal ogsa forhindre nedsmussing som falge av stev fra
veislitasje, eksos og forbrenningsprodukter.

Andre luftforurensninger som vi kan finne i utelufta, er biocider og pesticider, samt organisk og uorganisk
materiale. Alt dette kan stort sett fiernes fra lufta ved hjelp av hensiktsmessig utforming og plassering av
luftinntak, samt god luftfiltrering. Sng og regn som trekkes inn i luftinntak, skaper korrosjons- og
driftsproblemer og kan bidra til & forringe kvaliteten pa innelufta hvis fukt blir stdende i filtre og andre
komponenter. Fglgende ma vurderes ved plassering og utforming av inntak

e forurensning fra industri

e vegetasjon (naturlig og plantet)

plassering av avkast i egen bygning og i nabobygninger

avstand til kjgletarn

nedbgr

dominerende vindretning

e inspeksjons- og rengjgringsmuligheter
e materialbruk

e forhold rundt selve luftinntaket

e hgyde over bakken

e hgyde over neermeste horisontale flate (det vil si tak eller bakken) bgr ideelt veere pa vegg
minimum 8 m over flate

e skjerming fra nedbgar. Inntaksrist alene er ikke ngdvendigvis tilstrekkelig. En skjerm gir bedre
beskyttelse.
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e plassering i forhold til avgasser fra bygningens eget fyringsanlegg

e behov for tiltak for & hindre igjenfrysing/riming bar vurderes

§ 13-1 Figur 1: Prinsipper for god utforming av luftinntak.

m—|///111171777}

(1) Skjerm med apning nedover (lukket pa toppen og sidene)
(2) Stort volum bak skjermen
= lav lufthastighet

= utfelling av regn og sna

(3) Minimum 300 mm lavere

Forurensningen i uteluften bestar hovedsakelig av sveert sma partikler, i det kun 0,1 % er stgrre enn 1 pm.
Resterende 99,9 % av partiklene er mindre enn 1 um. De sma partiklene representerer videre omlag 80 % av
den totale overflaten, men til tross for det dominerende antallet og den store overflaten, utgjer disse
partiklene ikke mer enn 30 % av den totale vekten. De 0,1 % av partiklene som er stgrre enn 1 um, utgjer
med andre ord 70 % av vekten. Vi kan derfor ha god vektutskilling av forurensninger i et filter uten at vi har
fatt fiernet et spesielt stort antall av de partiklene lufta inneholder. Helsemessig sett er partikler mindre enn 1
pum de farligste, blant annet pa grunn av stor reaksjonsoverflate, og fordi de falger med langt ned i bronkiene.

For a hindre at smuss i utelufta kommer inn og forurenser kanalsystemet og innelufta, bar utelufta alltid
filtreres fgr den tilferes bygningen.

For spesielle formal fins i tillegg mikrofilter og elektrofilter. Kullfilter og filter av aluminiumoksid brukes til &
fierne gasser og lukt gjennom aktiv adsorbsjonsfiltrering. For ventilering av oppholdsrom ber det ikke benyttes
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§ 13-1. Generelle krav til ventilasjon - Direktoratet for byggkvalitet

darligere filter enn F7. Bygging inntil sterkt trafikkert vei, parkeringsareal eller naer forurensende industri,
medfarer risiko for darlig uteluftkvalitet og vil stille gkte krav til rensing av inntaksluften i ventilasjonssystemet.
For ventilering av slike bygninger ber det ikke benyttes darligere filter enn F8.

Anbefalinger

Felgende fire prinsipper bar tilstrebes ved utforming av luftinntak
e plassering som minsker inntak av forurenset luft
e skjerm foran luftinntaksrist, med tilstrekkelig volum bak som gir tilfredsstillende lav lufthastighet

e lav og jevn lufthastighet over luftinntaksrist, gjerne ikke mer enn 1-1,5 m/s, er avgjerende for & oppna
et godt resultat

e drenering og vanntett gulv i rommet bak luftinntaksrist. Gulvet bgr ha sluk og tilfredsstillende fall mot
sluk

e) Forurensende aktiviteter og prosesser skal sa langt det er mulig innkapsles, utstyres med punktavsug
eller forega i lokaler med egnet separat ventilasjon.

Veiledning til annet ledd bokstav e

Anbefalinger

Forurensende apparater, som kopieringsmaskiner og laserprintere, bar vaere plassert i egne rom med
avtrekk. Garasjer bar, i likhet med forurensende handverks- eller industriell virksomhet, lokaliseres til
luftteknisk helt adskilte rom.

f) Omiuft skal ikke benyttes dersom dette farer til overfgring av forurensning mellom rom.
Veiledning til annet ledd bokstav f
Omluft skal ikke benyttes dersom dette farer til risiko for overfgringer av forurensning mellom rom. Siden det

oftest er sveert vanskelig & dokumentere at dette skjer, innebaerer kravet i praksis at omluft vanligvis ikke kan
benyttes.

Preaksepterte ytelser
| den grad omluft benyttes, ma den filtreres.

g) Materialer og produkter skal ha egenskaper som gir lav eller ingen forurensning til inneluften.

Veiledning til annet ledd bokstav g

Mange bygnings- og overflatematerialer avgir forurensninger som kan medfgre ubehag, irritasjon eller risiko
for helseskade. Sten, glass, tegl, tre, gips og haytrykkslaminater er eksempler pa materialer som i liten grad
avgir forurensning til innemiljget. Plastmaterialer (tapeter, gulvbelegg, maling mv.) kan avgi et mangfold ulike
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§ 13-1. Generelle krav til ventilasjon - Direktoratet for byggkvalitet

stoffer. Lim, sparkel og fugemasser bgr derfor anvendes i sa sma mengder som mulig. Det er imidlertid store
produktforskjeller innen samme produktgruppe nar det gjelder hva og hvor mye som avgasses. Dette gjelder
blant annet plastprodukter.

Det ma benyttes bygnings- og overflatematerialer med tilfredsstillende dokumentasjon som bekrefter at de
ikke avgir forurensninger som kan medfare ubehag, irritasjon eller risiko for helseskade.

Det ma kreves dokumentasjon av byggematerialer og -produkter som anvendes innendgrs med hensyn til
e sammensetning

e emisjon/tidsrelatert emisjonskurve. For materialer som krever liming til underlaget, ma emisjonsdata
gis for kombinasjonen

e tiltenkt anvendelse og bruksegenskaper
e egnet overflatebehandling
e opplysninger om mulige helseeffekter

e rengjgrings- og vedlikeholdsmuligheter, metoder og midler

Mineralfiberprodukter ma utformes eller innebygges slik at avgivelse av fibre til romluften forhindres.

§ 13-1 Figur 2a:

Eksempel pa lavemitterende materialer med minimal avgivelse av irritanter og luktstoffer.

§ 13-1 Figur 2b:

Eksempel péa lavemitterende materialer med moderat avgivelse av irritanter og luktstoffer.
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§ 13-1. Generelle krav til ventilasjon - Direktoratet for byggkvalitet

Anbefalinger

Materialer som kan gi avgassing over lengre tid, ber unngas. For slike produkter bgr en ettersparre
dokumentasjon for sa a velge det mest lavemitterende produktet.

Det er ngdvendig at materialene gis tilstrekkelig tid til avgassing fgr bygningen tas i bruk.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.01.16

I LUFTKVALITET

§ 13-2. Ventilasjon i boenhet

(1) Boenhet skal ha ventilasjon som sikrer en gjennomsnittlig frisklufttilfarsel pa minimum 1,2 m3 pr. time
pr. m? gulvareal n&r rommene eller boenheten er i bruk og minimum 0,7 m3 pr. time pr. m2gulvareal nar
rommene eller boenheten ikke er i bruk. Dersom ventilasjon styres etter behov slik at luftmengden
reduseres i deler av driftstiden ma den forseres i andre perioder slik at tilfredsstillende luftkvalitet sikres i
den tiden rommene eller boenheten er i bruk.

Veiledning til forste ledd

En boenhet ma tilferes tilstrekkelig mengde ren uteluft for a tynne ut de forurensninger som tilfares inneluften.
Dette kan skje ved at det etableres ngdvendig avtrekk fra rom med stgrre luftforurensning eller
fuktighetsbelastning, som kjgkken, bad, WC og vaskerom, samtidig med at det tilfgres tilsvarende
friskluftmengder til rom med krav til hgyere luftkvalitet.

En uteluftmengde tilsvarende det samlede avtrekk ma tilfares boligen. Det er ikke behov for sa stor
luftveksling pr. time i bolig som i andre typer bygninger fordi boliger har lavere personbelastning (feerre
personer pr. m2 gulvareal).

Krav til frisklufttilfgrsel gjelder som et gjiennomsnitt over dggnet. Frisklufttilfarselen kan ikke reguleres ned til
lavere enn 0,7 m3 pr. time pr. m2 gulvareal. Dette forutsetter at ventilasjonen blir forsert andre deler av
dagnet, slik at snittet for dagnet blir minimum 1,2 m3 pr. time pr. m2 gulvareal nar rommene eller boenheten
er i bruk. Med ”i bruk” menes i denne sammenheng "beboes”.

Preaksepterte ytelser

For a tilfredsstille kravene til luftkvalitet i § 13-1 og krav til energieffektivitet i kapittel 14 ma bolig vanligvis ha
installasjoner for balansert ventilasjon. Kryperom og kjeller som ligger delvis over terreng og som ikke har
mekanisk ventilasjon ma ha ventiler i flere yttervegger slik at kjellerrommet far gjennomtrekk. Har kjeller
planlgsning som tilsier at den ikke kan ventileres effektivt med ventiler i yttervegger, ma den ha mekanisk
ventilasjon.

Peis og annet apent ildsted som har behov for rikelig raykavtrekk, krever tilfarsel av 150-300 m? luft pr. time
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§ 13-2. Ventilasjon i boenhet - Direktoratet for byggkvalitet

(42-84 I/s) som friskluftkanal direkte til ildstedet.

Rom kan ventileres med lufteventiler og apningsbare vinduer nar uteluftens kvalitet og lokale stayforhold gjar
det egnet. Dette forutsetter at boenhetens avrige ventilasjonslasing er tilpasset at rommet luftes med ventiler
og vinduer. Det er ogsa en forutsetning at energikravene i kapittel 14 er oppfylt. Ved bruksendring i
eksisterende bolig gjelder det i visse tilfeller flere unntak fra energikravene i kapittel fjorten, se § 1-2 attende
ledd.

Anbefalinger

Balansert ventilasjon vil, med riktig innregulering, bidra til trykkngytrale forhold som effektivt vil bidra til &
redusere innstrgmning av radon fra grunn. Det anbefales derfor at kjeller ogsé har installasjoner for balansert
ventilasjon.

Avtrekkskanal for sgppelnedkast og seppelrom ber tilknyttes seppelsjakten over gverste inntaksluke og fares
over bygningens tak.

(2) Soverom skal tilfgres minimum 26 m? friskluft pr. time pr. sengeplass nar rommet eller boenheten er i
bruk.

Veiledning til annet ledd

NS-EN 13779 Ventilasjon i yrkesbygninger - Ytelseskrav for ventilasjons- og romklimatiseringssystemer
har tallfestede krav til CO»-niva for rom der mennesker er den vesentlige forurensningsbelastning

(CO5-konsentrasjon over uteluftniva). Norske anbefalinger pa totalt 1000 ppm ligger i omradet mellom
akseptabelt og moderat luftkvalitet iht. standarden. For & holde konsentrasjon under 1000 ppm, trengs en
uttynning av utandingsluften pa 26 m3 pr. time og pr. person.

(3) Rom som ikke er beregnet for varig opphold skal ha ventilasjon som sikrer 0,7 m3 friskluft pr. time pr.
m?2 gulvareal.

Veiledning til tredje ledd

Rom som ikke er beregnet for varig opphold ma sikres tilstrekkelig friskluft for & tynne ut forurensningene som
avgis fra materialer og innredning. Med rom for varig opphold i boenhet menes stue, soverom, kjgkken og
arbeidsrom. Rom som ikke er for varig opphold er bad, toalett, tekniske rom, bod, garasje o.l.

(4) Kjgkken, saniteerrom og vatrom skal ha avtrekk med tilfredsstillende effektivitet.

Veiledning til fjerde ledd

Kjakken, saniteerrom og vatrom skal ha ventilasjon tilrettelagt for forsert ventilasjon.

Preaksepterte ytelser
| kjgkken, vaskerom, bad/WC, separat bad og separat WC ma det veere tiltak som sikrer tilfredsstillende
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ventilasjon ved stor forurensningsbelastning som fglge av forventet bruk av rommene. Dette vil vaere ivaretatt
nar avtrekksvolumet er minimum som angitt i henhold til tabell 1. Avtrekk fra kjgkken ma fgres i egen kanal pa
grunn av fettavsetning fra matos. Ved forsert ventilasjon ma tilsvarende luftmengder tilfares rommet som de

som trekkes av.

§ 13-2 Tabell 1: Avtrekksvolum i bolig.

Rom Grunnventilasjon Forsert ventilasjon
Kjokken 36 m3/h 108 m3 /h

Bad 54 m3/h 108 m3 /h

Toalett 36 m3 /h Som grunnventilasjon
Vaskerom 36 m3/h 72m3 /h

Forsert avtrekk fra kjgkken forutsettes lgst med avtrekkshette som utformes og plasseres slik at forurensning
fra komfyr og lignende fanges opp pa en effektiv mate og forhindrer matlukt fra & spre seg i bygningen.
Ugunstig plassering og utforming vil medfgre behov for gkt avtrekksvolum.

Henvisninger

Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

C'—) Endringshistorikk

01.01.16 Til farste ledd: Preaksepterte ytelser oppdatert som fzlge av ny § 1-2 attende ledd. Se
veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

01.10.12 Til tredje ledd: Presisering vedrarende krav til ventilasjon. Redaksjonell endring. Se

veiledningsteksten fgr denne endringen

df

01.01.12 Ny veiledningstekst som falge av forskriftsendringer vedr. krav til giennomsnittlig frisklufttilfarsel.
For gvrig er det foretatt mindre presiseringer og redaksjonelle endringer. Se veiledningsteksten fgr
denne endringen (pdf)
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

N

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.10.13

I LUFTKVALITET

§ 13-3. Ventilasjon i byggverk for publikum og arbeidsbygning
Innledning til veiledning § 13-3

Tilfredsstillende frisklufttilfersel vurderes ut fra fglgende tre forhold:

A. personbelastning

B. materialbelastning (forurensning fra bygningsmaterialer, inventar og installasjoner)
C. forurensning fra aktiviteter og prosesser

Frisklufttilferselen beregnes med utgangspunkt i verdiene (A + B) og C. De to verdiene (A + B) og (C) sammenlignes og den sterste verdien legges til grunn for
dimensjonering av ventilasjonsinstallasjonene.

Det samlede avtrekk ma veere tilpasset mengden tilfert friskluft. Dette oppnas normalt ved bruk av mekanisk ventilasjon.

(1) I byggverk for publikum og arbeidsbygning skal gjennomsnittlig frisklufttilfersel pa grunn av forurensninger fra personer med lett aktivitet vaere minimum
26 md pr. time pr. person. Ved hayere aktivitet skal frisklufttilfarsel gkes slik at luftkvaliteten blir tilfredsstillende.

Veiledning til forste ledd
Forurensningsmengden et menneske avgir, gker ved gkende aktivitet. | driftstiden skal gjennomsnittlig frisklufttilfersel pa grunn av forurensninger fra personer med
lett aktivitet vaere minimum 26 mS pr. time pr. person. Ved hayere aktivitet som gymnastikk og tyngre kroppsarbeid skal frisklufttilfarselen okes slik at luftkvaliteten blir

tilfredsstillende. For lokaler hvor det ikke finnes opplysninger om hvor mange mennesker lokalene er planlagt for, benyttes dimensjoneringstall i tabell 1.

Med unntak av kontorer og salgslokaler, benyttes nettoareal for & beregne antall mennesker som kan oppholde seg i rommet. For kontorer og salgslokaler benyttes
bruttoareal, inklusive lager, kommunikasjonsareal, o.I.

§ 13-3 Tabell 1: Dimensjoneringstall

m
Bygningstype 2
pr. person

Forsamlingslokaler uten fast sitteplass 0,6 m2

Staplasser 0,3m?2
Serveringssteder med stoler og bord 1,4m2
Kontorer 15m?2
Salgslokaler 2,0m?
Skoler og barnehager 2,0m?2

1 bygning med sengeposter/sengerom hvor det kan forventes at evnen til & ivareta personlig hygiene er nedsatt, ma luftmengdene vurderes szerskilt.

(2) Gjennomsnittlig frisklufttilfersel skal minimum vaere 2,5 m3 pr. time pr. m? gulvareal nar bygningen eller rommene er i bruk og minimum 0,7 m3 pr. time
pr. m? gulvareal nar bygningen eller rommene ikke er i bruk. Kravet skal ivareta behov for & ventilere bort lukt og emisjoner fra bygningsmaterialer og
inventar.

Veiledning til annet ledd
Uteluftmengden som ma tilferes pa grunn av lukt og irritasjonseffekter fra stoffer som avgis fra bygningsmaterialer og inventar, skal vaere minimum 2,5 m? pr. time pr.
m? gulvareal under forutsetning av at det i hovedsak benyttes kjente og godt utprevde materialer som er bedemt & veere lavemitterende. Hoyemitterende produkter
ma benyttes i lite omfang. Eksempel pa materialer som normalt er lavemitterende er betong, tegl, keramiske fliser, hgytrykkslaminater, gipsplater, papirtapet, glass,

massivt tre o.l. Trevirke fra levtre avgir mindre stoffer enn trevirke fra naletre. Tilsetningsstoffer i betongen kan fore til gkt avgassing.

Dersom ventilasjon styres etter behov slik at luftmengden reduseres i deler av driftstiden, ma den forseres i andre perioder slik at tilfredsstillende luftkvalitet sikres i
den tiden bygget/rommet er i bruk.

Preaksepterte ytelser
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Friskluft pa grunn av lukt og irritasjonseffekter fra stoffer som avgis fra bygningsmaterialer og inventar nar det benyttes udokumenterte materialer eller
hgyemitterende produkter, ma minimum veere 3,6 m3 pr. time pr. m?2 gulvareal nar bygning eller rom er i bruk. Hygienerom og spesialrom ma ha avtrekksvolum
minimum i samsvar med tabell 2.

§ 13-3 Tabell 2: Minimum avtrekksvolum fra hygienerom og spesialrom.
Avtrekk fra garasje kan styres etter behov forutsatt at det dokumenteres at det ikke pa noe tidspunkt eller noe sted kan forekomme konsentrasjoner av farlige
forurensninger (primaert CO, NO, og CO3) som overskrider Direktoratet for arbeidstilsynets administrative normer for forurensning i arbeidsatmosfzere.

Anbefalinger

Ngdvendig frisklufttilfersel pga. prosesser o.l. beregnes spesielt ut fra spesifiserte krav til forurensningskonsentrasjoner.

Forurensende prosesser bgr innkapsles og forsynes med avtrekk, eventuelt plasseres i spesialrom.

54
30 m¥h 2,5m%h 3 m3h pr.
| m¥h 36 m3h pr. . mz ) rnz Garasje for ;ﬂ PR
Rom | Avtrekksvolum | Badidusj | Toalett |\ ottstoyurinal | TEiSesiakt | pr.m Kiellerrom | pr. m: e |y
md/h zqu heisesjakt bruttoareal BEED 9 | bruttoareal

Garasje for
kortidsparkerin

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk
Direktoratet for arbeidstilsynet: Forskrift om tiltaksverdier og grenseverdier for fysiske og kjemiske faktorer i arbeidsmiljget samt smitterisikogrupper for
biologiske faktorer
Direktoratet for arbeidstilsynet: Klima og luftkvalitet pa arbeidsplassen

@ Endringshistorikk

01.10.13 Endret henvisning. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

30.03.12 Til annet ledd: Redaksjonelle endringer. veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf]

01.01.12 Ny veiledningstekst som fglge av forskriftsendring vedr. krav til gjennomsnittlig frisklufttilifersel. For gvrig er det foretatt mindre presiseringer og

redaksjonelle endringer. Se veiledningsteksten for denne endringen (pdf)
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 30.03.12

Il TERMISK INNEKLIMA

§ 13-4. Termisk inneklima

Innledning til veiledning § 13-4

Bade hgy og lav lufttemperatur kan forarsake komfort- og helseproblem. Hgy og lav lufttemperatur reduserer
muskelfunksjon og medfarer redusert arbeidsprestasjon og ekt ulykkesrisiko. Ubehag ved at luften fgles tarr

henger ofte sammen med hgy innetemperatur. Sammen med hgy fuktighet kan hgy temperatur fremme vekst
av husstevmidd og mikroorganismer samt bidra til & gke emisjoner fra overflatematerialene i rommet.

Straling fra kalde eller varme omgivende flater som gir ubehag, ma unngas.

(1) Termisk inneklima i rom for varig opphold skal tilrettelegges ut fra hensyn til helse og tilfredsstillende
komfort ved forutsatt bruk.

Veiledning til forste ledd

Hva som forstas med rom for varig opphold i boenhet fremgar av § 13-2. | byggverk for publikum og
arbeidsbygning vil i tillegg alle arbeidsrom og publikumsrom vaere rom for varig opphold.

Anbefalinger
Det anbefales at lufttemperaturen sa langt mulig holdes under 22 °C nar det er oppvarmingsbehov.

Lufttemperatur tilpasses rommets funksjon og bruk, og muligheter for individuelle reguleringsmuligheter bgr
tilstrebes.

§ 13-4 Tabell 1: Anbefalte verdier for operativ temperatur (samlet virkning av
lufttemperatur og termisk straling).
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Aktivitetsgruppe | Lett arbeid Middels arbeid | Tungt arbeid

Temperatur °C 19-26 16-26 10-26

Med unntak for situasjoner med feil ved anlegg eller andre driftsforstyrrelser, bar de laveste grensene
alltid kunne holdes. P& dager med hgy utetemperatur er det vanskelig & unnga at temperaturen
innendgars blir hgyere enn de anbefalte verdier. Overskridelse av den hgyeste grensen bgr derfor
kunne aksepteres i varme sommerperioder med utelufttemperatur over den som overskrides med 50
timer i et normalar (se meteorologiske statistiske data for maksimaltemperaturer). Passive tiltak som
kan bidra til 2 unnga overtemperatur er f.eks.:

e redusert vindusareal i solbelastede fasader,

eksponert termisk masse,
e utvendig solskjerming,
e apningsbare vinduer som gir mulighet for gjennomlufting og

e plassering av luftinntak/utforming av ventilasjonsanlegg slik at temperaturstigning i anlegget pa grunn
av hgy utetemperatur blir minimal ( < 2 °C).

For boligbygning uten installert kjgling bar noe hgyere innetemperatur kunne aksepteres i korte perioder.
Dette begrunnes med at boligbygninger har et bruksmeanster som gir brukeren stgrre personlig pavirkning og
mulighet til & tilpasse seg hgy innetemperatur, f.eks. ved lettere bekledning og gjennomlufting i
oppholdssonen. For boligbygning vil kravet til termisk inneklima vanligvis veere oppfylt dersom minst to av
ovennevnte passive tiltak er gjiennomfart.

Lufttemperaturforskjell over 3-4 °C mellom fatter og hode gir uakseptabelt ubehag, likesa daglig eller
periodisk temperaturvariasjon utover ca. 4 °C.

Ved fastsettelse av energikravene gitt i kapittel 14 er det forutsatt at det utfgres tiltak som eliminerer
bygningens behov for lokal kjgling. For flere bygningskategorier er det likevel ngdvendig med sentral kjgling
(kjeling av ventilasjonsluften) for & overholde de anbefalte verdier for operativ temperatur. Dette forutsetter at
ventilasjonsanlegget utformes slik at luftmengde og tilluftstemperatur oppfyller behovet for kjgling uten at det
oppstar andre ulemper som for eksempel trekk eller stay.

(2) I rom for varig opphold skal minst ett vindu eller en dgr mot det fri kunne apnes. | rom i arbeids- og
publikumsbygg der apningsbare vinduer er ugnsket ut fra bruken, kan det benyttes vinduer med fast
karm.

Veiledning til annet ledd

Vinduer som kan apnes gir muligheter for a ventilere rommet dersom ventilasjons- og
temperaturkontrollsystemet skulle svikte. Apningsbare vinduer gir gode muligheter for rask utlufting, for
eksempel ved matlaging og vasking.

Kravet om vindu er hjemlet i § 13-13. Dersom dette kravet kommer til anvendelse skal minst ett av vinduene
eller en der mot det fri kunne apnes.

| rom i arbeids- og publikumsbygg kan det gjgres unntak fra hovedregelen om apningsbare vinduer dersom
bruken eller driften av rommet forutsetter at vinduer ikke skal kunne apnes.
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Anbefalinger

Bad- og dusjrom bgr ha vindu som kan apnes.

Henvisninger
NS-EN 15251 Inneklimaparametere for dimensjonering og vurdering av bygningers energiytelse
inkludert inneluftkvalitet, termisk milj@, belysning og akustikk
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

@ Endringshistorikk

30.03.12 Til annet ledd: Redaksjonell endring. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

01.01.12 Til farste ledd: Redaksjonell endring. Til annet ledd: Ny veiledningstekst som falge av ny
bestemmelse i forskriften. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)
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11l STRALINGSMILJO

§ 13-5. Radon

(1) Bygning skal prosjekteres og utfares med radonforebyggende tiltak slik at innstrgamming av radon fra
grunn begrenses. Radonkonsentrasjon i inneluft skal ikke overstige 200 Bg/m3 .

Veiledning til forste ledd

Radon gker risikoen for lungekreft. Risikogkningen er proporsjonal med radoneksponeringen uten en nedre
terskelverdi. Dette betyr at all reduksjon av radonkonsentrasjon i inneluft i ulike typer bygninger vil gi en
positiv helseeffekt.

Byggegrunnen er den viktigste radonkilden for bygninger. Husholdningsvann fra borebrgnner kan ogséa veere
en vesentlig kilde. Bygningsmaterialer er sjelden arsak til forhgyede konsentrasjoner av radon i inneluften.

For a begrense innstremningen av radonholdig luft fra byggegrunnen, vil forebyggende tiltak som oftest vaere
av bygningsteknisk art. Eksempler pa egnede bygningstekniske tiltak er bruk av radonmembran

(radonsperre/tettesjikt mot grunnen), trykkendring/ventilering av byggegrunnen og ventilasjonstekniske tiltak
(balansert ventilasjon).

Kravet om at radonkonsentrasjon i inneluft ikke skal overstige 200 Bq/m? gjelder arsgjennomsnittet, malt i
samsvar med Statens straleverns maleprosedyrer.

(2) Falgende skal minst veere oppfylt:

a) Bygning beregnet for varig opphold skal ha radonsperre mot grunnen.

Veiledning til annet ledd bokstav a
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Ettersom det er vanskelig a giennomfgre egnede tiltak etter at byggverket er oppfart, skal alle nye bygninger
utfares med radonsperre mot grunnen. For & sikre at radonsperren fungerer over tid, vil det i de fleste tilfeller
vaere ngdvendig med en radonmembran under bygget. En radonmembran er et luft- og diffusjonstett belegg
som kan plasseres ulike steder i konstruksjonen. En radonmembran kan dermed utsettes for forskjellig
mekanisk og klimatisk pakjenning alt etter hvor den plasseres. De godkjennes derfor i ulike bruksgrupper for
den aktuelle plasseringen. Radonmembran ma derfor veere godkjent for den aktuelle bruksgruppen.

For veggflater mot grunnen ma det benyttes en veggkonstruksjon med tilstrekkelig tetthet til & hindre lekkasjer
av radonholdig jordluft.

Bestemmelsen gjelder bygninger som inneholder rom for varig opphold i henhold til veiledning til.§ 13-12.

Anbefalinger
For effektivt & forhindre at radon kommer inn i bygningen langs tettesjiktets kanter, bgr tettesjikt fares utenfor
vegglivet med lufttett tilslutning til vegg/fundament.

b) Bygning beregnet for varig opphold skal tilrettelegges for egnet tiltak i byggegrunn som kan aktiveres
nar radonkonsentrasjon i inneluft overstiger 100 Bg/m3 .

Veiledning til annet ledd bokstav b

Pa sikt kan konstruksjon mot grunn fa riss og sprekker som reduserer lufttettheten. Derfor ma det i tillegg til
radonsperren tilrettelegges for ytterligere forebyggende tiltak.

Et egnet tiltak vil kunne veere en radonbrgnn. Et annet egnet tiltak er & legge strenger med perforerte ror i det
kapilleerbrytende sjiktet under betongplaten. Rgrene kobles sammen med et felles avtrekksragr som kan fgres
over terreng eller opp over bygningens yttertak. Se figur 1.

Br@nner/rar ma plasseres og tilrettelegges med oppstikk som senere kan feres til friluft. Det ma planlegges
for plassering av vifte og avkast fra grunnen som kan kobles til ved konsentrasjoner over 100 Bq/m3.
Trykkendringen ved bruk av vifte ma likevel ikke bli sa stor at kald uteluft suges inn under bygget.

§ 13-5 Figur 1: Drensslanger under plate pa grunn med et felles avtrekksrar som fagres over terreng eller opp
over bygningens yttertak.
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Avirekksror

Perforert drensror

Anbefalinger
Tilkjgrt masse som skal benyttes under eller rundt konstruksjonen, bgr ha dokumentert lav
radonavgivelse. Dette er spesielt viktig der tilkjgrt masse legges over radonsperren. Grenseverdier bgr veere i

samsvar med publikasjon fra Statens stralevern: Straleverninfo 6:2015 "Radon fra tilkjgrte masser
under bygg — anbefalt grenseverdi”

Avtrekksrgr fra grunnen bar utformes slik at avtrekksluften ikke vil trekke inn i huset eller gi hoye
radonkonsentrasjoner i oppholdssoner utendars. Avtrekksrgret bgr merkes med en beskrivelse.

(3) Annet ledd gjelder ikke dersom det kan dokumenteres at dette er ungdvendig for a tilfredsstille kravet i
forste ledd.

Veiledning til tredje ledd
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| bygning med godt ventilert kryperom vil det normalt ikke veere behov for tiltak etter annet ledd. Godt ventilert
kryperom forutsetter at ventilene har tilstrekkelig areal og plassering slik at god gjennomlufting sikres
uavhengig av klimatiske forhold og sng opp langs grunnmuren. En fordel med kryperom er at det lett kan
gjeres utbedringstiltak i ettertid om det skulle vise seg at innholdet av radon i inneluften overstiger grensen pa
100 Bg/m3.

| bygning med godt ventilerte grunnplan som ikke har rom for varig opphold, vil det normalt ikke vaere behov
for tiltak etter annet ledd. Eksempler kan veere parkeringskjellere eller grunnplan med kun boder og lagerrom.
Det ventilerte grunnplanet ma veere avgrenset mot gvrige plan med betong eller annet skille med tilsvarende
lufttetthet, inkludert tetthet ved gjennomfaringer, sjakter, trapperom og darer.

Henvisninger
Statens straleverns nettsider om radon
Anvisning 520.706 Sikring mot radon ved nybygging. SINTEF Byggforsk
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

@ Endringshistorikk

01.07.15 Til annet ledd bokstav b. Anbefalinger: Presisering. Se veiledningsteksten fgr denne
endringen (pdf)

01.10.13 Til fgrste ledd: Presisering vedr. maleprosedyre samt oppdatert henvisninger. Redaksjonelle
endringer. Til annet ledd bokstav a: Presisering vedr. radonmebran. Forgvrig mindre presiseringer og
redaksjonelle endringer. Til annet ledd bokstav b: Mindre endringer og presiseringer vedr. bl.a perforerte
ror, plassering og tilrettelegging, avtrekksrar mv. Fjernet illustrasjon. Til tredje ledd: Fjernet utdyping vedr.
kryperom. Presisering vedr. bygningskonstruksjon med godt ventilert grunnplan. Forgvrig mindre
presiseringer. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

30.03.12 Til annet ledd bokstav a: Presisering vedr. begrepene radonsperre og radonmembran samt
bestemmelsens virkeomrade. Fjernet to illustrasjoner som viste plassering av radonmembran. Forgvrig
mindre presiseringer. Til annet ledd bokstav b: Mindre presiseringer vedr. tiltak i byggegrunn. Se
veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

01.01.12 Til farste ledd: Redaksjonell endring. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)
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IVLYD OG VIBRASJONER

§ 13-6. Generelle krav om lyd og vibrasjoner

(1) Byggverk og brukeromrade som er del av byggverk med tilhgrende uteoppholdsareal avsatt for
rekreasjon og lek, skal planlegges, prosjekteres og utfgres slik at personer sikres tilfredsstillende lyd- og
vibrasjonsforhold ut fra forutsatt bruk. Det skal sikres mulighet for arbeid, hvile, rekreasjon, sgvn,
konsentrasjon, kommunikasjon, god taleforstaelse, oppfattelse av faresignaler og mulighet for orientering.

Veiledning til forste ledd

Ved planlegging av byggverk skal det tas hensyn til brukernes behov for beskyttelse mot stay og vibrasjoner.
Byggverk ma plasseres, prosjekteres og utfares slik at lyd- og vibrasjonsforholdene i det ferdige byggverket
oppleves tilfredsstillende.

Med stgy menes ugnsket lyd.

Tilfredsstillende lyd- og vibrasjonsforhold ma vurderes med bakgrunn i at personer har forskjellig harsel og
ulik evne til taleforstaelse.

| byggverk der det er krav om universell utforming ma tilfredsstillende lyd- og vibrasjonsforhold vurderes i
forhold til de behovene personer med funksjonsnedsettelse har, szerlig med tanke pa syn og hgrsel.

Brukeromrade

Brukeromréader i lydteknisk sammenheng er en del av en bygning som ma beskyttes mot stgy fra andre deler
av bygningen og fra utendears kilder, slik at brukerne har mulighet for arbeid, hvile, rekreasjon, sagvn,
konsentrasjon, kommunikasjon, god taleforstaelse, oppfattelse av faresignaler og mulighet for orientering. Et
brukeromrade kan vaere et rom eller en samling rom i en bygning som brukes til et bestemt formal, f.eks. en
boenhet (bolig), undervisningsrom, sykerom i sykehus/pleieinstitusjoner, gjesterom i overnattingsbygg mv.

Forskriften setter krav til at det skal veere gjensidig staybeskyttelse mellom brukeromrader, mellom et
brukeromrade og uteoppholdsareal, og i forhold til naerliggende bygning. Stgybeskyttelse mellom
brukeromrader ma dimensjoneres ut fra lydniva ved forventet aktivitet i et brukeromrade og akseptable
lydniva i andre brukeromrader. Lydkravene ma ogsa ivareta behov for konfidensialitet (beskyttelse mot
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overhgring). Forskriften setter ikke direkte krav til lydisolasjon mellom rommene innenfor et brukeromrade.

For brukeromrader (boenhet) som ligger i samme bygning som nzerings- og servicevirksomhet er det
strengere krav til lydisolasjon for a oppfylle forskriften.

Lydforhold ma sikres ved at bygninger har tilfredsstillende lydtekniske egenskaper. Med lydtekniske
egenskaper menes luftlydisolasjon, trinnlydisolasjon, romakustiske stgrrelser og lydniva.

Grenseverdier i NS 8175:2012

NS 8175 Lydforhold i bygninger - Lydklasser for ulike bygningstyper  ble revidert i 2012 pa grunn av
ny plan- og bygningslov. NS 8175 fastsetter grenseverdier for lydklasser i form av luftlydisolasjon,
trinnlydisolasjon, lydniva og romakustiske sterrelser (etterklangstid, etterklangstid relatert til romhgyde,
midlere lydabsorpsjonsfaktor, taleoverfgringsindeks, mv.). NS 8775 omfatter grenseverdier for ulike
bygningstyper som boliger og byggverk for publikum og arbeidsbygninger. Nar det gjelder byggverk for
publikum og arbeidsbygninger er falgende bygningstyper omhandlet spesielt: skoler og andre bygninger til
undervisningsformal, barnehager og skolefritidsordninger, helsebygninger, overnattingssteder, kontorer,
restaurantbygninger, produksjons- og forretningsbygninger, samt laboratoriebygninger, resepsjoner,
henvendelsespunkter, foajeer, ventearealer, inngangspartier og lignende, kommunikasjonsveier, samferdsels-
og telekommunikasjonsbygninger og kultur- og forskningsbygninger.

Ved prosjektering, utferelse og etterprgving forutsettes bruk av begreper og malemetoder som angitt i NS
8175:2012 . Grenseverdiene i standarden gjelder for normalt mgblerte rom. Nar det gjelder grenseverdier for
lydabsorpsjonsegenskaper gjelder midlere absorpsjonsfaktor for gulv, vegger og tak i umgblerte rom.

For bygninger/brukeromrader som ikke dekkes av NS 8175:2012 , kan grenseverdier velges fra tabeller med
ulike bygningstyper/brukeromrader som er egnet i henhold til sin funksjon. Alternativt ma tilfredsstillende
lydforhold dokumenteres ved analyse.

Preaksepterte ytelser

Lydklasse C i NS 8175:2012 Lydforhold i bygninger - Lydklasser for ulike bygningstyper  oppfyller
krav til lydforhold.

For skoler med undervisningslandskap ma det legges vekt pa & oppna et tilfredsstillende lydmiljg bl.a. uti fra
barnas forutsetning om et godt leeringsmilje. | undervisningslandskap, kontorlandskap e.l. méa det
giennomferes kvalifisert faglig vurdering for & dokumentere at taleforstaelse, mulighet for uforstyrret
konsentrasjonskrevende arbeid, lydformidling ved leering, oppfattelse av ngdvendige faresignaler og andre
relevante funksjoner oppfylles i samsvar med kravene til lydforhold i forskriften.

Anbefalinger

For a oppna gode lydforhold ved egenprodusert stgy, anbefales det a lydisolere mellom de ulike rommene
innenfor et brukeromrade. Egenproduksjon av stgy som ikke reguleres av forskriften, er stgy fra f.eks.
husholdningsapparater, radio, musikkanlegg, tale osv. innenfor eget brukeromrade.

Flere hybler gruppert rundt fellesrom som stue/kjgkken/bad, kan betraktes som et brukeromrade. Det
anbefales likevel & lydisolere mellom slike rom.

I bygninger hvor gode lydforhold tillegges stor vekt, bgr lydmalinger utfgres.
Kravene til lydforhold vil vaere bestemmende for valg av konstruksjoner og byggematerialer. Nar bygget er
ferdigstilt, kan lydforholdene kontrolleres ved malinger. Utbedring av darlige lydforhold kan vaere sveert

vanskelig i ettertid og far ofte store gkonomiske konsekvenser.

Det ber unngas a benytte lette konstruksjoner som skillekonstruksjoner mot lydkilder med spesielt hayt
lydniva i lave frekvenser.
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(2) Der det forventes seerlig hgyt lydniva, skal seerskilte lydisolerende tiltak vektlegges i prosjektering og
utfgrelse.

Veiledning til annet ledd

Forventet bruk av enkelte bygningstyper kan veere sterkt staygenererende og brukerne i samme eller
nzerliggende brukeromrader vil kunne utsettes for hgye lydnivaer. For slike bygningstyper, f.eks.
serveringssteder/restauranter, musikkarenaer/diskotek, konsertsaler, idrettslokaler, treningssentre o.l., er det
viktig med tilstrekkelig lydisolasjon mot andre brukeromrader og steyskjerming mot uteoppholdsarealer og
nzerliggende bygninger. Inne i slike lokaler og pa uteoppholdsarealer skal ogsa krav til universell utforming
ivaretas, se § 13-8.

Anbefalinger

Diskotek, restaurant, o.l. anbefales ikke plassert i samme bygning som boliger. Det er vanskelig & oppna
tilstrekkelig lydisolasjon spesielt mot basslyder og steyende aktiviteter fra mennesker i slike lokaler.
Erfaringsmessig skaper slike planlgsninger gjentakende stgykonflikter.

(3) Byggverk for publikum og arbeidsbygning med tilhgrende uteoppholdsareal, samt felles
uteoppholdsareal for stagrre boligomrade og uteoppholdsareal for boligbygning med krav om heis skal ha
lydforhold i samsvar med krav om universell utforming.

Veiledning til tredje ledd

Byggverk ma planlegges, prosjekteres og utfgres slik at flest mulig opplever lydmiljget som tilfredsstillende.

God taleforstaelse, tilfredsstillende lydniva og mulighet for konsentrasjon i arbeid er sentrale faktorer som ma
ivaretas for & oppna gode lydforhold. Personer med nedsatt harsel blir lett forstyrret og plaget av
bakgrunnsstey. Bakgrunnsstay, lydoverfgring og akustiske forhold mé vurderes for hvert enkelt rom i
arbeidsbygning og i rom i byggverk for publikum der publikum har tilgang.

Ved hgy bakgrunnsstey blir det bl.a. vanskelig & oppfatte tale og konsentrere seg. Ved prosjektering av for
eksempel undervisningsrom er det spesielt viktig & vurdere bakgrunnsstgy og aktivitetsstay. Det samme
gjelder for rom der det kan oppholde seg mange mennesker og det samtidig forutsettes at det skal oppnas
god taleforstaelse fra én til én. Dette gjelder eksempelvis restauranter og kantiner. Tilsvarende gjelder nar det
skal oppnas god taleforstaelse fra én til mange/gruppe.

Lydbildet i et rom er viktig for orientering for blinde og svaksynte. Harselen benyttes til & oppfatte rommet,
finne gnsket retning og innredning/hindringer ved hjelp av ekko fra fottrinn, bruk av stokk og andre
lyd-/talesignaler i rommet. Akustiske forhold, spesielt tidlige refleksjoner, er viktige for & kunne "lese” rommet.
Rom med lang etterklangstid blir oppfattet som store rom, rom med kort etterklangstid blir oppfattet som sma.

Lydniva i samsvar med krav om universell utforming er konkretisert i NS 8175:2012 .

Preaksepterte ytelser

Lydklasse C i NS 8175:2012 Lydforhold i bygninger - Lydklasser for ulike bygningstyper  oppfyller
krav til lydforhold . Se ogsa veiledning til ferste ledd.

Henvisninger
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Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

| tillegg til plan- og bygningslovens bygningstekniske krav eksisterer det lover, forskrifter og
retningslinjer som forvaltes av andre myndigheter og som omhandler lydforhold i og utenfor byggverk,
f.eks.:

Miljoverndepartementet:

Forskrift om begrensning av forurensning(forurensningsforskriften) av 1. juni 2004.Kapittel 5. Stay-
kartlegging, handlingsplaner og tiltaksgrenser for eksisterende virksomhet
Retningslinje for behandling av stgy i arealplanlegging. T-1442/2012

Miljodirektoratet:

Veileder til forurensningsforskriftens kapittel 5 om stgy. TA-2207/2006
Veileder til retningslinje for behandling av stay i arealplanlegging (T-1442/2012). M-128 - 2014

Arbeidsdepartementet/Direktoratet for arbeidstilsynet:

Lov om arbeidsmiljg, arbeidstid og stillingsvern mv. (arbeidsmiljgloven) av 17. juni 2005 nr 62
Forskrift om utfgrelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og tilhgrende tekniske krav av 6. desember
2011

Forskrift om utforming og innretning av arbeidsplasser og arbeidslokaler av 6. desember 2011
Forskrift om organisering, ledelse og medvirkning av 6. desember 2011

Forskrift om tiltaksverdier og grenseverdier for fysiske og kjemiske faktorer i arbeidsmiljget samt
smitterisikogrupper for biologiske faktorer av 6. desember 2011

Helse- og omsorgsdepartementet:

Lov om folkehelsearbeid (folkehelseloven) av 24. juni 2011 nr 29

Forskrift om miljgrettet helsevern av 25. april 2003

Forskrift om miljgrettet helsevern i barnehager og skoler m.v. av 1. desember 1995
Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet:

Lov om forbud mot diskriminering pa grunn av nedsatt funksjonsevne (diskriminerings- og
tilgjengelighetsloven)

C‘-) Endringshistorikk

01.04.14 Oppdatert henvisning til veileder til retningslinje for behandling av sty i arealplanlegging. Se
veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

01.10.13 Endring i preaksepterte ytelser ved at det henvises til NS 8175:2012. Oppdatert henvisninger. |
tillegg er det foretatt mindre presiseringer og redaksjonelle endringer. Se veiledningsteksten fgr denne
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§ 13-6. Generelle krav om lyd og vibrasjoner - Direktoratet for byggkvalitet

endringen (pdf)

01.10.12 Tatt med anbefaling til revidert NS 8175. Oppdatert henvisninger. | tillegg er det foretatt mindre
presiseringer og redaksjonelle endringer. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)
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§ 13-7. Lydisolasjon - Direktoratet for byggkvalitet

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.10.13

IVLYD OG VIBRASJONER

§ 13-7. Lydisolasjon

(1) Skille mellom brukeromrader skal ha lydisolerende egenskaper som sikrer tilfredsstillende lydforhold
med hensyn pa luftlyd i brukeromrader og pa omliggende arealer.

Veiledning til forste ledd

Der det stilles krav il luftlydisolasjon, ma skillekonstruksjonene beskytte mot overfgring av luftlyd.

Preaksepterte ytelser
Lydklasse C i NS 8175:2012 Lydforhold i bygninger - Lydklasser for ulike bygningstyper  oppfyller krav til
luftlydisolasjon .

(2) Byggverk skal prosjekteres og utfares slik at lydniva fra trinnlyd og strukturlyd fra et brukeromrade
dempes slik at andre brukeromrader sikres tilfredsstillende lydforhold.

Veiledning til annet ledd

lav?2
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§ 13-7. Lydisolasjon - Direktoratet for byggkvalitet

| brukeromrader der det settes krav til trinnlydisolasjon, ma det velges lgsninger og benyttes egnede
materialer som bidrar til & dempe trinnlyd fra vanlig gangtrafikk og forventet bruk av bygningen.

| bygninger som brukes til blandet formal, f.eks. nzerings- og servicevirksomhet i boligbygning, er det viktig
med god lydisolering mellom brukeromradene slik at det ikke oppstar problemer med trinnlyd/strukturlyd. Se

ogsa veiledning til § 13-11.

Preaksepterte ytelser
Lydklasse C i NS 8175:2012 Lydforhold i bygninger - Lydklasser for ulike bygningstyper  oppfyller krav til
trinnlydisolasjon.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

@ Endringshistorikk

01.10.13 Endring i preaksepterte ytelser ved at det henvises til NS 8175:2012. Redaksjonelle

endringer. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

01.10.12 Tatt med anbefaling til revidert NS 8175. Fjernet angivelse av mélestgrrelse. Redaksjonelle
endringer. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)
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§ 13-8. Romakustikk - Direktoratet for byggkvalitet

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.10.13

IVLYD OG VIBRASJONER

§ 13-8. Romakustikk

(1) Rom skal prosjekteres og utfgres slik at det sikres tilfredsstillende romakustiske forhold.

Veiledning til forste ledd

For a oppna tilfredsstillende romakustiske forhold vil rommets form samt lydreflekterende og lydabsorberende
flater veere avgjgrende.

Kravene til romakustiske forhold vil vaere forskjellige for ulike typer rom og bruksformal, f.eks. vil kravene til
undervisningsrom, kontorlandskap eller fellesarealer i boligbygning veere ulike. Et overordnet krav er at
brukerne ikke skal oppleve plagsom etterklang eller ha problemer med a forsta tale, viktige meldinger eller
lydsignaler. Hensyn utover dette bestemmes ut fra bruken av lokalene.

For byggverk med krav om universell utforming, se annet ledd.

Preaksepterte ytelser
Lydklasse C i NS 8175:2012 Lydforhold i bygninger - Lydklasser for ulike bygningstyper  oppfyller krav til
etterklangstid i boligbygning.

(2) Rom i byggverk for publikum og arbeidsbygning skal ha romgeometri og lydabsorpsjonsegenskaper
som gir en romakustikk som sikrer tilfredsstillende lydforhold og god taleforstaelse.

Veiledning til annet ledd

Bestemmelsen omfatter byggverk der det er krav om universell utforming. Kravet gjelder for oppholdsrom,
fellesareal og kommunikasjonsvei i byggverk for publikum og arbeidsbygning der publikum og ansatte har
tilgang. Kravet gjelder ikke for garasje, boder, tekniske rom o.l.
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§ 13-8. Romakustikk - Direktoratet for byggkvalitet

2av3

Det er viktig for brukere at det er tilfredsstillende lydforhold i bygninger. For & oppna tilfredsstillende forhold
for orientering og taleforstaelse er romakustikk avgjerende. Rommets form og andel lydreflekterende og
lydabsorberende flater er av vesentlig betydning.

Ved valg av materialer til himling, vegg og gulv méa romakustiske forhold vurderes. Materialenes egenskaper
ma vurderes med hensyn til hvor de plasseres for & oppna gnsket effekt. Eksempelvis vil glassflater reflektere
lyd. Ved utstrakt bruk av glass eller andre harde materialer ma det ved prosjektering vurderes om det er
avsatt tilstrekkelig areal til lydabsorbenter. Akustisk absorpsjon betegnes midlere absorpsjonsfaktor ( a ) og
beregnes ut fra lydabsorpsjonsegenskapene til gulv, vegger og tak i umgblerte rom. Med
lydabsorpsjonsegenskaper menes den evne materialer har til & absorbere lyd.

Lydforhold er viktig for blinde og svaksynte personer som bruker hgrselen for & orientere seg og for personer
med nedsatt hgrsel som er avhengig av at rom er utformet og innredet slik at forholdene er tilrettelagt for god
taleforstaelse og oppfattelse av signaler.

Darlige akustiske egenskaper og hgy bakgrunnsstgy i rom kan fere til at det ikke er mulig for personer med
nedsatt harsel & delta pa en likestilt mate. Hay bakgrunnsstgy gjer det vanskelig & konsentrere seg og
vanskelig a oppfatte tale, noe som vil ga spesielt ut over personer med nedsatt hgrsel og brukere av
hgreapparat.

| tillegg til tilfredsstillende romakustiske forhold er det avgjerende at lydoverfgringsanlegg er montert der dette
er ngdvendig for & oppfylle forskriftens krav i § 13-10.

§ 13-8 Figur 1: Gode romakustiske forhold er viktig i restauranter.

NS 8175:2012 Lydforhold i bygninger - Lydklasser for ulike bygningstyper angir grenseverdier i form av
romakustiske starrelser for etterklangstid, etterklangstid relatert til romhgyde, midlere lydabsorpsjonsfaktor,
taleoverfgringsindeks mv. Se ogsa § 13-6.

Preaksepterte ytelser
Lydklasse C i NS 8175:2012 Lydforhold i bygninger - Lydklasser for ulike bygningstyper  oppfyller krav il
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§ 13-8. Romakustikk - Direktoratet for byggkvalitet

romakustikk.

Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

@ Endringshistorikk

01.10.13 Endring i preaksepterte ytelser ved at det henvises til NS 8175:2012. | tillegg er det foretatt
mindre presiseringer og redaksjonelle endringer. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

01.10.12 Tatt med anbefaling til revidert NS 8175. Fjernet angivelse av malestarrelse. | tillegg er det
foretatt mindre presiseringer og redaksjonelle endringer. Se veiledningsteksten fgr denne endringen

(pdf)
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§ 13-9. Stgy fra bygningstekniske installasjoner - Direktoratet for byggkvalitet

lav4

DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.10.13

IVLYD OG VIBRASJONER

§ 13-9. Stay fra bygningstekniske installasjoner og utendars
lydkilder

(1) Bygningstekniske installasjoner skal plasseres, prosjekteres og utfgres slik at det sikres
tilfredsstillende lydforhold i byggverk og brukeromrade, i rom for varig opphold i annen bygning og pa
uteoppholdsareal avsatt for rekreasjon og lek.

Veiledning til forste ledd

Med bygningstekniske installasjoner menes installasjoner (innendgrs eller utendars) som er ngdvendige for
bygningens drift.

Eksempler pa bygningstekniske installasjoner er varmeinstallasjon, kuldeinstallasjon, ventilasjonsanlegg,
vann- og avlgpsinstallasjoner, Igfteinnretning (f.eks. heis, rulletrapp), sentralstgvsuger og
ngdstrgmsaggregat.

De enkelte brukeromrader i bygninger (boenheter, undervisningsrom, sykerom i sykehus mv.) ma beskyttes
mot stay fra bygningstekniske installasjoner i samme bygning eller i naerliggende bygninger.

Stay fra bygningstekniske installasjoner kan besta av bade direkte luftlyd og strukturlyd som utstrales via
konstruksjoner. Det ma sarges for tilstrekkelig demping av strukturlyd.

Forskriften stiller krav til lydniva fra bygningstekniske installasjoner uavhengig av om disse kun betjener eget
brukeromrade eller er felles for flere brukeromrader. Kravet omfatter ogsa lydniva fra avtrekksvifter pa
kigkken, bad og toalett og males ved forsert ventilasjon i annet brukeromrade. | eget brukeromrade males
lydniva fra egne avtrekksvifter ved grunnventilasjon.

For boliger inkluderes stay fra drift og bruk av innendgrs garasjer og felles parkeringsanlegg.

Kravene til lydniva gjelder det totale lydnivaet fra bygningstekniske installasjoner.

Hva som menes med rom for varig opphold; se § 13-4.
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§ 13-9. Stgy fra bygningstekniske installasjoner - Direktoratet for byggkvalitet

2av4d

For a sikre tilfredsstillende lydforhold pa uteoppholdsareal og innenders ved apne vinduer, stilles det krav til
maksimalt utendgrs lydniva fra bygningstekniske installasjoner. Lydforholdene méales utenfor vindu eller pa
uteoppholdsareal for samme bygning eller naerliggende bygning.

For krav til uteoppholdsareal, se ogsa § 8-4.

Preaksepterte ytelser - lydniva innenders fra bygningstekniske installasjoner

Lydklasse C i NS 8175:2012 Lydforhold i bygninger - Lydklasser for ulike bygningstyper  oppfyller krav til
innendgrs lydniva fra bygningstekniske installasjoner.

Preaksepterte ytelser - lydniva utenders fra bygningstekniske installasjoner
Lydklasse C i NS 8175:2012 Lydforhold i bygninger - Lydklasser for ulike bygningstyper oppfyller krav til
utendgrs lydniva fra bygningstekniske installasjoner .

§ 13-9 Figur 1: Sty fra bygningstekniske installasjoner. Grenseverdi for utendars maksimalt lydtrykkniva.
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Veiledning til annet ledd

Stay fra utenders kilder omfatter stgy fra vei, bane, luftfart, sjefart, industrivirksomhet (stgy fra

(2) Byggverk skal, med hensyn pa stay fra utenders kilder, plasseres, prosjekteres, og utfgres slik at det
sikres tilfredsstillende lydforhold i byggverk og pa uteoppholdsareal avsatt for rekreasjon og lek. Dette
gjelder ogsa stey fra strukturlydkilder.
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§ 13-9. Stgy fra bygningstekniske installasjoner - Direktoratet for byggkvalitet

produksjonsutstyr) og stey fra annen samfunnsmessig virksomhet.

Stay fra utenders lydkilder kan forekomme i kombinasjon med vibrasjoner, spesielt pa steder med blgte
grunnforhold. | forbindelse med utarbeidelse av reguleringsplan og planlgsninger for bygninger, ma stay- og
vibrasjonsforhold vektlegges. Det er viktig at sove- og oppholdsrom og uteoppholdsarealer plasseres mest
mulig skjermet mot stgy og vibrasjoner.

| steyutsatte omrader vil det ofte vaere ngdvendig & gjennomfare stayreduserende tiltak som f.eks. stayvoller,
stoyskjerm eller tiltak i fasader. Pa steder med skinnegaende trafikk og tung veitrafikk samt trafikk i kulverter
og tunneler, ma behovet for tiltak mot strukturlyd og vibrasjoner vurderes seerskilt. For krav til vibrasjoner, se

§ 13-11.

For krav til uteoppholdsareal, se ogsa § 8-4.

§ 13-9 Figur 2: Eksempler pa stoy fra utendars lydkilder.

Preaksepterte ytelser - lydniva innenders fra utenders lydkilder
Lydklasse C i NS 8175:2012 Lydforhold i bygninger - Lydklasser for ulike bygningstyper  oppfyller krav til
innendegrs lydniva fra utenders lydkilder.

Preaksepterte ytelser - lydniva utenders fra utenders lydkilder

| forskriften settes det krauv til tilfredsstillende lydforhold pa uteoppholdsarealer avsatt for rekreasjon og lek.
NS 8175:2012 Lydforhold i bygninger - Lydklasser for ulike bygningstyper gir grenseverdier for utenders
lydniva fra utenders lydkilder ved & henvise til anbefalte grenseverdier gitt i Miljgverndepartementets
retningslinje for behandling av st@y i arealplanlegging T-1442/2012.
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§ 13-9. Stgy fra bygningstekniske installasjoner - Direktoratet for byggkvalitet
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Henvisninger
Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
Retningslinje for behandling av stgy i arealplanlegging. T-1442/2012, Miljgverndepartementet
Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

@ Endringshistorikk

01.10.13 Endring i preaksepterte ytelser ved at det henvises til NS 8175:2012. Oppdatert henvisninger.

Redaksjonelle endringer. Se veiledningsteksten fgr denne endringen (pdf)

01.10.12 Tatt med anbefaling til revidert NS 8175. Fjernet angivelse av malestgrrelse. Redaksjonelle
endringer. Se veiledningsteksten far denne endringen (pdf)
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§ 13-10. Lyd- og taleoverfgringsutstyr - Direktoratet for byggkvalitet
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DIREKTORATET
FOR BYGGKVALITET

‘

Byggteknisk forskrift (TEK 10)

(© Veiledningstekst sist endret 01.10.13

IVLYD OG VIBRASJONER

§ 13-10. Lyd- og taleoverfaringsutstyr

| byggverk for publikum og i rom i arbeidsbygning skal det veere lyd- og taleoverfgringsutstyr med mindre
det kan dokumenteres at dette er ungdvendig for a oppna god taleforstaelse. Inngang til rom med
forsterket lyd- og taleoverfgring skal veere tydelig merket.

Veiledning til bestemmelsen

| rom for varig opphold i byggverk for publikum og arbeidsbygning ma det sikres at det pa kort og lang
avstand er god taleforstéelse. Dette kan innebaere at det er ngdvendig med utstyr bade for lydoverfgring og
lydutjevning, eventuelt med hgyttalere med spesiell retningsvirkning.

Dersom det ikke installeres lyd- og taleoverfgringsutstyr, ma det dokumenteres at god taleforstaelse er
ivaretatt over kort og lang avstand.

Preaksepterte ytelser
1. I rom der det ved forutsatt bruk ma sikres god taleforstaelse over lengre avstander ma det i tillegg til
god steydemping og gode akustiske egenskaper i rommet, jf.§ 13-8, monteres utstyr som ivaretar god
taleforstaelse for flest mulig. Dette gjelder for eksempel i starre undervisningsrom/auditorier,
konferanserom, kirkerom, teatersaler, kinoer, terminaler, idrettshall og lignende. Slike rom ma alltid
veere utstyrt med teleslynge eller annet tradlgst taleoverfgringsutstyr relevant for hgreapparatbrukere.
Hvilke tiltak som for @vrig er ngdvendig mé prosjekteres ut fra rommets funksjon og forutsatt bruk.

Der det ikke kan dokumenteres at lyd og taleoverfgringsutstyr er ungd