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Eanas boarrasat Norggas ellet buori
eallima. Sii hdbmejit ieZaset argabeaivvi.
Sii leat aktiivvalaclat ja oassalastet
sosiala searvevuodain. Sii ozzot buriid
dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusaid
go daid darbbasit. Sii vaikkuhit iezaset
resurssaiguin barggus, bearrasii ja
olbmaide dahje lagasbirrasii, ja dat
arvvusadnojuwvo.

Buot boarrasiin berrejit ain leat dat
buorit argabeaivvit, maiddai dallego
dearvvadvuohta dadistaga hedjona ja
almmolas eisevalddit fertejit veahkehit
fuolahusbalvalusaiguin.

Baikkalasservodagain gavdnojit ain
buorit Covdosat mat sihkkarastet dan.
Muhto leat ollu buorit ¢ovdosat maid
dus3e muhtun suohkanat valdet atnui ja
dat dat dahkkojuvvo beare soaittahagas.
Dan dihte ii Satta doarvai buorre falaldat
ja boarrasiid balvalusaid kvalitehta
variere hui ollu.

Reforpmas Olles eallima eallit leat 25
konkrehta ja geahccaluvvon covdosa
surggiin maid mii diehtit davja leat
heittogat boarrasiid falaldagain odne:

* boarrasiidustitlas Norga

* aktivitehta ja searvevuohta
* borramus ja boradeapmi
* dearvvasvuodaveahki

e (Catnosat balvalusain
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Reforbma lea huksejuvvon dan ala maid
bargit, boarrasat, oapmahaccat, dutkit ja
jodiheaddjit oidnet geavadis
doaibmame. Dat mat loktejit balvalusaid
kvalitehta ja dagahit oadjebas, arvvolas
boarisvuoda. Okta ovdamearka lea ahte
buot boarrasiin berre leat unnimusat
diibmosas aktivitehtafalaldat juohke
beaivvi iezas beroStumiid ja digumusaid
vuodul. Nubbi ovdamearka lea ahte
dearvvaSvuoda- ja fuolahusbalvalus
sahtta alggahit servodatoktavuoda
doaimma mii mobilisere eaktodahtolas
angirusSama. Goalmmat lea ahte
boarrasat berrejit oazzut stuorit
vejolaSvuoda valljet maid sii haliidit
borrat ja boradit earaiguin farrolaga.

Raddehus lea matkkostan olles riikkas
gavdnan dihte buriid doaimmaid.
Gulahallanoahkkimat leat lagiduvvon
oazzun dihte radiid ja cealkdmusaid.
Leat ozzon Cuohtenare ovdamearkkaid
buriid baikkalas balvalusaide ja
falaldagaide. Buot cealkdmusat leat
arvvostallojuvvon, ja ovttas odda
dutkamiin leat dat vuoddun reforbmii.
Reforpmas lah¢€ojuvvo dasa ahte
boarrasat galget beassat geavahit
ieZaset resurssaid ja oazzut gokCojuvvot
iezaset darbbuid boarisvuoda
jeSgudetge muttuin. Lea sdhka das ahte
rahkadit eambbo boarisvuodaustitlas
servodaga gos boarrasat sahttet eallit
buori eallima ja oassalastit
searvevuodas.



Raddehus lah&a proseassa man bokte
suohkanstivrrat giedahallet ja dohkkehit
movt reforpma Covdosat sahttet
sisafievrriduvvot. Go dat lea dahkkon, ja
suohkanat leat Cilgen movt sii aigot
habmet Covdosiid, de alga bargu
reforpma ¢adahemiin. Suohkanat mat
nuppastuhttet reforpma olis bohtet
vuoruhuvvot dala relevanta ja vejolas
odda varrejuvvon ortnegiid
siskkobealde. Reforbmaaigodat
alggahuvvo oddajagimanu 1.beaiwvi

2019 ja bista vihtta jagi ieSgudet planen,
¢adahan ja arvvostallan muttuiguin.

Buoremus lea ahte suohkanat ohppet
nubbi nuppis ja movttiidahttet nubbi
nuppi. R&ddehus aigu dsahit nationdla ja
guvllolas doarjjaapparahtta
reforbmadigodahkii, vai
doarjjaapparahta jodaneappot ja vai
sihkkarasta ahte Covdosat levvet miehta
riilkka, biddjojit vuogadahkii ja buot
suohkanat sahttet daid geavahiSgoahtit.
Doarjjaapparahta galga bagadallat ja
veahkehit suohkaniid planet, hdbmet ja
¢adahit reforpma baikkalaccat. Buot
suohkanat oZzot bovdehusa oassalastit
oahppanfierpmadahkii gos juogadit
vasadhusaid ja gos ohppet nubbi nuppis.

Olles eallima eallit bokte lea raddehus
vuosttas geardde ¢ohkken ja
systematiseren barggu muhtun dain
suohkaniin mat leat fuobman odda ja
buorebut covdosiid boarrasiid
falaldagaide. Ovttas juo alggahuvvon ja
cadahuvvon angirussamiiguin ja
doaimmaiguin, dovddaha raddehus
Olles eallima eallit bokte odda ja ceavzilis
politihka mii galga sihkkarastit buot
assiide buori ja oadjebas boarisvuoda.
Dat mielddisbukta sihke buorebut
balvalusaid ja falaldagaid, muhto
maiddai servodaga gos boarrasat besset
geavahit ieZaset resurssaid.

Ovddes reforpmat lea davja leamas
vuogadagaid birra. Olles eallima eallit lea
olbmuid birra. Dat mii lea dehaleamos
eallimis. Searvevuohta, aktivitehta,
buorre borramus ja
dearvvaSvuodaveahki. Olles eallima eallit
bokte galget boarrasat oazzut
vejolaSvuoda halddasit ieZzaset eallimiid
doppe gos orrot, olles eallenagi.

OLLES EALLIMA EALLIT

9



Boks 1.1 Guovtti dearvvasvuodakonferanssa gaskkas
rahkaduvvo reforbma

Uvssat rahppojuvvojedje 2017 DearvvaSvuodakonferansii maid DearvvaSvuoda- ja
fuolahusdepartemeanta ja DearvvaSvuodadirektorahtta lagideigga. Olles riikkas
bohte oassevaldit. Konferansasala feaskaris guossohuvvui veahas biebmu. Beavddi
birra ja joavkkuin gavnnadedje 750 boarrasa, fagaolbmot, oapmahaccat, jodiheadd;it,
eaktodahtola$ organisaSuvnnaid ovddasteaddjit ja eara servodataktevrrat. Gullui
Surran feaskaris, ja lei stuora angirussan juo ovdal konferansa alggii.

Jahkasas DearvvaSvuodakonferansa lea dehalas deaivvadanbaiki. Dan jagi konferansa
Sattai algun Olles eallima eallit rahkadeapmai - kvalitehtareforbma boarrasiidda.

Dearvvasvuoda- ja fuolahusministtar Bent Hgie rabai konferanssa, muitalii reforpma
birra mii galga leat daid vudolas &3siid birra mat davjjimusat eai doaimma boarrasiid
falaldagain: Borramus, aktivitehta ja searvevuohta, dearvvasvuodaveahki ja balvalusaid
gaskkas oktilisvuohta:

« Jus mii fuolahit bdikkdlasservodagas boarrdsiidda aktivitehtaid ja searvevuoda, de ii
Satta dusse buoret eallin ja eambbo ulbmillas eallin oallugiidda. Mii eastadit maiddai ollu
dearvvaSvuodagivssiid, sihke fysalas ja psyhkalas. Dan dihte lea aktivitehta ja searvevuohta
dehdlas oassi odda boarrdsiid reforpmas

* Boarradsat geat oZZot doarvdi biepmu ja rievttes borramusaid, sis lea buoret dilli ja bissot
guhkit dearvvasin. Dan dihte lea buorre biebmu ja buorit borramusat dehdlas oassin odda
boarrdsiid reforpmas.

« Arra dngirusian hehtte ahte ddvddat veardskit, ja ahte dearvwasvuodagivssit
Saddet stuorrdt ja dagahit vdttisin birget drgabeaiwvis. Dan dihte leat buorit
dearwasvuodabdlvalusat dehdlas oassin odda boarrdsiid reforpmas.

* Lea hui dehdlas sihke sidjiide geat darbbasit veahki, ja sidjiide geat leat oapmahaccat
ahte bdlvalusat leat eambbo oktilaccat ja diehttevacat. Dan dihte lea buoret oktilisvuohta
ja jotkkolaSvuohta dehdlas oassin odda boarrdsiid reforpmas.

Konferanssas besse oassevaldit guldalit fagaolbmuid ja dutkiid, oapmahaccaid ja
geavaheddjiid satnevuoruid Olles eallima eallit fattaid birra. Earret eara ovdanbuvttii
Kare Reitan, Stavangera suohkana eallindildlasvuodastivrra jodiheadd;ji ieZaset
proSeavtta Olles EALLIMA EALLIT:

«Go bargen reforpmain, de lei juoga maid dovden fas. Ddt proseakta lea mis leamas
Stavangeris 2010 rdjes. Lea nuppdstuhttinproSeakta mainna mii dlggiimet mdnga jagi dds
ovdal, go oinniimet ahte mii fertet dustet boahttediggi boarrdsiidfuolahusa eard Iddje go dusse
juolludit eambbo resurssaid ja geavahit eambbo rudaid.»

Kare Reitan berostus lei ahte ferte arrat algit nuppastuhttinbargguin suohkaniin dusten
dihte boahtteaiggi hastalusaid:

«Go galgd rievdadit skiippa jodedettiin ovddasguvlui, de ferte leat ovddnahttinleahttu.»
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Erlend Eliassen, Nygard buhcciidruovttu gievkkanhoavda Sandefjord suohkanis,
muitalii movt buhcciidruovttubiebmu sahtta leat buorre biebmu. Nygard- modeallas
leat geavaheddjiid ruovttoluottadiedut guovddaZis. BorramuSiskkadeamit
Cadahuvvojit juohke vahkku, ja ossodagaid biebmama gulahallanolbmot ¢oahkkinastet
vahkkosaccat:

«Mii vajdlduhttit olbmuid - dat lea stuordmus boasttuvuohta. Mun ferten ddvjd jahkihahttit
eardide ahte olbmot dat leat dehdlepmosat.»

Maurtuva Vekstgard Inderay suohkanis lea falaldat olbmuide geain lea demeansa
ja orrot ruovttus ja sin oapmahaccaide, mii doaimmahuvvo ovttas Inderay
suohkaniin ja sosiala entreprenevrraiguin, ja mat fallet ¢algodeaivvademiid

ja pensionistapensionahta. Maurtuva Vekstgard galgé addit buori duddema
oapmahaccaide, ja galga leat sadji gos lea buorre dilli sidjiide geain lea demeansa.
Falaldaga ovdanbuvttiiga Kjerstin Heggdal Grimstad ja Ida Stene Tangstad:

- Buorre dudden lea dudden buriin oamedovdduin

- Beiwviid ulbmil lea buorre biebmu ja sosidla searvevuohta, birgehallan ja eallinmokta -
buorit ¢calbmerdvkaleamit mat bissot ja vurkejuvvojit rupmasii

- Lea jahkkemeahttun maid sdhttd olahit go lea oalle ollu ieSdrjjalaSvuohta ja
movttiidahttin guovddds aktevrraid veahki bokte.

Bottuin lei oassevaldin vejolasvuohta fitnat vuovdinbevddiid luhtte ja oazzut
ovdamearkkaid buriid reaidduide ja Covdosiidda.

Nuppi beaiwvi lei stdhtaministtar Erna Solberg lavddi nalde:

«Mii leat bargan ollu buoridit balvalusaid boarrdsiidda. Goitge lea nu ahte
boarrdsiidfuolahusas beare ddvjd leat buot dehdleamos assiid dafus vailevasvuodat. Dat
dahkd ahte manemus oassi eallimis Saddd lossat ollu boarrdsiidda ja sin oapmahaccaide.
Dat lea duogds dasa go mii dal dlggahit barggu boarrdsiid reforomain.

Su mannel bodii findnsaministtar Siv Jensen:

«Ddl lea digi Idddan oddasit jurddasit. Mii eat nagot sihkkut eret erohusaid boarrdsiid
bdlvalusain departemeanta dllinbeavddis. Mii fertet hupmat singuin geat dovdet dili.
Suohkaniin dat CuoZZilit erohusat. Doppe gdvdnojit maiddai dat buorit Covdosat.»

Konferansa loahpahuvvui dainna ahte dearvvasvuoda- ja fuolahusministtar Bent Haie
Cilgii reforbmabarggu viidaset proseassa:

Mii bidjat rawvagiid ja reforbmabarggu maid oaZzut 2018 gida stuoradiggedieddhussii.
Suohkanat leat de 0ZZon muhtun konkrehta vuoruhansurggiid ja reaidduid ¢adahit daid. Ja de
geavahit mii loahpa 2018 radhkkanahttit suohkaniid reforbmii. Reforbma diggahuvwvo 2019.»

OLLES EALLIMA EALLIT



Dan rdjes alggii bargu lagidit gulahallancoahkkimiid ieSgudet guovlluin riikkas, oazzun
dihte cealkdmusaid Covdosiidda ja buriid ovdamearkkaide. Lagiduvvojedje vihtta
gulahallan¢oahkkima reforpma valdofattaid birra:

- Biebmu, biebman ja borransearvevuohta, Stavangeris miessemanu 30. beaivvi 2017
- Dearvwvasvuodaveahkki boarrdsiidda, Bergenis geassemdnu 20. Beaivvi 2017

- Aktivitehta ja searvevuohta, Badddjos borgemdnu 31. Beaiwi 2017

- Oktilisvuohta, Hamaris cakéamdnu 26. beaivvi 2017

- Cadaheapmi ja leavvan, Stjgrdalas skabmamdnu 7.beaiwi 2017

Boarrasat ja oapmahaccat, suohkaniid bargit ja jodiheaddjit, eaktodahtolaccat,
fagaolbmot ja dutkit bovdejuvvojedje. Oktiibuot ledje eambbogo 400 olbmo geat
oassalaste gulahallan¢oahkkimiin. Oassalastiin ledje positiiva ruovttoluottadiedut.

«Hui somd leat mielde hdbmemis reforpma mii galga cdllojuvvot, ja mii ii leat vuos garwvis.»

Buot gulahallanCoahkkimiidda lea ¢allon Coahkkaigeassu sierra raporttaide maid
gavdna Cujuhusas regjeringen.no.

Gulahallan€oahkkimiid olis davzzuheimmet buohkaid buktit cealkdmusaid reforbmii.
Bohte oktiibuot manga Cuodi reivve ja e-boastta boarrasiin, oapmahaccain, bargiin,
suohkaniin, beroSteaddjiorganisasuvnnain, fagabirrasiin ja eara servodataktevrrain.
Buot buorit ovdamearkkat ja cealkdamusat coahkkaigessojuvvojedije ja
ovttastahttojuvvojedje oddaset mahtuin ja dutkanbohtosiiguin stuoradiggediedahussii
vuoddun. Dearvvadvuoda- ja fuolahusdepartemeanta viecCai CieZa raportta mat
Coahkkaigesset mahtto- ja dutkanbohtosiid:

- Biebmu ja biebman boarrasiidda (1)

- Aktivitehta ja searvevuohta boarrasiidda (2)

- SirdaSupmi eara dikSui ja boatka pasieantadikSumis boarrasiidda (3)
- Buriid doaimmaid lavdu ja doibmiibidjan boarrasiidda (4)

- Boarrasiid oapmahaccat (5)

- Gelbbolasvuodaovdanahttin ja eavttut fagalas buriid bargobirrasiidda suohkanla$
dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusain boarrasiidda (6)

- Dearvvasvuodaveahkki boarrasiidda (7)

Ovtta jagi bargu habmet reforpma loahpahuvvo DearvvaSvuodakonferanssas

2018. Doppe ovdanbukté boarrasiid- ja fuolahusministtar Ase Michaelsen
stuoradiggediedahusa odda reforpma birra. Dainna alggahuvvo stuoradiggediedahusa
meannudeapmi ja bargu bidjat johtui kvalitehtareforpma Olles eallima eallit.
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ULBMIL JA ULBMILJOAVKU

Olles eallima eallit reforbma
galga na vaikkuhit:

e Eambbo buriid eallinjagiid
mas boarrasat bissot guhkibut
dearvvasin, vasihit ahte sis lea buorre
eallinkvalitehta, ja ahte sii eambbo
halddasit iezaset eallima, seammasgo
ozzot dan dearvvaSvuodaveahki maid
darbbasit iezaset darbbu mielde.

¢ Oapmahaccat geat eai vaibba
badjelmeare, ja geain lea jamma
arjabidjan iezaset lagamusaide.

* Bargit geat vasihit ahte sis lea buorre
bargobiras, gos besset geavahit
iezaset gelbbolasvuoda ja besset
dahkat fagalas buori barggu.

Ulbmiljoavku leat boarrasat badjel 65
jagi, sihke sii geat orrot ruovttus ja sii
geat orrot asahusas. Dat lea
ulbmiljoavku mas leat ieSgudetlagan
eavttut ja stuora variaSuvnnat darbbuid
ja digumusaid dafus.

Reforbma lea erenoamazit
dearvvaSvuoda- ja fuolahussuorggi
vaste, muhto buot suorggit fertejit leat
mielde rahkadeame eambbo
boarrasiidustitlas servodaga gos
boarrasat sahttet leat aktiivvalaccat ja
ieSheanalaccat.

OLLES EALLIMA EALLIT
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ANGIRUSSANSUORGGIT

Olles eallima eallit reforpmas leat vihtta
angirussansuorggi:

1. Boarrasiidustitlas Norga

2. Aktivitehta ja searvevuohta
3. Borramus ja boradeapmi
4. Dearvvasvuodaveahki

5. Oktilisvuohta balvalusain

Guhtege angirusSansuorggis bidja
reforbma ovdan vihtta hastalusa ja
vihtta Covdosa, mat Cujuhit baikkalas
ovdamearkkaide. Covdosat mat
ovdanbuktojuvvojit dan
stuoradiggediedahusas, leat evttohusat
rievdadusaide maid suohkanat sahttet
heivehit baikkalas diliilde ja darbbuide
ovttas eara balvalussurggiiguin,
eaktodahtolas surggiin ja eara
aktevrraiguin baikkalasservodagas.
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Reforpma angirusSansuorggit leat
nannosit cadnon nubbi nubbai. Lea
nanu oktavuohta daid ieSgudet fattaid
gaskkas. BeroStupmi ovtta suorgai
sahttd vaikkuhit eara surggiide. Lea
ovdamearkka dihte bures duodastuvvon
ahte aktivitehta, sihke fysalas ja
sosialalas, lasiha borranmiela ja calggu.
Sosiala searvevuohta dagaha buoret
fysalas ja psyhkalas dearvvasvuoda.

Reforbma galgéa loktet dan vida
angirusSansuorggi sierra juohke ovtta ja
ovttas.

Olles eallima eallit sahtta cohkket
muhtun valdofattaide, mat oktiibuot
sahttet buktit boarrasiidda ja sin
oapmahaccaide lassi ilu, eallinkvalitehta
ja oadjebasvuoda argabeaivvis:

Vejolasvuohta valljet

Olles eallima eallit reforpmas lea
eambbo valljenfriddjavuohta. Dat galga
buohkaide addit stuorit vejolaSvuoda
valljet balvalusaddi (gean), beassat



mielde vaikkuheame bdlvalusfalaldaga
sisdoalu (maid), movt dat addojuvvo
(movt) ja gos ja goas balvalus addojuvvo
(gos ja goas).

Biebmoillu boarrasiidda

Olles eallima eallit lea reforbma mii
ovddida eambbo biebmoilu,
beroskeahtta orutgo ruovttus dahje
buhcciidruovttus dahje buohcceviesus.
Dat galga dahkat borrama ddhpahussan
argabeaivvis, fuolahit ahte leat eambbo
borramat jandoris ja sihkkarastet buori
biebmama ¢eahpes goahkaiguin ja
baikkalas gievkkaniiguin.

Boarrasiid dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvalus

Olles eallima eallit lea reforbma
boarrasiid dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvalusa rahkadeapmai, mas
dehdleamos jearaldat lea: Mii lea dutnje
dehalas? Dat galga addit oadjebasvuoda
dasa ahte oaccut veahki go darbbasat.
Dat galga bovdet aktivitehtaide ja
oassalastimii ja addit veahki nu ahte ie$
birget argabeaivvis vaikko leat buohcci ja
leat massan funkSuvnnaid.

Oapmahaccaid fuolahus

Olles eallima eallit lea oapmahaccaid
reforbma. Dat galga fuolahit daid geat
fuolahit earaid, ja valdet vara sis geat
valdet vara ieZaset lagamusain, nu ahte
sii eai vaibba badjelmeare. Dat galga
lahcit dili nu ahte Sadda lagabut
ovttasbargu oktasas bargguin
oapmahaccaid ja dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvalusa gaskkas.

Molssaevttolas bargoortnegat

Olles eallima eallit lea reforbma
buohkaide geat barget dearvvasvuoda-
ja fuolahusbalvalusas. Dat galga
inspireret gavdnat odda bargoortnegiid
ja valdit atnui odda teknologiija, odda
vugiid ja odda Covdosiid. Dat galga
hastalit dakkar organiseremii nu ahte
Sadda eambbo jotkkolasvuohta
balvalusfalaldagas, mas leat litnaseappot
sirdasumiid ja sis geat ozzot balvalusaid,
ii leat dahkamus eambbo go muhtun
olbmuiguin.

OLLES EALLIMA EALLIT
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Diedut

Leawan
Alggaheapmi
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CAPAHEAPMI JA VAIKKUHANGASKAOAMIT

Reforbmaaigodat biddjo vida jahkai, vai

oaZzzut eanemus lagi oktasas ovdaneami.

Oktasas alggaheapmi lea oddajagimanu
1.beaiwvi 2019, ja das leat ieSgudet
muttut kartemii, planemii, cadaheapmai
ja arvvostallamii

Figur 1.2 Aigeplana

« Kérten + Cadaheapmi
« Planen + Doibmibidjan
+ Mearradusat + Raporteren

* Arwostallan
+ Buorideapmi

Muddu 1 Rdhkkaneapmi ja diggaheapmi
(2019)

Vuosttas jagi galga Olles eallima eallit
biddjot suohkaniid ja fylkkagielddaid,
dearvvaSvuodadsahusaid ja
almmolasvuoda asselistui. Raddehus
asaha doarjjaapparahta reforpma
c¢adaheapmai 2019-2023 aigodahdkii.
Doarjjaapparahtta galga algovuorus
gaskkustit, muitalit ja inspireret

OLLES EALLIMA EALLIT

suohkaniid bidjat reforpma sisdoalu
asSelistui ja ovdanahttit reaidduid ja
materialaid baikkalas cadaheapmai.
Suohkanat oZzot bovdehusa oassalastit
oahppanfierpmadahkii gos sahttet
juogadit vasahusaid ja oahppat nubbi
nuppis.

Muddu 2 Karten ja pldnen (2019-2020)
Suohkaniin leat jagit 2019-2020 goas
galget Covdosiid gadvdnat reforbmii, ja
planet movt sii digot habmet ja cadahit
daid baikkalaccat. Lea jurdda ahte
suohkanat ja fylkkagielddat kartejit
ieZzaset darbbuid ja hastalusaid ja
politihkalaS mearradusaid bokte dahket
oaiviliid Olles eallima eallit evttohusaide.
Suohkanat Coahkkaigesset iezaset
mearradusaid reforpma Cuovvoleami
birra buSeahtas ja ekonomiijaplanas
doaibmaprogrammain, ovdalgo bidjet
johtui reforpma.
ErenoamasdearvvaSvuodabalvalus
Cuovvuluvvo dabalas stivren- ja
raporterenvuogadagain.



Muddu 3 Implementeren ja Cadaheapmi
(2021-2023 (2021-2023)

Go suohkanat, fylkkagielddat ja
dearvvasvuodaasahusat leat oaiviliid
buktan reforpma evttohusaide ja Cilgen
movt daid digot habmet, de alga bargu
Cadahit dan baikkalac¢at. Suohkanat mat
nuppastuhttet reforpma olis bohtet
vuoruhuvvot dala relevanta ja vejolas
odda varrejuvvon ortnegiid
siskkobealde.

Muddu 4 Arwostallan ja buorideapmi
(2023

Reforbma galga arvvostallojuvvot go
muhtun suohkanat valljejuvvojit farrui
arvvostallandutkamii. Gaskamuttus
reforbmaaigodagas galga réhkaduvvot
dutkanraporta earret eard vai sahtta
Cuovvulit rievdadusaid suohkaniin, ja
darbbu mielde muddet kurssa ja
vaikkuhangaskaomiid geavaheami.
Arvvostallandutkan loahpahuwvo olles
reforpma boadusarvvostallamiin mannel
2023.

Reforpma vuoddun lea miediheapmi
dasa ahte buorit covdosat gavdnoijit
baikkalaccat. Oallugat barget
vuogadatlaccat ja bures reforpma juogo
ovtta dahje eanet surggiin. Lea seammas
miediheapmi dasa ahte ¢ovdosat eai
galgga bearehaga sajustuvvot dahje
lavdaduvvot earaide. Reforbma galga
dan dihte lahcit nu ahte suohkanat,
dearvvaSvuodaasahusat ja earat sahttet
oahppat nubbi nuppis ja doibmiibidjat
buriid ja innovatiiva balvalus¢ovdosiid.

Raddehus aigu cadaheami birra lihtodit
ovttasbarggu suohkansurggiin KS bokte.
Olles eallima eallit Iavdama ja
doibmiibidjama ovddasvastadus biddjo
DearvvaSvuodadirektorahttii mas lea
stivrenlinja fylkkamannii. Doaimmaid
Cadaheami ovttasbarggus mat leat
dearvvadvuoda- ja fuolahussuorggi
vaste, Catna Dearvvasvuodadirektorahtta
maiddai iezas nationala fagabirrasii
lagabut Siehtadusa vuodul. Bargu
boarrasiidustitlas Norggain lea eambbo
surggiidrasttideadd;ji, ja boahté
organiserejuvvot lagas ovttasbarggus
KS:in ja gehcojuvvot oktavuodas Stahta
seniorradi boahtteaiggiin.
Doarjjaapparahtta galga
reforbmaaigodagas buvttihit
oassalastima, angirusSama ja aktivitehta.

Stada bealis boahta valdoarjabidjan leat
guvllolas dasis, gos fylkkamannit
ovttasbarget KS: in ja Buhcciidruovttuid
ja ruovttubalvalusaid
ovdanahttinguovddaziin (USHT),
fylkkagielddaiguin ja eard guvllolas
fagabirrasiiguin, ja fylkkaboarrasiidradiin
ja digeguovdilis organisaSuvnnaiguin.
Reforbmaaigodaga guvllolas
doarjjaapparahtta boahta doaimmahit
fierpmadatbarggu, juohkit dieduid, addit
ravvagiid ja bagadallama ja veahkehit
suohkansuorggi planemis,
nuppastuhttin- ja rievdadusbarggus.

OLLES EALLIMA EALLIT
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Eaktu lea ahte suohkanat politihkalas
meannudemiid bokte oaiviliid buktet
reforpma evttohusaide, ja Cilgejit movt
sii digot habmet ja ¢adahit daid
baikkalaccat. Dat boahta leat lunddolas
vuoruhit dan suohkana doaibmaplanas/
ekonomiijapldnas mii odastuvvo
jahkasaccat. Lea maiddai lunddola$ ahte
bargu Saddat eambbo boarrasiidustitlas
suohkanin guovdilastojuvvo suohkanlas
planastrategiijas ja eara suohkan- ja
fylkkaplanabargguin.
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Reforbma ii ldZze suohkaniidda odda
gaibadusaid dahje bargguid mat dagahit
lassi goluid. Ollu dain evttohuvvon
Covdosiin sahttet baicca dagahit
buorebut ja eambbo effektiiva
balvalusaid ja ii nu viiddis
balvalusdarbbu boarrasiin guhkit aiggi
vuollai. Boarrasiidfuolahusa
buorideapmi galga vuosttazettiin
gokcojuvvot suohkaniid friddja
sisaboaduiguin. Suohkanat mat
nuppastuhttet reforpma olis bohtet
vuoruhuvvot dala relevanta ja vejolas
odda varrejuvvon ortnegiid
siskkobealde.



BOARRASIIDUSTITLAS NORGGA
NATIONALA PROGRAMMA

DusSe hukset otna balvalusfalaldaga
demografalas ovdaneami mielde ii
boade leat doarvai go galga dustet odda
boarrasiidbuolvvaid. Dat diedahus bovde
danin boarrasiid iezaset ja mudui
albmoga farrui rahkadit eambbo
boarrésiidustitla Norgga. Albmoga
boarasnuvvan guoska buot
servodatsurggiide, markaniidda ja
sektoriidda.

Olles eallima eallimis boahta okta
valdoassi leat Cuovvulit Manga jagi -
eanet vejoladvuodat - raddehusa
strategiija boarrasiidustitlas servodahkii,
ja oazzut suohkaniid ja
baikkalasservodagaid olles riikkas
Cadahit dan. Bargu ferte huksejuvvot
viiddis searvevuhtii stahta ja suohkana
almmolas eisevalddiid, bargo- ja
ealdhuseallima, privahta aktevrraid,
siviilaservodaga ja dutkan- ja

oahpahusasahusaid gaskkas.
Programma galga hastalit boarraset
albmoga leat mielde planemis ieZaset
boarisvuoda ja habmet ieZaset birrasiid.
Seammas Sadda dehalas fuolahit ahte
maiddai dearvvaSvuoda- ja
fuolahussuorgi dahka ieZas oasi barggus
g0 rahkada boarrasiidustitlas
buohcceviesuid, buhcciidruovttuid,
orrunfalaldagaid ja balvalusaid.

Boarrasiidustitlas Norgga nationala
programmas leat vihtta valdooasi:

1. Plane iezat boarisvuoda

Demografalas rievdadusaid dustemis
Sadda darbbaslas hastalit albmoga iezas
eambbo valdit ovddasvastadusa planet
ieZas boarisvuoda. Programmas galga
danin ¢adahuvvot
diehtojuohkinkampanja mas fokus lea:
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heivehit ieZas dsodaga

* investeret olbmaide ja sosiala
fierpmadagaide ja

* bisuhit eanemus lagi mielde
doaibmannavcca aktiivvalas eallima
bokte

2. Boarrasiidstivrejuvvon

Suohkanat berrejit valdit farrui
boarrasiid bargui planet ja habmet
lagasbirrasa ja baikkalaSservodaga.
Seniortrakk vuohki mii lea
geahccaluvvon golmma ieSguhtet
suohkanis, ¢ajeha movt boarrasiidradit
ieza sahttet aktiivvalacCat oassalastit
oadjebas boarrasiidustitlas lagasbirrasa
kartemis ja planemis. Pensionistasearvvit
ja boarrasat valdojit farrui bargui.
Kartema boadus ¢oahkkaigessojuvvo ja
saddejuvvo sihke suohkanii,
ealahuseallimii, baikkalas
organisasuvnnaide ja guovddas
eisevalddiide.

3. Nationala fierpmadat

Norga Catna iezas Mailmmi
dearvvasvuodaorganisaSuvnna globala
boarrasiidustitlas gavpogiid ja
suohkaniid fierpmadahkii (WHOs Global
Network for Age-friendly Cities and
Communities), ja doarju ja koordinere
baikkalas barggu go cegge sierra
nationala fierpmadaga norgga
suohkaniidda ovttasbarggus
raddehusain ja KS:in.
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Fierpmadat doarju dal birrasiid 500
baikkalasservodaga 40 riikkas ja falla
vida jagi lagideami ja planaproseassa
hukset boarrasiidustitlas gavpogiid ja
baikkalaSservodagaid. Norggas
oassalastet gaskaboddosaccat Oslo ja
Troandima suohkanat. Ollu suohkanat

vvvvv

fierpmadahkii.

4. Searvevuohta surggiid
rasta

Raddehusa boarrasiidustitias servodaga
strategiija galgd maiddai realiserejuvvot
nationala dasis planaproseassaid bokte
buot surggiin ja sektoriin. Nationala
fierpmadat bovde danin
searvevuodaortnegii asahusaid,
organisaSuvdnaeallima, oahpahusa,
dutkama ja ealdhuseallima mas ulbmil
lea rahkadit eambbo boarrasiidustitlas
asahusaid ja fitnodagaid.

5. Seniorresursa

Pensionisttaid ollislas arvobuvttus
servodahkii formala ja eahpeformala
barggu bokte lea iskkadeamis
merostallojuvvon lagabui 45 000
jahkedoibmii, dahje veaha badjelas 25
mrd. ruvdnui 2016:s. Iskkadeapmi
konkludere ahte pensionisttaid
potensidla lassibuktosiidda lea stuoris,
ja ahte ollislas buvttus sahttd measta
duppalastojuvvot 2030 guvlui. Eaktun lea
dattege eambbo ulbmillas rekruteren,
organiseren ja lahcin ieSgudetlagan
almmolas ja privahta
organisasuvdnamalliid bokte



Tabell 1.1 Internationdla ja baikkalas ovdamearkkat mat galget inspireret, geahca

maiddai 4.2 bovssa
Doaibmabijut

The WHO Global
Network

Boarrasiidustitlas
gavpot

Boarrasii-
dradiid stuoragav-
potkonferansa

Pop-up asodat
Diehtojuohkin-
markanastindoallu

Eaktodahttoguovddas

Seniortrakk

Aigodat

/ra Strategic
Innovation

18 vazzingeainnu
buohkaid vaste

Age Friendly Ireland

The WHO Global
Network

Pasieantaveahkit
Doarvai boaris
Boarrasat veahkehit

boarrasiid

Mentor+

Mii

Boarrasiidustitlas gavpogiid
ja baikkalasservodagaid
fierpmadat

Oassalasta WHO Global
Network:s

Ravvejit iezaset suohkaniid
oassalastit WHO Global
Network:s

Oadjebas asodat cajehuvvo
gadvppasanguovddazis

Boarisvuoda planema birra

Boarrasiidustitlas
baikkalasSservodaga planema
mielvaikkuheaddjimodealla

Lavdi juohkit gelbbolasvuoda,
Covdosiid ja inspiraSuvnna
boarrasiidustitlas servodaga
planemis.

Universally designed walking
trails near city centres

Guovddaslagas vazzingeainnut
mat leat universalat
habmejuvvon

Nationala rahkkanus
boarrasiidustitlas gavpogiid ja
regiovnnaid fierpmadahkii.
Boarrasiidustitlas stahtaid,
gavpogiid, coahkkebaikkiid

ja baikkalasservodagaid
fierpmadat olles USA:s.

Pasieantaveahkit buohcceviesus
veahkehit du deaivat

Fitnodat senioraid vuodul

Gaskkustit veahki argabeaivvis

Eastadit oktovuoda boarrasiid
gaskkas

Gii

Mailmmi dearvvasvuodaorganisaSuvdna

Oslo suohkan

Bergena, Drammena, Fredrikstada,
Kristiansanda, Oslo, Sandnesa,
Stavangera, Romssa ja Troandima
suohkaniid boarrasiidradit

Gavpotoassi Alna Oslo suohkanis ja
Skadeforebyggende forum

Sendre Land suohkan

Gavpot- ja regiovdnadutkaninstituhtta
(NIBR) ja Bargodutkaninstituhtta

(AFI) leat geahc¢calan modealla
Skjebergas Sarpsborga suohkanis,
Sagene gavpotoasis Oslo suohkanis ja
Skotterudas Eidskoga suohkanis.

Demografiijacuolbma

18 municipalities in Telemark

18 suohkana Telemarkkus

Dan doaimmaha Dublin City Council

Man AARP pensionistaorganisaSuvdna
doaimmaha

Dawvi-Norgga
universitehtabuohcceviessu.

Davvi-Norgga
universitehtabuohcceviessu.

Klepp eaktodahtolasguovddas
Troandima suohkanis

Frelsesarmeen

OLLES EALLIMA EALLIT
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AKTIVITEHTA JA SEARVEVUOHTA

Olles eallima eallit lea aktivitehta,
oassalastima ja sosiala searvevuoda
reforbma. Ulbmil lea valdit vara boarrasiid
gaskavuodas bearrasii, olbmaide ja
sosiala fierpmadahkii ja rahkadit buriid
vasahusaid ja deaivvademiid buolvvaid
rasta. Fysalas, sosiala ja kultuvrralas
aktivitehta galgd heivehuvvot ovttaskas
olbmo beroStumiide, aigumusaide ja
darbbuide. Go eallin Sadda hui hearki, de
galget boarrasat oazzut vejolasvuoda
sagastallat, oazzut movttiideami ja
doarjaga.

Nu galget boarrasat oazzut vejolasvuoda
eallit eallima - olles eallima.

Seammas Cajehit ollu ruovttoluottadiedut
gulahallancoahkkimiin,
geavaheaddjiiskkademiin ja eara mahtus
ahte dat leat suorggit gokko
dearvvaSvuoda- ja fuolahusbalvalus
sahtta buoridit iezas. Ollu boarrasat
muitalit ahte sii 0zzot hui unnan
manggabealalas ja heivejuvvon
aktivitehtafalaldagaid. Ollu baikkiin ii leat
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eaktodahtolas suorggis ovttasbargu
biddjon vuogadahkii.

The challenges are summarised below:

* Boarrasiid oktavuohta lea
relaterejuvvon eallindilalasvuoda
rievdadusaide, eallinguoimmi
jdpmimii, dearvvasSvuodadilaladvuoda
rievdamii ja doaibmandassai.

* li- lihkadeapmi ja aktivitehtafalaldat
mii ii leat heivehuvvon individuala
aigumusaide ja darbbuide.

* Vailevas aimmahussan sosiala,
kultuvrralas ja eksistensidla darbbuin

* Unnan vuogadatlas ovttasbargu
dearvvadvuoda- ja fuolahusbalvalusa
ja eaktodahtolaccaid/siviilaservodaga
gaskkas

* Vaileva$ deaivvadanbaikkit, seamma
baikai lokaliseren ja digitala
buolvaerohusat

Hastalusaid dustemii evttohit mii vihtta
Covdosa, mas ulbmil lea oazzut lassi
aktivitehtaid, buriid vasahusaid ja
searvevuoda:Enjoyable moments



Tabell 1.2 Local examples for inspiration, see box 4.2

Title

My life story

Activity Dosette

Memoria

Activity companion

Strolling friend

Cycling with MOTiview

Singing in care for the elderly

On the Farm

Holiday with extra security

Low-threshold services in the
district

Senior centre and cultural
walker

What

Method of obtaining information
about individual life histories

Plan for daily activities for each
individual

Digital communication tool based on
the user’s life history

Seniors with dementia do activities
together with volunteers

Seniors with dementia go on walks
with volunteers

Cycling through familiar surroundings
with the aid of videos, music and
sound

Singing as part of the daily routine in
nursing homes

Activities in a farm environment

A holiday to southern Europe for those
who cannot travel alone

Different low-threshold services in
the district, such as senior dances and
walking groups

Activities, courses and social meeting
places for 60+ and a mobile cultural
mediator

Who

Norwegian Association
of Occupational
Therapists

@yane nursing home in
Stavanger municipality

Activity Dosette AS

Merkved nursing home
in Bade municipality,
Memoria AS

Norwegian National
Association for Public
Health, and about 200
municipalities

Songdalstunet in
Songdalen municipality

Several municipalities in
Norway and the Nordic
countries

National Association
of Folk Academies,
Akershus Music Council

Around 400 On the Farm
farms

Os municipality

Vestvagegy municipality

Kristiansand municipality

e Buorit bottozat

Osku ja eallin

Buolvvaid deaivvadeapmi
Servodatoktavuohta
OktasaSgeavaheapmi ja seamma
baikai lokaliseren

Boarrasat berrejit oaZzZzut unnimusat
ovtta diimmu aktivitehta falaldaga
beaivvalaccat iezaset berostumiid,
digumusaid ja darbbuid vuodul.
Aktivitehta galga addit buriid vasahusaid
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ja bottoziid argabeaivvis ja arvvosmanhttit
diccuid ja muittuid, lihkastagaid ja
oassalastima sosiala searvevuodas.
Eaktun lea ahte dearvvaSvuoda- ja
fuolahusbalvalus hahka dieduid ja
gelbbolasvuoda ovttaskasolbmo
duogdza, berostumiid ja eallinduogaza
birra, ja geavaha dan ovttaskasolbmo
darbbuid dustemii. Dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvalus galga rahkadit buriid
bottoziid ja ulbmillas aktivitehta
argabeaivvis ja bargat vuogadatlaccat
dainna. Sahtta leat sahka sihke fysalas,
sosiala ja kultuvrrala$ vasahusain.
Gavdnojit ollu ovdamearkkat
suohkaniidda mat leat bidjan dan
vuogadahdkii, ja geat ovttasbarget
eaktodahtolacCaiguin ja
baikkalasservodagain rahkadit buriid
bottoziid boarrasiidda.
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2. Osku ja eallin

Dearvvasvuoda- ja fuolahusbdalvalusat
fertejit fuolahit dan ahte ovttaskasolbmo
osku- ja eallinoaidnodoaimmaheapmi ja
darbu sagastallat eksistensiala
gazaldagaid birra valdojuvvo vuhtii.
Norgga fuolahusasodagaid ja
buhcciidruovttuid drgabeaivvis lea
kultuvrralas ja oskkolas valljivuohta,
nugo mudui nai albmogis. Vuoinnalas ja
eksistensiala darbu lea oassi dan eallimis
maid mii eallit. Muhtumiidda lea
oskugullevasvuohta ja osku dehdlas,
earaide fas eallinoaidnu oskku haga.
Eatnasiidda lea goitge das sahka mii lea
ulbmillas ja mii dovdo mavssolazzan
sihke argabeaivvis ja go giedahalla
eallima stuoramus jearaldagaid.
Eksistensiala fuolahus lea danin oassin
pasieanttaid ja oapmahaccaid ollislas
fuolahusas. Darbu galga kartejuvvot
dohkalas vuogi mielde ja seamma ladje
go eara darbbut. Dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvalus berre asahit bistevas
bargovugiid ja ovttasbargat osku- ja
eallinoaidnoservodagaiguin vai sahttet
dustet geavaheddjiid ja oapmahaccaid
darbbuid



Tabell 1.3 Baikkalas ovdamearkkat mat galget inspireret, geah¢a maiddai 5.3 bovssa

Bajilcala

Oskku- ja
eallinoaidnocadaheami
bargovuogit

Borg bismagoddi

Bagadus mas vuoinnalas
ja eksistensiala darbbut
aimmahussojuvvojit.

Ovttasdoaibman
marnemus vavttas

Vuoinnalas ja
eksistensiala
sagastallamat
servodagas gos lea rabas
eallinoaidnu

Mii

Diehtojuohkin ja doaibmaplana
geavaheddjiide - ieZas osku- ja
eallinoaidnocadaheapmi

Safeguarding spiritual needs for
service users of care services - films
and learning materials

Aimmahusgat fuolahusbalvalusa
geavaheddjiid vuoinnalas darbbuid
- filbma ja oahppomateriala

Oahppoprogramma mas leat
fagabeaiwvit, reflekSuvdnajoavkkut
bargiide ja eaktodahtolaccaide geat
barget buhcciiguin ja singuin geat
leat japmime

Sagastallanfalaldat pasieanttaide ja
oapmahaccaide

Gii

Fredrikstad suohkan

Development centre for home
care services and nursing homes
in Nordland county

Nordldndda ruovttubalvalusaid
ja buhcciidruovttu
ovdanahttinguovddas

Surnadal suohkana ovttasbargu
Rindal ja Surnadal girkolas
ovttasradiin

St. Olavs hospitala

Bagadus oskku- ja
eallinoaidno¢adaheami
ovttasdoaibmama birra

Bagadus ovttasdoaibmamii
suohkaniid dearvvadvuoda- ja
fuolahusbalvalusa ja oskku- ja
eallinoaidnoservodagaid gaskkas

Oskku- ja eallinoaidnoservodagaid
ovttasbargoraddi, Norgga
Risttalas Raddi, Girkoraddi ja
Dearvvasvuodadirektorahtta

Rahkadit buolvadeaivvademiid lea dan
birra ahte asahit argabeaivvalas

deaivvadanbdikkiid nuoraid ja boarrasiid

gaskkas ja organiseret aktivitehtaid ja
doaimmaid buolvvaid rasta. Dat sahtta
ovdamearkka dihte dahpahuvvat
skuvllain ja bargosajiin, dahje
buhcciidruovttus ja lagasbirrasis. Buriid
deaivvadanbaikkiid rdhkadeamis lea
dehala$ ahte suohkanat ovdanahttet
politihka ja planaid mat lahcet dili

lagabut ovttasbargui buolvvaid gaskkas.

Dehalas vuolggasadjin

buolvadeaivvademiide lea ahte
beroStumit ja aktivitehtat eai leat
vasedin buolvvaid varas. Ferte gavdnat
daid rievttes ja lunddolas
deaivvadanbdikkiid ja aktivitehtaid mat
leat bures baikkalaccat sajaiduvvon ja
heivehuvvon. Ollu suohkanat leat dan
bidjat vuogadahkii ja rahkadan buriid
buolvadeaivvademiid nuoraid ja
boarrasiid gaskkas.
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Tabell 1.4 Baikkalas ovdamearkkat mat galget inspireret, geaha maiddai 5.4 bovssa

Bajilcala

Boarrasat deaivvadit
nuoraiguin - BDNproseakta

Buolvalavlun

Pensionisttat rahkadit
skuvlabiepmu

Guldalanolmmai

Drop - in

Arjabidjan earaide

Sihkkelastin agi haga

Manggakultuvrrat

deaivvadanbaiki

Skanlandtrimmen

Generation Games

Digitéla
duorastatdeaivvadeapmi

Mii

Deaivvadanbaiki
joatkkaskuvlaohppiide ja boarrasiidda
gos leat ieSgudetlagan aktivitehtat
nugo biebmorahkadeapmi, snihkken
ja dihtor.

Manaidgardemanat ja
buhcciidruovttuid boarrasat lavlot
dovddus sdlmmaid farrolaga maidda
ieZa liikojit

Pensionisttat rahkadit skuvlabiepmu
ohppiide

Pensionisttat addet vudolas
lohkanharjehallama manaide geat leat
gaskkal 7-9 jagi

Nuorat geat eai leat skuvllas ja
barggus leat eaktodahtolaccat
boarrasiid beaiveguovddazis

Skuvlla ja buhcciidruovttu ovttasbargu

Sihkkeltuvra mas leat eanemusat
guokte olbmo farus ja sihkkelasti

Deaivvadanbaiki mii ovddida
searvadahttima ja buoret integrerema
olbmuid gaskkas geat gullet
ieSgudetge kultuvrraide

Vuosttasceahki harjehallanfalaldat
buot Skaniha assiide

Falastallanlagideapmi mas boarrasat,
vuorrasat ja nuorat gilvalit ieSgudet
lagan gilvvuin

Deaivvadanbaiki vehkiide ja
boarrasiidda geat darbbasit PC ja
digitala mediaide veahki

Gii

Byasen joatkkaskuvla,
Byasen
eaktodahtolasguovddas
Troandima suohkanis

Buolvalavlun Lillehammer
suohkanis

Skage
eaktodahtolasguovddas
Overhalla suohkanis

Eambbo suohkanat Agderis

Songdalen suohkan

Tokerud skuvla

ja Stovnerskogen
buhcciidruoktu Oslo
suohkanis

Ollu suohkanat Norggas

Sgrum suohkan
ovttasbarggus
eaktodahtola$ joavkkuiguin
ja serwviiguin

Skanit suohkan

Oslo suohkan

Asker
Eaktodahtolasguovddas
ja Kulturhjernet Askera
kulturviesus Asker
suohkanis
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Dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalus berre
arvvostallat asahit servodatoktavuoda
doaimma, mii sahtta leat dearvvasvuoda-
ja fuolahusbalvalusa canastat ja
koordinahtor lagasbirrasa, bearra3a ja
oapmahaccaid ja eardid guvlui
baikkalasservodagas. Servodatoktavuoda
ulbmil lea mobiliseret eaktodahtolas
arjabidjama dearvvaSvuoda- ja
fuolahusbalvalusas ja nannet

mandidgarddiiguin, organisasuvnnaiguin
ja siviilaservodagain. Vasahusat
suohkaniin mat leat dsahan dan doaimma,
Cajehit ahte leat stuora vejolaSvuodat
ovttasdoaibmamii ja eaktodahtolas
angirusSamii baikkalasservodagas. Dat
leat resurssat mat buoremusat luovvanit
vuogadatlas rekruteren, organiseren,
bagadallan barggu ja Cielga
ovttasbargoSiehtadusaid bokte.

Tabell 1.5 Baikkalas ovttasbarggu mat galget inspireret, geahca maiddai 5.5 bovssa

Bajil¢ala

Ovttasbargu suohkana ja
eaktodahtolac¢caid gaskkas

Med hjerte for Arendal

Nedre Eiker koordinere

Aigi skeankan

Mielalas ja friddja

Skuvlla ja buhcciidruovttu
ovttasbargu

Aktiiva seniorafierpmadat -
Aktiivvat farrolaga

Eaktodahtolasvuodakoordinerema
oahpahus

Mii

Eaktodahtolaskoordinahtor gii
bidja almmolas ja eaktodahtolas
surggiid gaskasas ovttasbarggu
vuogadahkii.

Koordinahtor gii lea Canastahkan
almmolas suorggi ja
eaktodahtolas organisaSuvnnaid
gaskkas.

Eaktodahtolaskoordinahtor
gii mobilisere ja Cuovvula
eaktodahtolaccaid

Koordindhtor gii organisere
eaktodahtolac¢aid geat addet
fuolahusa pasieanttaide geaid
eai vuordde guhka eallit

Eaktodahtolaccat
beaiveaktivitehtafalaldagas gos
leat olbmot geain lea demeansa,
ozzot vuogadatlas ¢uovvoleami

Eallinmoktakonsuleanta gii
asaha ovttasbarggu earret
eara skuvlla ja buhcciidruovttu
gaskkas.

Fierpmadat balvalusaid,
eaktodahtolaSguovddaza ja
joatkkaskuvlla gaskkas

Eaktodahtolaskoordinahtora
fagaidrasttildeaddji oahpahus
fuolahusbalvalusas

Gii

Drammen suohkan

Arendal suohkan, KS Agder
ja vihtta eaktodahtola$
organisasuvnna

Nedre Eiker suohkan

Sandefjord suohkan
ja Buhcciidruovttuid
ja ruovttubalvalusaid
ovdanahttinguovddas
Vestfoldas

Veglo
beaiveaktivitehtaguovddas
Fgrde suohkanis

Sentrum buhcciidruoktu
ja Badadjo joatkkaskuvla
Badadjo suohkanis

Eaktodahtolasguovddas ja
Vennesla suohkan

Verdighetssenteret
Bergenis ja Oslos
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Buhcciidruovttut ja fuolahusdsodagat
berrejit huksejuvvot nu ahte dat Saddet
integrerejuvvon oasit baikkalasbirrasis,
ainnas dakkarat main leat oktasas
deaivvadanbdikkit ja rannjavuohta
buolvvaid ja doaimmaid rasta. Ollu

lagasbirrasiin vailot baikkalas

suohkana assiide.

deaivvadanbaikkit. OktasaSgeavaheapmi

lanjain 1dh¢a vuodu oktasas
aktivitehtaide, eahpeformalalas

Coahkkimiidda ja lotnolas
resursaavkkastallamii.
Fuolahusguovddaza falaldagaid rahpan,
maiddai eardide lagasbirrasis, adda
buoret eallima sidjiide geat orrot doppe,
ja maiddai buoret falaldaga mudui

Tabell 1.6 Baikkalas ovdamearkkat mat galget inspireret, geaha maiddai 5.6 bovssa

Bajilcala

Studeantat farrejit sisa

Mii

Studeanttaide fallojuvvo halbbes
asodat ja borramus jus bidjet moadde
diimmu sosiala aktivitehtaide sidjiide
geat orrot doppe

Gii

Braarudtoppen

ja Asentunet
fuolahusasodagat
Hortena suohkanis

deaivvadanbaiki lagasbirrasis

deaivvadanbaikkit lagasbirrasis
kafeaiguin, kulturfalaldagaiguin jna

Dearvvasvuoda- ja Guovddas falla aktivitehtaid ja Brata

aktivitehtaguovddas falaldagaid buot assiide suohkanis dearvvasvuoda- ja
aktivitehtaguovddas
Nedre Eiker
suohkanis

Rabas buhcciidruoktu - Buhcciidruovttut galget leat Girku

Gavpotmisuvdna

Kulturviessu ja fuolahusguovddas

Buhcciidruovttusajiin ja
fuolahusasodagain lea seamma
uskkadat go kulturviesus gos

lea girjerdjus, Cinu, tedhter- ja
konseartasala, falastallanhalla ja
vuojadanrusttet

Tysveertunet
aktivitehta- ja
fuolahusguovddas
Tysvaer suohkanis

Lagasrambuvra mii doaibma
balvalusguovddazin ja
deaivvadanbaikin

Lagasrambuvra mii doaibma sosiala
arenan, gos boarrasat leat dehalas
ulbmiljoavkun

Ullensvang,
Vingrom ja
Navuona suohkanat

Aktivitehtaparka

Olgodibmofalastallan ja
aktivitehtaparka buohkaide Melhus
guovddazis

Buen
fuolahusguovddas
Melhus suohkanis
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BORRAMUS JA BORADEAPMI

Olles eallima eallit reforpmas lea
eambbo biebmoillu. Ulbmil lea rahkadit
buriid boradanvasahusaid ja unnidit
vailebiebmama. Buorre borramus lea
vuoddun buori dearvvasvuhtii ja
eallinkvalitehtii olles eallima. Boarrasat
galget oazzut dlbmas borramusa mii
sihke orro njalggat, hakso bures ja mas
lea buorre mahku. Borramus galga
heivehuvvot ovttaskasolbmo darbbuide
ja guossohuvvot havskes rammain.
Boarrasat berrejit oazzut vejolasvuoda
valljet maid aigot borrat, ja goas aigot
borrat ja juogadit buori borramusa
earaiguin.

Nu galget boarrasat oazzut vejoladvuoda
eallit eallima - olles eallima.

Biebmu ja borramusat boarrasiid
gaskkas leat manemus jagiid biddjon
asSelistui Norggas. Goitge orru leamen
stuora erohus dan gaskkas maid
dearvvasvuodaeisevalddit rdvvejit ja dan
mii ollu boarrasiidda fallojuvvo.

Gulahallan€oahkkimiid
ruovttoluottadiedut ja gelbbolaSvuohta
dan suorggis orru ¢ajeheamen ahte eai
buot boarrasat cac¢o dimmahussSot
ieZaset vudola$ darbbuid bibmui,
biebmamii ja buriid
boradanvasahusaide.

Valdohastalusaid coahkkaigeassu lea:

* Vaileva$ vuogadatlas cuovvoleapmi

* Vailevas sosiala searvevuohta ja
unnan deaddu boradanbirrasiidda

* Moadde boradeami ja beare guhkes
idjafastu

e Unnan valljivuohta ja
valljenfriddjavuohta

* Guhkes gaska buvttadeami ja
guossoheami gaskkas
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Hastalusaid dustemii evttohuvvoijit vihtta
covdosa, main ulbmil lea unnidit
vailebiebmama ja rahkadit buriid
biebmo- ja boradanvasahusaid
ovttaskasolbmui

* Buorre boradeapmi

¢ Borrandiggit

* Valljenfriddjavuohta ja variasuvdna

* Vuogadatlas biebmanbargu

» Baikkalas gievkkan ja
gelbbolasvuohta

Buori boradeamis galga leat albmas
biebmu mii orro njalggat, hakso bures ja
mas lea buorre mahku. Borramus ja
boradeapmi galga heivehuvvot
ovttaskasolbmo eavttuide ja darbbuide ja
guossohuvvot havskes rammas. Dat
mearkkasa ahte biebmu galga sisdoallat
doarvai ja rievttes energiija ja
biebmoavdnasiid ja seammas addit
borranmiela ja lea njalggat olggosoaidnit,
vai dat aktivere diccuid.

Berre lah¢Cojuvvot sosidla
boradansearvevuohta sidjiide geat dan

Tabell 1.7 Baikkalas ovdamearkkat mat galget inspireret, geahca maiddai 6.2 bovssa

Bajilcala

Mavssolas
boradanbottut

Coahkkoheivehuvvon
biebmu

Suohtas ja
searvevuohta
borademiin

Granitten kafé &
spiseri

Baikkalas
deaivvadanbaiki
boradeapmai

Oktasas boradeapmi

Borranolmmai ja
borramusolmmai

Oktasasborran
ruovttuorru
boarrasiiguin

Mii

Buorre biebmu ja havskes birrasat
mat leat heivehuvvon ovttaskas assi
mielde

Dutkanvudot proSeakta mii
ovddida vugiid ja reaidduid
Coahkkoheivehuvvon biebmofallui
buhcciidruovttu assiide ja sidjiide
geat orrot ruovttus

Dearvvasvuodaguovddas gos lea
ruovttu liekkus, liegga ja oadjebas
miellaldhki

Deaivvadanbaiki buot gavpotoasi
assiide

Sosiala ja kultuvrralas falaldat
mas leat biebmoguossoheapmi
buohkaide geat dan haliidit

Boradansearvevuoda falaldat

Falaldat mii Iah¢a nu ahte aktonas
boarrasat oZzzot muhtuma geainna
boradit farrolaga

RuovttubuohccedikSun borada
farrolaga boarrasiiguin geain lea
riska vailebiebmama oazzut

Gii

Dgli dikSun- ja fuolahusguovddas
Nittedal suohkanis, Blidensol
buhcciidruoktu Stavanger suohkanis
ja Nygard orrun- ja dikSunguovddas
Sandefjord suohkanis

Sandnes suohkan

Afjord dearvvasvuodaguovddas
Afjord suohkanis

Grorud gavpotoassi Oslo suohkanis

Tyholmen eaktodahtolasguovddas
Arendal suohkanis

Boarrasiidguovddas Oslo suohkanis

Horten ja Bergen suohkanat

Hamar, Oslo ja Raelingen suohkanat
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haliidit, galget deaivvadanbaikkit gos
sahttd eardiguin boradit farrolaga.
Borranolbmat lea ovdamearkan movt
suohkanat sahttet l1ahcit dili dasa.

DearvvasSvuoda- ja fuolahusbalvalusain
berre leat ambiSuvdna dat ahte
boarrasat geain lea darbu biebmo- ja
biebmanveahkkai, galget oazzut
falaldaga mii heivehuvvo boarrasiid
iezaset boradanritmii. Boradeamit
berrejit juhkkojuvvot jammat beaiwvi ja
eahkeda mielde, ja ii berre mannat

eambbogo 11 diimmu eahkes- ja
iddesboradeami gaskkas. Leat manga
suohkana mat leat rievdadan
boradanritmmaid iezaset
dearvvaSvuoda- ja fuolahusbalvalusain
buriid bohtosiiguin. Dabalas
ruovttoluottadiehtu dain suohkaniin lea
ahte boarrasat leat losson ja sis lea
buorrdnan biebmandilalasvuohta. Dasa
lassin leat rievdadusat dagahan ahte lea
eambbo aigi borademiide, eambbo jaska
lea eahkes, buoret oaddin ja eambbo
aigi aktivitehtaide ovdalgaskabeaivvi.

Tabell 1.8 Baikkalas ovdamearkkat mat galget inspireret, geahca maiddai 6.3 bovssa

Bajilcala Mii

Gii

Rievdaduvvon boradanaiggit

Njealjat boradeapmi

Unnidan idjafasttu
buhcciidruovttus

Rievdadan diggi goas guossohit
gaskabeivviid, asahan lunssa

ja eahkesboradeapmi lea
maniduvvon mannelii

Alggahan njealjat boradeami
buhcciidruovttu assiide

Boradeamit leat
geavaheaddjidarbbuid kartema
vuodul maniduvvon mannelii, ja
idjafastu lea oaniduvvon

Bjerkelia orrunkollektiiva
Gjovik suohkanis, Dgli
dikSun- ja fuolahusguovddas
Nittedal suohkanis,
Nannestad buhcciidruoktu
Nannestad suohkanis,
Gavuona buhcciidruoktu
Altta suohkanis ja Biertavari
buhcciidruoktu Gaivuona
suohkanis ja Hovli
buhcciidruoktu Sendre Land
suohkanis

Stange suohkan

Time suohkan
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Tabell 1.9 Baikkalas ovdamearkkat mat galget inspireret, geahca maiddai 6.4 bovssa

Bajil¢ala

Ovttasbargu falu birra

Sami biebmu boarrasiidda

APPETITT

Elektrovnnalas fallu

Fallu - farrui valdin geavahusas

Mii

Fallu rahkaduvvo buhcciidruovttus
ovttas boarrasiiguin. Beaivvalaccat

stuora valljenfriddjavuohta ja davja

odasmabhttin falus

Gievkkanhoavda valda farrui
boarrasiid falloplanemis

Girji mas oahpasnuvva sami
arbevirolas biepmuide

ApplikaSuvdna Appetitus
neahttabrehttii galga dahkat ahte
Sadda alkibut planen borademiid

Elektrovnnalas ¢ovdosat maiguin
dingo biepmu ruovttuorruide
vai lasiha valljenfriddjavuoda ja
maskitvuoda falaldagas

Gii

Gloppen
fuolahusguovddas
Sandane suohkanis

Sundheim orrun- ja
harjehallanguovddas
Nord-Fron suohkanis

Divttasvuona
demeansasearvi
Divttasvuona suohkanis

Oslo universitehta,
Dearvvasvuoda ja
servodaga instituhtta

Namsos ja Troandima
suohkanat
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Guhtege ferte eanemus lagi mielde
oaZzzut vejolasvuoda dimmahussat iezas
biebmoarbevieruid ja borrandabiid dasa
mii guoska fallui, boradanaiggiide ja
geainna haliida boradit farrolaga. Dat
mearkkaSa ahte dearvvaSvuoda- ja
fuolahusbalvalus berre valdit vuhtii
individuala aigumusaid ja darbbuid.
Vuogadatlas$ karten sahtta vuoddun
heivehuvvon biebmofalaldaga habmemii
ja sihkkarastit stuorat valljivuoda ja
variaSuvnna biepmus ja borademiin

guhtege olbmui.




Tabell 1.10 Baikkalas ovdamearkkat mat galget inspireret, geahca maiddai 6.5 bovssa

Bajilcala

Biebmofagalas
resursapersovnnat
boarrasiidplanas

Biebmo- ja biebmanbarggu
oahpahus

Mearredidolas
biebmandoaimmat

Biebmu ja boradeapmi
buohcceviesu
biebmanstrategiijas

Mii

Klinihkalas biebmanfysiologa
resursapersovnnat geat buoridit
biebmanbarggu kvalitehta

Biepmu, borramusa ja biebmama
gealboloktenprogrammat

Biebmankarten ja oktasas
bargovuogit maiguin cuovvula
boarrasiid biebmandilalasvuoda.

Biebmanstrategiija vai sihkkarasta
biebmanbarggus kvalitehta

Gii

Troandima suohkan

Oslo suohkan, Hol suohkan,
Nordlandda ja Mere ja
Romsdal Buhcciidruovttuid
ja ruovttubalvalusaid
ovdanahttinguovddazat

Romssa suohkan

Dearvvasvuohta Stavanger
HF ja Haukeland
universitehtabuohcceviessu

Biebmo- ja boradanpolitihka
boarrasiidda

Plana mii sihkkarasta ahte
boarrasat galget oazzut
guossohuvvot njalgga ja albmas
biepmu ja ahte boradeapmi
dahka searvevuoda ja buriid
vasahusaid

Kgbenhavn suohkan

ahte galgago rahkaduvvot individuéala

Vuogadatlas biebmanbarggus lea sahka
Cuovvulit gudege biebmandarbbu vai
hehtte vailebiebmama ja
boasttubiebmama. Boarrasiin, geat
ozzot dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvalusaid buohcceviesus ja
ruovttubuohccedikSumis, ferte kartet
biebmanstahtusa. Dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvalus ferte arvvostallat
boasttu- ja vailebiebmama riskka ja dan

biebmanplana. Dat mielddisbukta ahte
dearvvaSvuoda- ja fuolahusbdlvalus
bidja doarvai aiggi ja rievttes
gelbbolasvuoda kartet, arvvostallat ja
duodastit biebmanstahtusa, arvvostallat
biebmo- ja biebmanfalaldaga ja alggahit
mearredidolas doaimmaid guhtiige.
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Tabell 1.11 Baikkalas ovdamearkkat mat galget inspireret, geaha maiddai 6.6 bovssa

Bajileala Mii

Ovttasbargu stuoragievkkana
ja dearvvaSvuoda- ja

fuolahusbalvalusa gaskkas gaskkas

Ovttasbargu biepmu ja
biebmama gaskkas

Baikkalasgievkkan

Ovttasbargu gievkkana ja
dearvvaSvuoda- ja fuolahusbalvalusa

Ovttasbargu gievkkana ja ossodaga,
buhcciidruovttujodiheaddji ja
suohkanpolitihkkariid gaskkas

Ovttasbargu baikkalasgievkkana ja
buhcciidruovttuossodaga gaskkas,
mas gievkkanbargit guossohit biepmu

Gii

Baerum ja Grimstad
suohkanat

Glomstua
fuolahusguovddas
Molde suohkanis

@rnes buhcciidruoktu
Melgy suohkanis

Bargovuoiti

Dearvvasvuoda- ja bajasSaddanfaga
oahppit oassalastet Namsosa
Dearvvasvuodaviesu biebmanbarggus

Olav Duun
joatkkaskuvla

ja Namsos
dearvvasvuodaviessu
Namsos suohkanis

Buot suohkaniin berre leat gievkkan- ja
biebmofagalas gelbbolasvuohta
dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusas,
beroSkeahtta das gos biebmu
buvttaduvvo. Lea maiddai dehalas ahte
buorit rutiinnat rahkaduvvojit dasa movt
biebmu rahkaduvvo ja guossohuwvo, go
galga sihkkarastit buori biepmu ja
biebmama. Raddehus digu Cielggadit
sierra doarjaga habmema mii galga
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mannat buhcciidruovttuid
baikkalasgievkkana odasteapmai,
asaheapmai dahje oddasit dsaheapmai
2020 rajes. Dat Sadda sullasas
modeallaortnega mielde go Danmarkkus
lea, mas ulbmil lea leamas addit assiide
buoret boradanvasahusaid ja dahkat
biebmorahkadeami stuorit oassin
argabeaivvis. Doarjaga habmen galga
Cielggaduvvot 2019:s.




DEARVVASVUOBPAVEAHKKI

Olles eallima eallit lea reforbma mii
réhkada boarrasiid dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvalusa, mas dehaleamos
jearaldat lea: Mii lea dutnje dehalas?
Boarrasat galget dovdat ieZaset
arvvusadnojuvvon ja oidnon ja
fatmmastuvvon mearradusaide mat
gusket sidjiide. Boarrasat galget oazzut
vejolaSvuoda orrut ruovttus nu guhkago
lea vejolas, ja oaZzzut doarjaga birget
argabeaivvis, vaikko lea davda ja
doaibmavaili. Seammas galget dovdat
oadjebassan dasa ahte ozzot veahki go
dan darbbasit. Go eallin manna loahpa
guvlui, de galget sii oaZzzut buori
geahpedeadd;ji fuolahusa ja div33u.

Nu galget boarrasat oazzut vejolaSvuoda
eallit eallima - olles eallima.

Gulahallan€oahkkimiid
ruovttoluottadiedut ja gelbbolaSvuohta
dan suorggis orru ¢ajeheamen ahte eai
buot boarrasat oac¢o dimmahussot

iezaset vudolas darbbu
dearvvasvuodaveahkkai ja veahki
eastadit davdda ja doaibmavailli.
Oallugat haliidit dearvvaSvuoda- ja
fuolahusbalvalusa mii eambbo atna
vuoddun boarrasiid darbbuid, ja mas
boarrasat besset leat hoavddat iezaset
eallimis guhkimus lagi mielde.

Hastalusaid Coahkkaigeassu:

* Vailevas fuomasupmi birgemii ja
eastadeapmai

* Heajos bajilgovva seagas darbbuin ja
vattisvuodain

* Fysala$ aktivitehta ja harjehallan
geavahuvvo unnan

* Vailevas geavaheapmi odda
dikSunmalliin

* Unnan vuogadatlas karten ja
Cuovvoleapmi ovttaskasolbmos
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Tabell 1.12 Baikkalas ovdamearkkat mat galget inspireret, geah¢a maiddai 7.2 bovssa

Bajil¢ala Mii

OLLES EALLIMA Eallit

Arra arjabidjan ja 4rgabeaivvélas-
veajuiduhttin

Vossa - modealla

Argabeaivvélas-

veajuiduhttin

Balvalusaid nuppastuhttin nu

ahte buhtadandoaimmat Saddet
eastadeaddji doaibman argabeaivve
veajuidahttima, calgoteknologiija,
eastadeaddji ruovttufitnama jna bokte.

Ergoterapevta boahta geavaheadd;i
ruktui ja veahkeha eastadeadd;i
doaimmaiguin.

Argabeaivvala$ veajuiduhttin
boarrasiidda geat orrot ruovttus ja
geat 0Zzot juo ruovttubalvalusaid

Fagaidrasttideaddji modealla
argabeaivvalas veajuiduhttimii

Argabeaivvéla$ veajuiduhttima
geahccaleapmi das maid
arvvostallamiiguin juo leat oahppan

Gii

Stavanger suohkan

Troandima suohkan

Voss suohkan ja

Vestlandda allaskuvla

Geahccaluvvo 47
suohkanis

Fuolahusdutkama
guovddas oarji ja Oslo
universitehta

Dearvvasvuodastasuvdna
boarrasiidda

Eastadeadd;ji ja
dearvvasvuodaovddideaddji doaibma
boarrasiidda geat leat badjel 67 jagi ja
orrot ruovttus

Harsttak suohkan

Dusten dihte hastalusaid, evttohuvvojit
vihtta ¢ovdosa, mas ulbmil lea lasihit

birgehallama ja eallinkvalitehta, eastadit

funkSuvdnahedjoneami ja addit veahki
rievttes aiggis:

* Birget argabeaiwvis

* Proaktiivvalas balvalusat

* Fysalas harjehallama ulbmillas
geavaheapmi

* Birasdik3u

* Vuogadatlas karten ja Cuovvoleapmi
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Boarrasiin galga leat vejolasvuohta
eanemus lagi mielde ieza birget ja ieza
eanemus lagi mielde nagodit bargat. Dat
mearkkaSa ahte dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvalus berre arvvostallat
ovttaskasolbmo darbbuid ja
veajuidahttin vejolasvuoda ja iezas
fuolahusa, ovdalgo bidjet doaimmaid
johtui mat buhtadit doaibmanavcca
massima. Argabeaivve veajuiduhttin lea
guovddas vaikkuhangaskaoapmi mii
sahtta addit lassi ieSbirgejumi beaivvalas




Tabell 1.13 Baikkalas ovdamearkkat mat galget inspireret, geahca maiddai 7.3 bovssa

Bajil¢ala

Digitala karten

Senioraid resursaguovddas

Bagadallit eastadeadd;i
ruovttuguossastallamiidda

Pasieantta vaste

Mii

Digitala kartenskovvi mainna galga
kartet ¢algoteknologala$ balvalusaid
assiid gaskkas

Proaktiiva arjjabidjan mii

galgd hehttet dahje manidit
veahkkedarbbu

Asahit ja ¢adahit eastadeadd;i
ruovttuguossastallama boarrasiidda

Bargu mas fuobma

Gii
Stovner gavpotoassi Oslo

suohkanis

Steinkjer suohkan

Dearvvasvuoda
direktorahtta

Romssa ja Harsttaid

dearvvasvuodabalvalusjoavku

dearvvasvuodahedjoneami
arra muttos vai hehtte fahkka
sisacalihemiid dahje fas
sisacalihemiid buohccevissui

suohkanat ja Dawvi-Norgga
universitehtabuohcceviessu

aktivitehtaide, buoridit doaibmandavcca
ja manidit doaibmahedjoneami.
Calgoteknologala$ ¢ovdosat mat dagahit
ahte eallinkvalitehta, ieSheanalasvuohta
ja birgen bisuhuvvo leat dehalas
vaikkuhangaskaoamit.

Proaktiivvalas balvalusat mat biddjojit
arra muttos johtui, ovdalgo duodalas
davda lea ovdanan. Proaktiivvalas
balvalusat mielddisbuktet ahte
balvalusat aktiivvalaccat valdet
oktavuoda assiiguin geat ieZa eai valdde
oktavuoda dearvvasdvuodabalvalusain, ja
fallet lagabut ¢uovvoleami. Dat sahtta
hehttet ahte davda ja doaibmavaili
vearaska, ja ahte boarrasat sahttet birget
guhkit eallimis.

Dearvvadvuodabalvalus berre valdit
atnui reaidduid ja iskanlisttuid mat
sahttet fuobmat davdaovdaneami riskka
ja doaibmamassima arabut. Dan
doaimma ferte geahccat lagas
oktavuodas joavkovudot balvalusaid

ovdanahttimiin, nugo suohkana
vuoddodearvvasvuodajoavkku ja
cuovvolanjoavkku.

Go galga eastadit lassaneadd;i
veahkkedarbbu ja sihkkarastet ahte
boares olbmot o0ZzZot vejolaSvuoda orrut
ieSheanalaccat guhkimus lagi mielde, de
lea dehalas arra muttos identifiseret
persovnnaid geain lea doaibmamassin
riska. Birget argabeaivvalas aktivitehtain
lea mearrideaddjin beassat
ieSheanalaccat orrut ieZas ruovttus.
DearvvaSvuoda- ja fuolahusbalvalusa
karten berre danin dahpahuvvat
boarrasiid ieZaset birrasiin,
ruovttuguossastallamiin. Reforbma
evttoha ahte dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvalus berre arvvostallat
geavahit eastadeaddji guossastallamiid
ruovttuin, ii dusse dallego assi lea vissis
ahkai boahtan, muhto ovdamearkka
dihte duodalas dahpahusaid mannel, go
ovttasorru japma, go calihuvvo olggos
buohcciviesus dahje go lea odda bistevas
diagnosa.
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Tabell 1.14 Baikkalas ovdamearkkat mat galget inspireret, geahca maiddai 7.4 bovssa

Bajilcala

Bowls boarrasiidda

Gievra ja standdalas

Norgga teknihkalas-
luonddudiedalas
universitehta ja
Pensionistalihttu

Stargadis juolggi nalde

Gahccaneastadeadd;i
joavkoharjehallan

Mii

Modifiserejuvvon bowlingspeallu
erenoamazit boares dievdduid vaste

Gealbovudot gah¢Caneastadeaddji
héarjehallanlagideapmi boarrasiidda

A course for older persons who have
fallen, or who are afraid they may fall

Kursa boarrasiidda geat leat gahc¢can,
dahje geat ballet gahccat

Joavkoharjehallan boarrasiidda geain
leat dlgan doaibmahedjoneamit ja
boarrasiidda geain lea heajos balansa
dahje geat leat gahccan

Gii

Mental Helse Moss ja
Boarrasiideallin Moss
eaktodahtolasguovddazis

Troandima suohkan

Bjerke district in Oslo
municipality

Bjerke gavpotoassi Oslo
suohkanis

Romssa suohkan

Aktiivvala$ boarrasat
buhcciidruovttus

Harjehallanprogramma
buhcciidruovttu orruide

Norgga
Buohccedivssarlihttu,
Levasen buhcciidruoktu
ja Boarrasiid- ja
buhcciidruovttu etahtta
Bergen suohkanis

Boarrasiidda berre fallojuvvot fysalas
harjehallan ja aktivitehta, dat doaibma
lea dakkar mii eastada, dikSu ja
veajuiduhttd. Dat sdhtta ovdamearkka
dihte leat suohkana
dearvvaseallinfalaldaga bokte, jus asaha
harjehallanfalaldaga/
harjehallanjoavkkuid boarrasiidda, ja
individuala heivehuvvon harjehallamiid.
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Fysalas aktivitehta lea doaibma mas lea
stuora vejolasSvuohta eastadit fysalas
doaimmaid hedjoneami, massima ja
kognitiiva hedjoneami ja demeanssa.
Organiserejuvvon harjehallanfalaldat
joavkkuin adda buoremus effeakta. Ollu
suohkaniin lea falaldat mainna ozzot
fysalas harjehallama vuogadatlas ja
ulbmillas vugiin.

Harjehallanfalaldat mii lea boarrasiid
vaste berre earret eara:




Tabell 1.15 Baikkalas ovdamearkkat mat galget inspireret, geahca maiddai 7.5 bovssa

Bajil¢ala

Filmmat muittuid vaste

Musihkkavudot
birasdikSun

Gajanas

Callinkursa boarréasiidda

Daiddaterapiija
boarrasiidda

Sami Sillju

Mii

Filmmat main sisdoallu lea heivehuvvon
olbmuide geain lea demeansa, ja

maid sahtta atnit arvwosmahttin- ja
aktiviserendoaimmain

Vuogadatlas lavlla, musihka ja lihkadeami
geavaheapmi integrerejuvvon beaivvalas
aktivitehtaide ja bargguide.

Oahpahusdoaibma geavahit lavluma
persovnnaide geain lea demeansa

Buhcciidruovttu, boarrasiidguovddaza
ja beaiveguovddaZza boarrasat callet
teavsttaid ieZaset eallimiid birra

Céajehit dovdduid ja vasahusaid
hutkkalaccat njuhttema,
govvarahkadeami, lairehabmema,
lihkastemiid bokte jna.

Ealli deaivvadanbaiki masa vuoddun lea
sadmi arbevierru ja kultuvra persovnnaide
geain lea demeansa

Gii

Buvttadanfitnodat
Glefs ovttas Nationala
gealbobalvalusain
Boarasnuvvamii ja
dearvvasvuhtii ja Asker
suohkan

Feviktun orrun- ja
fuolahusguovddas
Grimstad suohkanis

Ytteray
dearvvaSvuodasillju
Levanger suohkanis

Songdalen suohkan

Girku Gavpotmisuvdna

ja Mortensnes
buhcciidruoktu ja Romssa
suohkana beaiveguovddas

Hamar suohkan

Karasjoga skuvla ja
Karasjoga buhcciidruoktu

Karasjoga gielddas

+ Cadahuvvot smawva

ja eara kulturovdanbuktimat dikSumis ja

harjehallanjoavkkuin

» Fallat lotnolagaid baldnsaharjehallama

ja juolggegievrudahtti harjehallama

e Fallat instruktevrraid geat sahttet
addit individuala cuovvoleami ja
bagadallama

BirasdikSun sahtta lasihit birgema ja
¢alggu, dagahit odda vejolasvuodaid

gulahallamii, vuolidit garrabalu ja unnidit

darbbasmeahttun dalkkasgeavaheami
boarrasiin. BirasdikSumis sahtta leat

integrerejuvvon musihkka geavaheapmi

beaivvalas aktivitehtat, muitobarggut,
dovdan ja dicoarvvosmahttin.
BirasdikSun sahtta leat golmma dasis:

* BirasdikSundoaibma lea
ovttaskasdoaibma ovttaskas
persovnna dahje joavkku vaste mii
ovdamearkka dihte geavaha musihkka
ja lavluma dikSumis dahje go dat
organiserejuvvo oktasasaktivitehtan

* Birasterapevttalas vuogit
sahttet ovdamearkka dihte

geavahuvvot muitobarggus
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Tabell 1.16 Baikkalas ovdamearkkat mat galget inspireret, geahca maiddai 7.6 bovssa

Bajilcala
Buohccediksunklinihkka
ruovttuorruide

Fahkkabuohcci seahkka

ALERT

ABCDE

Njuolga varrasutnii
dikSun buhcciidruovttus

Vuogadatlas
gealbokarten

Batnedearvvasvuoda
ovttasbargu

Boarrasiid ja garihuhttin
fierpmadat Oslos

Mii
Suohkanlas buohccedivssarbalvalusat
heivehuvvon lanjain

RuovttubuohccedikSuma bargiin
lea farus reaidoseahkka mas leat
darbbaslas dvdnasat go bohtet

fahkkabuohcci pasieanttaid lusa

Gealboprogramma mainna
vuogadatlas aicama ja gulahallama
gelbboladvuohta ja geavaheapmi
lassana

Gealboprogramma mii galga
hukset vuogadatlas aican- ja
doaibmagelbboladvuoda
buhcciidruovttuid ja
ruovttubalvalusaid bargiin

Buhcciidruovttuid bargit oZzot
teorehtalas ja praktihkalas oahpu
njuolga varra sutnii dikSumis

go lea visot goikan ja go leat
njoammudavddat

Oahpahusfalaldat man vuoddun lea
suohkana gelbbolasvuoda vuogadatlas
karten

OvttasbargoSiehtadusat gaskal
batnedearvvasvuodabalvalusa ja
dearvvaSvuoda- ja fuollabalvalusa

Movttiidahtti sagastallan mas fuobma
varalas garihuhttinmirkogeavaheami
boarrasiin geat orrot ruovttus

Gii

Stavanger suohkan

Skedsmo suohkan

Buhcciidruovttuid ja
ruovttubalvalusaid
ovdanahttinguovddas
Akershusas

Ovdanahttinguovddas
buhcciidruovttuide ja
ruovttubdlvalus Rogalanddas,
Sola ja Stavanger suohkaniin

Vestfolda buohcceviessu,
Hegskolen i Serast-Norge,
Oslo universitehta Oslos ja 30
buhcciidruovttu Vestfoldas

Verdal suohkan

Buskerud, Romsa ja Sogn ja
Fjordane fylkkasuohkanat ja
Vestlandda Allaskuvla.

Boarrasiid ja garrendili
fierpmadat Oslo suohkanis
(NERO)

dahje aktiiva muitogeavahemiin,
aicoarvwvosmabhttimis, fysalas

aktivitehta geavaheamis dahje
lahcCojuvvon borademiin

* BirasdikSun sahttd maiddai leat dan
birra movt avkkastallat ja rahkadit
buriid fysalas ja psykososiala

rdmmaeavttuid
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Fuobméat davdamearkkaid ovdaneami,
doaibmamassima dahje vattisvuodaid, lea

eaktu dasa ahte sahttd arrat bidjat johtui

doaimmaid, sihke boarrasiidda geat orrot
ruovttuin ja buhcciidruovttuin.
Dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalus berre

dan dihte ovdanahttit ja geavahit bargiid
gelbboladvuoda vuogadatlas kartemis,
aicamis ja Cuovvoleamis.




Dakkar karten ja Cuovvoleapmi ferte, lassin
fysala$ dearvvasvuhtii ja doibmii, sisdoallat
biebmanstahtusa, njalbme- ja
batnedearvvasvuoda, dicomassima,
psyhkalas dearvvasvuoda ja sosiala beliid.
Eaktun dasa lea ahte leat bargit geain lea
viiddis gelbbolasvuohta ja davja gaskasas

ovttasbargu mangga fagajoavkkuin, nugo
batnedivs3ariiguin, ergoterapevttaiguin,
fysioterapevttaiguin, lassin
buohccidivs3ariiguin ja doaktariiguin, ja dat
ferte gehcCot oktavuodas joavkovudot
balvalusaid ovdanemiin.
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OKTILISVUOHTA

Olles eallima eallit lea reforbma mii galga
dahkat eambbo oktilis balvalusfalaldaga
boarrasiidda ja sin oapmahaccaide.
Ulbmil lea addit boarrasiidda eambbo
oadjebasvuoda ja diehttevasvuoda
pasieantadikSumis ja sirdasumiin gaskkal
iezas ruovttu, buohcceviesu ja unnit
bargiid geaiguin galga gulahallat. Ulbmil
lea valdit vara singuin geat valdet vara
ieZaset lagamusain, ja addit
oapmahaccaide doarjaga ja duddema, vai
eai vaibba badjelmeare.

Nu galget boarrasat oazzut vejolasvuoda
eallit eallima - olles eallimis.

Gulahallan¢oahkkimiid
ruovttoluottadiedut ja mahttu dan
suorggis Cajeha ahte ollu boarrasat ja sin
oapmahaccat vasihit ahte balvalusat leat
bearehaga juhkkojuvvon ja dain vailu
ollislaSvuohta ja jotkkolaSvuohta. Dat
dagaha dorvvohisvuoda ja vuorjasumi, ja
Cuohca erenoamazit sidjiide geain leat
eanemus darbbut.
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Hastalusaid Coahkkaigeassu:

* Beare unnan persovdnadeattuhuvvon
lahkoneapmi

* Beare unnan dudden ja doarijja
oapmahaccaide

* Beare unnan jotkkolaSvuohta
ja oadjebasvuohta, beare ollu
bargit geaiguin galga gulahallat ja
eahpesihkarvuohta das boahtago dahje
goas veahkki boahta

* Beare ollu boatkat ja gaibidahkis
sirdasumit suohkaniid
balvalusfalaldagaid gaskkas

* Beare unnan jotkkolasvuohta ja
oadjebasvuohta gaskkal ieSgudetge
balvalusdasiid



Tabell 1.17Baikkalas ovdamearkkat mat galget inspireret, geah¢a maiddai 8.2 bovssa

Bajileala Mii

Persovdna deattuhuvvon
fuolahus persovnnaide geain
lea demeansa

Bargojoavku mii deattuha
persovnna go barga

Mii lea dutnje dehalas?

Bargit barget persovdna deattuhuvvon
vugiin go addet balvalusaid
persovnnaide geain lea demeansa

Ruovttubalvalus lea juhkkojuvvon
bargojoavkkuide. Valdo
oktavuodaolmmos dahje bargojoavkku
jodiheadd;ji karte ja réhkada
doaibmaplanaid

Buriid pasieantadikSumiid
oahppanfierpmadat man vuoddun lea
jearaldat: Mii lea dutnje dehalas?

Gii

Vagan suohkan ja Tasta
buhcciidruoktu Stavanger
suohkanis

Hamar suohkan

Birrasiid 200 suohkana

Evttohuvvojit vihtta Covdosa go galga
dustet hastalusaid, mas ulbmil lea lassi
oadjebasvuohta ja diehttevaSvuohta
pasieantadivssu ektui boarrasiidda ja sin
oapmahaccaide:

* Ovttaskasolbmo darbbut

* Oapmahaccaide dudden ja doarjja

* Unnibut olbmot geaiguin darbbasa
leat oktavuodas ja eambbo
bissovaSvuohta

* Litnaseappot sirdaSumiid gaskkal
ruovttu ja buhcciidruovttu

* Planejuvvon sirdaSumit gaskkal
suohkaniid ja buohcceviesuid

Balvalusfalaldat galga vuoddun atnit dan
mii ovttaskasolbmui lea dehalas.
Persovdnadeattuhuvvon lahkoneapmi
mielddisbukta ahte valda vuhtii boarrasiid
ollisla olmmozin, ii dus3e sin davdda ja
doaibmavailli. Ulbmil lea ahte juohke
olmmos galga valdit iezas resurssaid atnui
ja bisuhit ieSheanalasvuoda nu guhkago
lea vejolas. Dat mearkkaSa arvvusatnit
olbmo beroskeahtta agis ja

doaibmanavccain. Ovttaskasolbmo
eallinduogas, arvvut ja aigumusat galget
vuoddun dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvalusa falaldahkii. Dat
mielddisbuktd maiddai arvvusatnit ja
valdit vuhtii giela, kultuvrra ja identitehta.

Jus dan galga olahit, de ferte
dearvvaSvuoda- ja fuolahusbalvalus
earret eara kartet ovttaskasolbmo
darbbuid, habmet individuala plana ja
fuolahit ahte leat jammat sagastallamat
geavaheddjiin ja oapmahaccaiguin.

Ollu oapmahaccain leat gaibidahkis
fuolahusbarggut ja sii vasihit stuora
nodiid. Dan dihte lea dehalas ahte
oapmahacfat ozzot buori doarjaga ja
duddema, ja ahte sin arjabidjan
dohkkehuvvo. Reforpmas loktejuvvojit
golbma ¢ovdosa, maid bokte
oapmahacfat ozzot lassi doarjaga ja
duddema:
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Tabell 1.18 Baikkalas ovdamearkkat mat galget inspireret, geah¢a maiddai 8.3 bovssa

Bajilcala Mii Gii
Maskidis duddenortnegat Duddenortnegat mat maiddai fallet Maurtuva Vekstgard
balvalusaid eahkes ja ihkku Indergy suohkanis,
Rakhaugen

fuolahusguovddas Molde
suohkanis ja Vitterse gard
Larvik suohkanis

Friskus - diehtojuohkin ja Digitala reaidu gulahallamii Ferde, Voss ja

gulahallan oapmahaccaiguin | ja ovttasbargui suohkaniid, Naustdal suohkanat,
baikkalaSservodaga, eaktodahtolacaid | Buhcciidruovttuid ja
ja oapmahaccaid gaskkas ruovttubalvalusaid

ovdanahttinguovddas,
Albmotdearvvasvuoda
nationalasearvi ja Rukses
Ruossa Sogn ja Fjordanes

Diehtojuohkin Neahttasiidu oapmahaccaide mas leat | Gjgvik suohkan

oapmahaccaide aigeguovdilis diedut

KOMP DihtorSearbma mainna alkit oazzu Borasdavdasearvi ja No
oktavuoda bearrasiin ja sosiala Isolation
fierpmadagain

Ollislas oapmahasfalaldat Viiddis oapmahasfalaldat assiide, Alesund suohkan
earret eara vuosttasceahkkefalaldat

Oapmahasskuvllat ja Oapmahasskuvllat ja 258 suohkana

sagastallanjoavkkut sagastallanjoavkkut oapmahaccaide

geain leat olbomot geain lea demeansa

* Eambbo maskidis suohkanlas ja bidjat doaimmaid johtui mat hehttejit
duddenfalaldagat mat heivejit ahte oapmahaccat vaibet badjelmeare ja
oapmahaccaid darbbuide, mas ieZa bohtet darbbasit veahki.

valdojuvvo vuhtii digi, guhkkodat ja
dat leago falaldat ruovttus, asahusas
dahje eara ladje

* Diehtojuohkin ja gulahallan earret

eara digitdla reaidduid bokte Geavaheddjiin ja oapmahaccain lea
* Oapmahasskuvllat ja darbu balvalusaide main lea
sagastallanjoavkkut mat mielvaikkuhit beasatlaSvuohta, jotkkolasvuohta,
oahppamii ja birgemii oadjebasvuohta ja diehttevaSvuohta.
Ollu suohkanat leat ieSgudet ladje
Guhkilmas ja viiddis fuolahusarjabidjan bargagoahtan vaikkuhit dasa, earret
sahtta lasihit riskka eara odda bargo- ja
dearvvaSvuodavattuide. Ollislas organiserenmodeallaid bokte ja
oapmahaspolitihka ferte valdit vuhtii dan molssaevttolas vuorrobargguid bokte.
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Tabell 1.19 Baikkalas ovdamearkkat mat galget inspireret, geah¢a maiddai 8.4 bovssa
Bajilcala Mii Gii

Buot boarrasat ozzot valdo

gulahallanolbmo gii galga sihkkarastit

ahte geavaheaddji oazzu buoremus

lagi mielde heivehuvvon balvalusaid ja
individuala ¢uovvoleami.

Valdooktavuohta Badadjo, Eidskog, Romssa,
Sortland ja Kristiansund

suohkanat

Veahki Sihttojuvvon aigai - Horten suohkan

logistihkka

Logistihkka¢oavddus vai Saddet
eambbo optimala vuodjinruvttot ja
buoret juohku bargguin

Neahttavudot kaleanddar- ja Larvik suohkan
dingondoaibma gos balvalusoazzut
sahttet dingot suohkanlas balvalusaid

dan aigai mii heive guhtiige.

Balvalusgavpi

Digitala balvalus mii sddde dieduid
gaskkal assiid, oapmahaccaid ja
ruovttubalvalusa. Geavaheaddijit
sahttet dingot ja eretcealkit diimmuid

Digitala assiidbalvalusat Helsenorge.no

Odda bargo- ja Hamar suohkan

organisaSuvdnamallet

Doaibmajuhkkojuvvon bargojoavkkut
ruovttubalvalusas

Lillevollen residential
care facility in Bode
municipality

Molssaevttolas
vuorrobargoortnegat

Guhkes vuorrobargu persovnnaiguin
geain lea doaimmashehttejupmi ja
geat orrot orrunsearvevuodain

Muhtun ieSgudet lagan
bargodigeortnegat, earret eara guhkes

vuorrobargu Bergen municipality

Romssa modealla Bisteva$ bargoveahka vahkkoloahpain | Romssa suohkan
ja eambbo ollesaiggevirggit
fagaorganisaSuvnnaid
sierraSiehtadusaid bokte

Reforbma lokte bajas njealje evttohusa
Covdosiidda mat sahttet dagahit ahte
ovttaskas geavaheaddji ja su
oapmahaccat eai darbbas leat
oktavuodas nu mangasiin, ja ahte sii
vasihit lassi oadjebasvuoda ja
jotkkolaSvuoda balvalusfalaldagas:

Véldo oktavuodaolmmos
Dearvvasvuoda- ja fuolahusbdlvalus
berre organiseret iezas balvalusaid nu
ahte buhcciidruovttuid assit ja
ruovttubalvalusa boares geavaheaddjit
ozzot bistevas valdo oktavuodaolbmo.

Valdooktavuoda ulbmil lea ahte
geavaheadd;ji ja su oapmahaccat galget
vasihit oadjebasvuoda Cielga
ovddasvastadusjuohkima bokte ja go lea
lagas oktavuohta ovttain olbmuin. Valdo
oktavuodaolmmos galga dagahit dasa
ahte boarrasiid argabeaivvi
dovdomearkan lea joatkevaSvuohta ja
diehttevasvuohta.

Rievttes veahkki rievttes digdi

Buot ruovttubalvalusa geavaheaddjit
berrejit leat vissasat dasa ahte veahkki
boahta Sihttojuvvon aigdi, ja ahte sii
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Tabell 1.20 Baikkalas ovdamearkkat mat galget inspireret, geahca maiddai 8.5 bovssa

Bajileala Mii

Ovttaidahttojuvvon
balvalusat

Buhcciidruovttuid
eankilmearradusat

Buhcciidruoktu mii lea ovttaidahttojuvvon
ruovttubalvalusain. Bargit addet veahki
sihke ruovttus ja dsahusain

Muhtun oasit ruovttubalvalusas ja
asahusbdlvalusas leat ovttaidahttojuvvon

Buhcciidruovttu assit 0ZzZzot seamma rievtti
mearradusaide balvalusfalaldaga sisdoalu
birra go sii geat orrot ruovttus

Gii

Kvitsgy suohkan

Bardu suohkan

Fraena suohkan

ozzot diedu jus aigemuddu rievda.
Ulbmil lea lasihit diehttevasvuoda ja
oadjebasvuoda ovttaskas geavaheaddjai
ja sin oapmahaccaide. Gavdnojit
ieSgudet lagan reaiddut movt dan sahtta
dahkat, earret eara elektrovnnalas
programmaiguin mat optimaliserejit
bargolisttuid ja bargojuogu planema.

Odda bargo- ja organisasuvdnamdllet
Vai geavaheaddijit galget oazzut buoret
jotkkolaSvuoda bélvalusfalaldagas, de
leat ollu suohkanat geahccalan
ieSgudetldgan bargo- ja
organisasuvdnamalliid. Oktasaccat
daidda lea ahte dat eanasmuddui leat
doaibmajuhkkojuvvon bargojoavkkut.
Leat smavva ja dassedis bargiidjoavkkut
mat leat organiserejuvvon nu ahte
pasieanttat oZZot calmmus ja oadjebas
argabeaivvi diehttevas balvalusaiguin.

Molssaevttolas vuorrobargoortnegat

Go galgéa addit boarrasiidda buorebut ja
eambbo ollislas dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvalusaid, de leat ollu
suohkanat geahccalan molssaevttolas
vuorrobargoortnegiid. Molssaevttolas
vuorrobargoortnegat, ovdamearkka
dihte guhkes vuorrobargu, sahtta
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dagahit ahte Saddet eambbo
heivehuvvon balvalusat go bargi lea
eambbo doppe ja Saddet unnibut vuorut
bargis ovtta jandoris. Ollu dutkosat
Norggas ¢ajehit ahte guhkes
vuorrobargu unnida streassa bargiin, ja
dagaha eambbo jotkkolasvuoda ja aiggi
geavaheddjiide. Guhkes vuorrobarggus
leat vavttat mas beaivvalas ja vahkkosas
bargoaigi spiehkasta bargobiraslaga
bargoaigemearradusain. Molssaevttolas
vuorrobargoortnet guoski Siehtadusat
leat danin Siehtadallanassin
bargoeallima osolac¢caid gaskkas.

Suohkanat berrejit 1ahcit dili buoret
pasieantadikSumii ja litnaseappot
sirdasSupmai ruovttu ja buhcciidruovttu
gaskkas.

Boares geavaheddjiide sahtta dat
mearkkasit eambbo oadjebasvuoda ja
unnit davggu go farrejit. Oapmahaccaide
sahtta dat mearkkaSit eambbo duddema
ja doarjaga ovdal farrema, ja bovdehusa
joatkit veahkehemiin mannel farrema.
Das lea sahka buoret ovttastahttimis ja
guhkit ja eanet dassedis




Tabell 1.21 Baikkalas ovdamearkkat mat galget inspireret, geaha maiddai 8.6 bovssa

Bajil¢ala

Arra planen ja
aSSemeannudeapmi
olggoscaliheapmai

Fagaidrasttideaddji
arvvostallanjoavku

Arvvostallanjoavku

Oadjebas
olggoscaliheapmi
buhcciidruovttus ja
buohcciviesus

Eambbo suohkanat

Oadjebas
olggoscaliheapmi

Guovttebealat
gealbosirdin

Dearvvasvuodabalvalusaid
strategiija boarrasiidda

Mii

Ovttasdoaibmankantuvra
halddasandasiid gaskkas mii
ovttastahttd suohkaniid ovttasbarggu
ja Siehtadallamiid buohcceviesuiguin

Fagaidrasttideaddji arvvostallanjoavku
proSeavttas Innovatiiva Veajuiduhttin
Siskkit @stfoldas

Arvvostallanjoavku mas lea oktavuohta
buohcciviesuiguin sihke pasieanttaid
sisa- ja olggoscaliheamis

Pasieantasihkarvuodaprogramma |
trygge hender 24-7 mas lea nationala
oahppofierpmadat mii galga

ldvdadit oadjebas olggoscaliheame
doaibmapahka

Team with responsibility for “Secure
discharge” with the patient as an equal

party

Joavku mas lea ovddasvastadus
Oadjebas olggoscaliheapmi pro3ektii
mas pasieanta lea seammaarvosas
oassebealli

Njuolggadusat guovttebealat
gealbosirdimii gaskkal buohcceviesu
ja suohkanlas dearvvaSvuoda- ja
fuolahusbalvalusaid

Dearvvasvuodabalvalusaid strategiija
boarrasiidda

Gii

Akershus
universitehtabuohcceviessu
ja Romerike suohkanat

Indre @stfolda
Dearvvasvuodaviessu

Stovner gavpotoassi Oslo
suohkanis

Dearvvasvuodadirektorahtta

Kristiansand municipality

Kristiansund suohkan

St. Olavs hospitéla ja
suohkanat sisavaldinguovllus

Diakonhjemmet ja Oslo
suohkan

SAM-AKS OvttasdoaibmanproSeakta Ahkepsykiatriija ossodat
ahkepsykiatriija ossodaga ja Innlandet Buohcceviesu DD:s
suohkanlas buhcciidruovttuid gaskkas
(SAM-AKS) mas lea oahpahus ja
bagadus eankilassiide

KVALAP Ahkepsykiatriija kvalitehtaregisttar Boardsmuvvama ja

dearvvasvuoda nationdla
gealboguovddas

ovttastahttojuvvon proseassas bargiide
go boarrasat molsot balvalusfalaldagaid.
Suohkaniidda sahtta dat mearkkasit
eambbo ovttastahtton geavaheami
resurssain ruovttubalvalusa ja

buhcciidruovttu rasta ja buoret
duppalastima balvalusfalaldagaid
gaskkas. Stahtii sahtta dat mearkkasit
ahte ferte arvvostallat leatgo cakkit
stahtalas njuolggaduscallosiin mat
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hehttejit ovttastahttima ja buriid
pasieantadivssuid gaskkal ieZas ruovttu
ja buhcciidruovttu.

5. Planejuvvon sirdasumit
suohkaniid ja buohcceviesuid
gaskkas

Vai sihkkarastit buriid sirdaSumiid
gaskkal balvalusdasiid, de berre
lahcCojuvvot arra planen ja
asSemeannudeapmi olggoscaliheapmai
ovttas pasieanttaiguin ja
oapmahaccaiguin, ja guovttebealat
gelbbolasvuodasirdin balvalusdasiid
gaskkas. Ulbmil lea buorre ja oktilis
dikSun ja Cuovvoleapmi, ja hehttet fas
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oddasit sisacalinemiid mat eai leat
savahahtti.

Reforbma evttoha joatkit
oahppofierpmadaga buriid
pasieantadivsSuide 2020- 2022
aigodahkii, vai buot suohkanat ja
dearvvaSvuodafitnodagat oZZot
vejolaSvuoda oassalastit
oahppofierpmadahkii. Ulbmil lea doarjut
suohkaniid ja dearvvaSvuodafitnodagaid
vai pasieantadivSsSu sirdaSumit buorranit
ja sihkkarastit geavaheddjiid darbbuid
vasihit ollislas, oadjebas ja
koordinerejuvvon balvalusaid.



REFORPMA VUODDU

Boahtteaiggi servodagas bohtet Saddat
eambbo ja eambbo boarrasat, ahte
boarrasiid oassi lassana albmogis, ja
ahte dadistaga Saddet eambbo ahte
eambbo boarrdsepmosat boarrasiid
gaskkas. Nationala dasis duppalasto
sihke oassi ja lohku sis geain leat 80

jahkasaccat dahje boarraset, 2040 radjai.

Dasa lassin soaita boahtteaiggis nu ahte
lea vailevaSvuohta sihke bargofamus,
oapmahaccain ja eaktodahtolaccain
geat miedihit valdit badjelasas dakkar
fuolahusbargguid. Stuorimus hastalus
soaita leat ahte regionala erohusaid
lassdneapmi lea Cadnon demografalas
rievdadusaide. 2040 boahta eambbogo
juohke goalmmat assi ollu doaresbeale
suohkaniin leat badjel 65 jagi.

Ollu ¢uolmmat albmotcoahkkadusa
rievdadusaid geazil aimmahussSojuvvojit
dain diedahusain ja doaibmaplanain
mat ovdal leat biddjon ovdan.

Raddehus lea bargagoahtan
ovdanahttit buriid ja ceavzilis
Covdosiid ieSgudetlagan
albmotdearvvasvuodadoaimmaid

bokte, doaimmaiguin mat lasihit
gelbbolasvuoda ja kapasitehta
balvalusain ja go ovdanahttojuvvojit
odda Covdosat ja bargovuogit

sihke suohkanla$ dearvvasvuoda-

ja fuolahusbalvalusain ja
erenoamasdearvvasvuodabalvalusas.
Dat lea earret eara daid olis: Died.

St. 11 (2015-2016) Nationala
dearvvaSvuoda- ja buohcceviessoplana
2016-2019, Died. St. 19 (2014-2015)
Albmotdearvvadvuodadiedahus -
HalddasSeapmi ja vejolasvuodat ja

Died. St. 26 (2014-2015) Boahtteaiggi
vuoddodearvvasvuodabalvalus -
lagasvuohta ja ollislaSvuohta, ja
Gealbolokten 2020 ja Fuolahus 2020 mas
lea investerendoarjja buhcciidruovttuide
ja fuolahusasodagaide, demeansaplana
ja geahcZaleapmi stahtalas ruhtademiin.
Cadaheapmi doaimmain daid
diedahusaid ja planaid mielde leat
vuoddun Olles eallima eallimii.
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