
Østlandet   دᗬᖂم ᣜ (នنارو 
ᡨ
ᣚ ᡫᣄادە سخت اقدامات  15(مᗬز  ᢕᣌات مᘍلدᗷ  ᢕᣰوع ک

ᡫᣃ   ᢕᣌہ ᤤᤨجا ر 
 

 ᜇل  ᢕᣰل   ᡧᤎبرطانوی قسم کو روک ᣜ 10وائرس  ᣩ۔ آدភتھ  ᣰگ  ᤍسخت اقدامات متعارف کروا  ᢕᣌات مᘍلدᗷ 
ᡨ
ᣚ ᡫᣄم

 ᣳ ارڈر زون  15راتᗷ   ᢕᣌہ ᤤᤨو رᕼ وع ᡫᣃ سخت اقدامات  ᢕᣌات مᘍلدᗷ ۔   

   

 کہ وائرس   -  ᢕᣌعلم نہ  ᢕᣌمᕼ الحال 
ᡧ
ᣚ برطانوی قسم ᣜNordre Follo   ᢕᣌات مᘍلدᗷ یᣃعلاوە دو    کس

 واضح ᤊᤨ اور دوᣃ  پھᘮل چᣞ حد تک ᢕᣂ۔ صورتحال غᤊᤨ  ۔ᤊᤨ ادەᗬا خطرە بہت زᜇ لاؤᘮات تک پھᘍلدᗷ ی
  ᢕᣌمᕼ ᣳ اور اس ᤊᤨ اᗁجا ر  ᢧᣲا گراف نیᜇ کشنᘮکن انفᘮل   ᣰکشن نᘮاو  انف  ᡧاضا  ᢕᣌر م   ᢕᣌم ជمل  ᡨᣚاᗷ  لاᘮؤ پھ 

 ᜇا موقع مᣄّᛴ آتا ᤊᤨ۔ مل کر ᕼم  ᡧᤎو کو روک ᣜ صحت و  ائرس ، ᢕᣌہ  ᡨᣰبرطانوی قسم کو شکست دے سک
 کہا۔  Bent Høieنگہداشت  وزᗬر  ᡧᣯ 

 
 برطانوی قسم  وائرس Nordre Follo   جنوری کو،  24آج، اتوار  ᢕᣌجن   11مᗬ۔ نارو ᢕᣌہ ᤙو چᕼ تᗷس ثاᛴک  ᣰن

  ᢕᣌم  ᤍرا ᣜ لتھᘮᕼ ជلᘘٹیوٹ آف پ  ᢄᣎسᙏاNordre Follo  اᜇ لاؤᘮد پھᗬᖂم ᣪب  ᢕᣌات مᘍلدᗷ مسایہᕼ اور ᣪاندر ب 
 ᜇلامان بہت زᗬادە ᤊᤨ۔  ᢕᣰاس ل  ᣜ នنارو  ᡨᣚ ᡫᣄم  ᡧᣯ 10حکومت   ᢕᣰسخت اقدامات منظور ک  ᢕᣌات مᘍلدᗷتھ ភ  ۔ ان

 نقل و حرکت بہت زᗬادە ᤊᤨ۔   بیچᗷلدᘍات  ᢕᣌم  ᡨاور علا  ᢕᣌہ  ᡨᣯجا  ᡨᣯآ  ᢕᣌم ᤃسلس  وںᗬᖁلوگ نوک ᣳ بہت   
   

۔ اقدامات ان ᗷلدᘍات  ساتھ واقع  10آج ᕼم ان  ᢕᣌہ ᤤᤨوع کر ر ᡫᣃ سخت اقدامات  ᢕᣌات مᘍلدᗷ15    ᢕᣌہ  ᢕᣰل  اتᘍلدᗷ  
Asker  ،Aurskog‐Høland   ،Bærum  ،Drammen  ،Horten  ،Lier ،  Lillestrøm  ،Lunner  ،Lørenskog  ،

Marker ،Nittedal، Rakkestad، Rælingen ،Råde  اورSkiptvedt۔   

 
 اقدامات ᗷارڈر زون  15ان  ᢕᣌات مᘍلدᗷ25  راتجنوری ᣩرات کو آد ᣢچھᗺ ᣳ  وع کر ᡫᣃ ᣳ31  تک   2021جنوری

۔ 
ᢇ
  ᢕᣌᗁر   

   

۔ ا᜵ر زᗬادە   ᢕᣌہ ᤤᤨغالب ر  ᢕᣌم នجو اب تک نارو ᤊᤨ  ᡨᣍادە چھوᗬز  ᢕᣌت کہᛞسᙏ ᣜ برطانوی قسم ان قسموں ᣜ وائرس

، اور ᕼسᙴتالوں   انفᘮکشنوں کو لوگ
ᢇ

ᣜ وᕼ ادەᗬز  ᢕᣌکہ ᣪتعداد ب ᣜ والوں  ᡧᤍوᕼ مارᘮد بᘍشد ᣳ ا تو اس وائرسᘭگ ឍل

 ᣪطاقت ب ᣜ  ᡧᤍوع کر ᡫᣃ ی لہرᣄᛴت  ᢕᣌبرطانوی قسم م ᣜ ۔ وائرس
ᢇ

ᣜ وںᕼ ادە امواتᗬاور ز 
ᢇ
  ᢕᣌبڑھ جائ ᤃداخ  ᢕᣌم

 ᤊᤨ۔  ᡨᣎادە بوجھ ڈال سکᗬنظام صحت و نگہداشت پر بہت ز នمارᕼ جو ᤊᤨ   

 ج -  ᢕᣌکہ انہ ᤊᤨ اᗁام یہ رᜇ نᗬᖁم تᕼمارا اᕼ ᣳ وا، تبᕼ ا علمᜇ قسموں  ᡨᣍادە چھوᗬز ، ᣎن ᣜ وائرس  ᢕᣌمᕼ ᤦ ᣴᚑ

  ᡧᣯانا بناٹھ  ᢕᣌم នناروᣳ  کشن کوᘮانف ᤛوا  ᡧᣯآ ᣳ ជممال នᣃدو  ᡧᣯ مᕼ  ᢕᣰ۔ اس ل ᣯا جاᘮا مؤخر کᘍ  ᣯا جاᜇرو
 داخᜇ ᤃا طᗬᖁق ᜇار بہت سخت کر دᘍا  ᢕᣌم ជخاطر مل ᣜ  ᡧᤎروک   ᢕᣌات مᘍلدᗷ ᣒ د بہتᗬᖂم  ᢕᣰل ᣒ۔ اور اᤊᤨ

 قسم ک ᣍوᕼ ᣠدᗷ ᣜ م وائرسᕼ ہᜯتا ᤊᤨ وری ᡧᣅ وع کرنا ᡫᣃ و سخت اقدامات   ᢕᣌم នناروនبڑ   ᡧᤎلᘮپر پھ  ᡧᣯماᘮپ
ᣳ  ، ᢕᣌروک سکHøie  کہا۔  ᡧᣯ 

 

 اقدامات بڑی حد تک پہᗷ  ᣢارڈر زون  15 ᢕᣌات مᘍلدᗷ10   
ᢇ

ᣜم یہ زندᕼتا  ᢕᣌہ ᤦ ᣴᚑاقدامات ج  ᣰگ  ᢕᣰک  ᢕᣌات مᘍلدᗷ

۔ مندرجہ ذᘍل  ᢕᣌہ  ᡨᤍم مداخلت کرᜇ នقدر  ᢕᣌم  ᢕᣌمعاملوں م :ᤊᤨ فرق   

 

 ادارន اور سکول:  ᡨᣎنگہداش  چوںᗷ  ᢄᤍچھو 

   چوںᗷ  ᢄᤍمطابق، پرائمری سکولوں اور چھو  فک لائٹ ماڈلᗬᖁٹ ᣤسطح قو ᣢᘮپ  ᢕᣌاداروں م  ᡨᣎنگہداش
 برقرار رکᣪ جا رᤊᤨ ᤦ۔

  ،مطابق  فک لائٹ ماڈلᗬᖁٹ ᣤکنڈری سکولقوᘮخ  اپر سᣃ رᗙسطح او  ᢕᣌہ  ᣰگ  ᣯ۔پر لا 
 

 اصول: 

   جو  ᢕᣌانᜇمقامات اور وە تمام د ᤛوا  ᡧᤎتعلق رکھ ᣳ اتᘮۀ حᗬᖁب اور نظᕼاں، مذᗬᖁᗬ ᢔᣂە، لائ ᢕᣂار وغᗷ ستوران اورᚲر
۔ عواᣤ مقامات اور وە ادارន جہاں سکᣓ شاپنگ  ᢕᣌہ  ᡨᣎرە سک ᣢوں، کھᕼ ا حصہ نہᜇ  ᢄᣂ20ن   ᣳ سال



 لᘮکن  ᢕᣌہ  ᡨᣰرە سک ᤝکھ ، ᢕᣌہ  ᡨᣍوᕼ اںᘮگرمᣃ ᣜ م فرصت
᠓
 منظ ᢕᣰل  چوں اور نوجوانوںᗷ  ᢄᤍجگہوں چھو ᣓᛓا

۔
ᢇ

ᣜ وںᕼ  ᢕᣌاں نہᘮگرمᣃ ᣜ فرصت  ᢕᣰل  وںᣃپر دو 

  ،اᘛارک، سᗺ کن سوئمنگ پول، واٹرᘮل  ᢕᣌہ ᤤᤨجا ر  ᢕᣰە بند ک ᢕᣂپول وغ  وٹلوںᕼ20   چوںᗷ  ᢄᤍچھو ᣳ سال
  ᡧᤍ ᢕᣂسوئمنگ کورس اور ت  ᢕᣰل  چوںᗷ  ᢄᤍچھو ᣳ ا انᘍ چوںᗷ  سوئمنگ، پرائمری سکولوں  ᢕᣌسکول م  ᢕᣰل

 ᣠحاᗷ ساتھ  ۔ منتظمᤊᤨ اجازت ᣜ ᣝا ᢕᣂت  ᢕᣰل  وںᜯا ᢕᣂشہ ور تᛴت اور پᛴᗖᖁت ᣜصحت  ᣪب ᣜ اور ورزش 
  ᢕᣰل  گر انفرادی علاج جسᘍح دᖁط ᣒو۔ اᕼ ᤦجا ر ᣜ شᛴگروپ کو پ  ᢄᤍا چھوᘍ ک فرد کوᘍجو ا ᤊᤨ اجازت

 پہᤝ وقت لینا ممکن ᤊᤨ اور جہاں غسل علاج ᜇا حصہ ᕼو، اسᣞ بᣪ اجازت ᤊᤨ۔

 20 الᗷ کنᘮل ᤊᤨ اجازت ᣜ گرمیوںᣃ ᣜ ل اور فرصتᘮکھ  ᢕᣰل  چوں اور نوجوانوںᗷ  ᢄᤍچھو ᣳ وں غسال 

م پᗬᖁکᙯس، 
᠓
 منظ ᢕᣰل   ᢄᣂنڈ اور تھیᚑکوائر، ب ᣴᚑج ᤊᤨ  ᢕᣌاجازت نہ ᣜ گرمیوںᣃ ᣜ فرصت ᣓᛓا اᘍ لوںᘮکھ  ᢕᣰل

 ۔ٹᗬᖁ نگ اور ٹᛴسٹ

 اصولوں ᣤمطابق، پ  قو ۔ᤊᤨ اجازت ᣜ روگراموں  

 

 ہداᘍات: 
  

  ᤊᤨ  ᡨᣍب دی جاᘮ۔ لوگوں کو ترغ ᢕᤎᕼواسطہ محدود رکھنا چا  ᢔᣐمطابق سب لوگوں کو سما  اتᘍہدا ᣤقو

 اور  ᢕᣌجگہوں پر مل ᣢکھ ᣳ នᣃک دوᘍساتھ   کہ وە ا  ᡧᤎعلاوە اپ  والوں  ᡧᤎᗃر  ᢕᣌادە مہمانوں   5گھر مᗬز ᣳ
 ᗷکᖁ نہ  اᜯٹھا کو  ᢄᤍں۔ چھوᗬچوں چᗷ  لاسᜇͭ ᢔᤏدر  ᡧᤎاپ  ᢧᣲب  اداروں اور پرائمری سکولوں  ᡨᣎنگہداش  وں

۔ ᣳ مل ᢕᣌہ  ᡨᣰسک 
 

 ᣢات جو پہᘍات اور   10وە ہداᘍلدᗷ15 ارڈر زونᗷ  : ᢕᣌہ ᣓᛴک جᘍا  ᢕᣰل  اتᘍلدᗷ   
 

   و۔ᕼ وری نہ ᡧᣅ دᘍجو شد  ᢕᤎᕼز کرنا چاᗬᖁگ ᣳ سفر ᣴᙠد سب لوگوں کو اᘍسفر کو شد  ᢕᣰل   ᡧᣯام پر جاᜇ
 یہ   ᢕᣰل  ا جنᜍ ᤤᤨا تقاضا واجب رᜇ  ᡧᤍام کرᜇ ᣳ گھر  ᢕᣰل  م ان سب لوگوںᕼ۔ تاᤊᤨ وری سمجھا جاتا ᡧᣅ

 ممکن ᤊᤨ۔
   لٹیوںᘛسᙏمیو  ᢄᣎاؤنᜇ ات اورᘍلدᗷ  ᢕᣰل  سپورٹᙏٹرا ជلᘘکو پ  ᡧᣚطور   اضا  مثال ، ᣌیᕼچا  ᡧᤍوع کر ᡫᣃ اقدامات

 ᣅ ᣳف اقدام  پر یہ  ᢕᣌش مᙙگنجا ᣜ ە ᢕᣂس وغᚽ ۔50کہ ᣯا جاᘮکو استعمال ک ٪ 
   ᡧᣚاضا  ᢕᣌحجام، انہ ᣴᚑج ᤊᤨ ام کرنا پڑتاᜇ و کرᕼ بᗬᖁق  اہکوںᜍ کو ᤃعم  ᢕᣌاروں مᗖاروᜇ جن    ᡧᤍاقدامات کر

 ᜇا فاصلہ رکھنا ممکن نہ ᕼو ᘍا  ᢄᣂک میᘍا ᣳ وںᣃپر ماسک پہننا جب دو នان مواقع پر چہر ᣴᚑج  ᣌیᕼچا
 طور پر علاج  ᡨᣎخدماتوق ᣓᛓی اᣃ۔ اور دوᤊᤨ رو واسطہ رکھنا پڑتاᗖرو  ᢔᣎᗬᖁق  ᢕᣌجن م  ᣌیᕼچا  ᡧᣎختم کر دی 

  ات اور متعلقہᘍلدᗷ کہ ᤊᤨ تᘍلوگ ہدا  اتᘍلدᗷکشنᘮں دن    انفᗬᖔدس ᣳ ںᗬᖔسات  ᢕᣌم ᤑعر   ᡧ ᢕᣌکوارنٹ
 قسم  انفᘮکشن ᜇا شبہ ᕼو تو  ٹᛴسᙯنگ پر غور کᗬᖁں۔ ᣍوᕼ ᣠدᗷ ᣜ گھر  جب وائرس  سᙯکᘮᙯانᜇ  ᢔᣎᗬᖁق  ᢕᣌم

 والو  ᡧᤎᗃ۔ر ᢕᤎᕼا جانا چاᘮپر غور ک 
ᡧ ᢕᣌکوارنٹ  ᢕᣰل  ں 

   
 ᣢات اور   10وە اصول جو پہᘍلدᗷ15  ارڈر زونᗷ کᘍا  ᢕᣰل  اتᘍلدᗷ : ᢕᣌہ ᣴᚑج   

  شدە پروگراموں کو ملتوی کر  م اورᘮتمام تعل :នادار  مᘮشہ ورانہ تعلᛴالج اور پᜇ  ᢄᣎاں، یونیورسᘮᙯیونیورس
  دینا  ᢕᤎᕼ۔ چا ᢕᤎᕼجیٹل بنا دینا چاᘍا ڈᘍ 

  ۔ ᢕᣌہ ᤤᤨجا ر  ᢕᣰبند ک  ᢕᣰل  علموںᘘتمام طال នادار  مᘮشہ ورانہ تعلᛴالج اور پᜇ  ᢄᣎاں، یونیورسᘮᙯیونیورس
ᗷ واجب اصولوں پر عمل کرعملہ  ᢕᣰل  اᘮدن ᣜ ارᜍروز  ᡨᣚو اន  ا۔ᜍ 

 ما حᜇ  ᡧᤍام کرᜇ ᣳ گھر  ᢕᣰل  ان سب لوگوں  ᤊᤨ   کہ جہاں 
ᢇ
  ᢕᣌبنائ  ᡧᣎقیᘍ ۔ آجر یہᤊᤨ یہ ممکن  ᢕᣰل  جن

 کہ   ᢕᤎᕼونا چاᕼ لᗷقا   ᡧᤍت کرᗷ۔ آجروں کو یہ ثاនام کرᜇ ᣳ و، عملہ گھرᕼ ممکن ᣳ لحاظ ᣢتک یہ عم
 ᜍا۔ بتاᘍا گᘮا ᤊᤨ کہ  و عمᤃ ک ᣯا جاᘍانجام د ᣴᚑام کᜇ یہ  ᢕᣌم នا ادارᘍ  ᢔᣰشع ان 

 ممانعت۔ ᣜ  ᡧᤍش کرᛴاب پ ᡫᣃ 

  ᜇ នل  چہرᜇ جو ᤊᤨ ᤦابندی وᗺ ᣜ  ᡧᤍ۔  10ا ماسک استعمال کرᣪت  ᣎگ  ᣍال  ᢕᣌاقدامات م  ᢕᣰات لᘍلدᗷ 

   



 ᣢار اور مقامات پہᗖاروᜇ لᘍات اور  10مندرجہ ذᘍلدᗷ15  ارڈر زونᗷ اتᘍلدᗷ :
ᢇ
  ᢕᣌᗁبند ر  ᢕᣌم 

o   زورزشᜯمرا 

o   ارک، بنگوᗺ ᣑᗬᖁلبتفᜇ  اؤلنگᗷ ،لینڈ ᤝمقامات، پ  ازیᗷ لب، جواᜇ  ــــحᗬᖁمقامات جہاں تف នᣃدو ᣴᙠاور ا
۔ ᢕᣌہ  ᡨᣍوᕼ اںᘮگرمᣃ ᣜ اور فرصت 

o  عجائب گھر 

o مقامات ᣑᗬᖁاور تف  ᡨᣎثقاف ᣴᙠا នᣃٹ ہال اور دوᣄᙏاᜇ ، ᢄᣂنما، تھیᚑس 

o  اندر  اں لوگوں کو عمارتوںᘮگرمᣃ ᣜ ا فرصتᘍ ᣑᗬᖁتف ، ᡨᣎجہاں ثقاف នمقامات اور ادار ᣤعوا នᣃدو
 لᘮکن  ᢕᣌہ  ᡨᣍوᕼ  ᢕᣌصورت م ᣜ  ᡧᤍٹھا کرᜯارڈر زون 15اᗷ   ᤊᤨ ᤦچھوٹ دی جا ر  ᢕᣰل  ان مقامات  ᢕᣌات مᘍلدᗷ

 اور نوجوان اᣃ ᣓᛓگرمᘮاں کر رᕼ ᤤᤨوں 20جہاں  ᢧᣲب  م عمرᜇ ᣳ ۔سال 

 
 ᣢات اور  10پہᘍلدᗷ15  ارڈر زونᗷ اتᘍلدᗷ دلᗖو

ّ
 موزوں رد ᢕᣌواجب اقدامات م  ᢕᣌم 

 
 -  ᣜ នنارو  ᡨᣚ ᡫᣄم ᣳ ی ᡧ ᢕᣂل تᜇ  ᢕᣌمᕼ10  م تمام نتائج پرᕼ  ᢕᣰ۔ اس لនپڑ  ᡧᤍسخت اقدامات نافذ کر  ᢕᣌات مᘍلدᗷ

 ᣜ دلᗖو
ّ
 رد ᢕᣌا اقدامات مᘍکہ آ 

ᢇ
ᣜ ᤤᤨر  ᡨᣍ۔ حکومت مسلسل غور کرکر س  ᢕᣌغور نہ ᣳ ᣪاور اب ᤊᤨ ورت ᡧᣅ

وᗖدل کᘮا جا رᗁا  صحت ᣜ ڈائᗬᖁکٹورᗬٹ اور 
ّ
 کچھ رد ᢕᣌم  ᡧᣎروش ᣜ مشوروں  لتھᘮᕼ ជلᘘٹیوٹ آف پ  ᢄᣎسᙏا

،ᤊᤨ Høie کہا۔  ᡧᣯ 
 

 ᣢات اور  10پہᘍلدᗷ15  ساتھ  مپوںᗺ ول ᢄᣂانوں اور پᜇانوں، دوافروش دᜇد ᣜ سودا سلف  ᢕᣌات مᘍلدᗷ ارڈر زونᗷ
  ᢕᣌانᜇل دᘍساتھ مندرجہ ذ : ᢕᣌہ  ᡨᣎرە سک ᣢکھ    

 واᤛ مقامات -  ᡧᤎچᘮں بᗬ ᡧ ᢕᣂوری چ ᡧᣅ یᣃدو  ᢕᣰل  شیوںᚲᖔالتو جانوروں اور مᗺ اور خورا ᣜ جانوروں 

 -  ᜇ فارمنگ ᣜ ار  ا زراعت اور جانوروںᗖاروᜇ ᤛوا  ᡧᤎچᘮسامان ب 
 -   ᢕᣌہ  ᡨᤎچᘮسامان ب  ᢕᣰل  ە ᢕᣂوں وغᗬارگودام اور تھوک فروش جو دست  اروںᗖاروᜇ ان 
 بᚑنڈجسٹ - 
 فروش عینک  - 
 - Vinmonopolet ) والا  ᡧᤎچᘮاب ب ᡫᣃاریᜇᣃ   اᗖاروᜇ (ر 

 کیوسک -  ᢕᣌف مᗬᖁتع ᣜ انوںᜇد ᣠوا  ᡧᤎچᘮسودا سلف ب )( ᢕᣌانᜇد ᣠوا  ᡧᤎچᘮە ب ᢕᣂار وغᘘس اور اخᛀلتھ شاᘮᕼ ،
۔ ᢕᣌہ  ᡨᣎکᗷ ںᗬ ᡧ ᢕᣂچ ᣜ 

ᡧᣯادی طور پر کھاᘮ جہاں ب  ᢕᣌشامل ہ ᣪب  ᢕᣌانᜇد ᣓᛓی اᣃدو 
 

 صحت ᣜ ڈائᗬᖁکٹورᗬٹ اور  ᡧᣯ لتھ دونوںᘮᕼ ជلᘘٹیوٹ آف پ  ᢄᣎسᙏاVinmonopolet   ᣜ  ᡧᤎارە کھولᗖدو  ᢕᣌانᜇد ᣜ
 ᣃحدوں ᗷ ᣳاᕼر  ᡨᣍاᘍلدᗷ کہ ᤊᤨ ᣪک مقصد یہ بᘍا اᜇ جس ᤊᤨ ز دیᗬᖔمتجᜇ سفر  ᘮ۔  ا ک ᣯجا   ᡧᣯ ٹᗬکٹورᗬᖁڈائ ᣜ صحت

 ᣜ وجہ ᣳ ج  Vinmonopoletیہ ذکر بᣪ کᘮا ᤊᤨ کہ  ᡧᤍکو بند کر  ᢕᣌم  ᢔᣍاᘮᙬدس ᣜ اب ᡫᣃ تو    اچانکب 
ᢇ

ᣜ  ᣯو جاᕼ ᣥᜇ
 والوں ᣜ صحت کو شدᘍد نقصان پᛴش آ سکتا ᤊᤨ۔ ᡧᤎلت رکھ ᣜ اب ᡫᣃ   

   
 جن ᜇا دᜇانوں کو  ᢕᣌآ سک  ᡧᤎں لیᗬ ᡧ ᢕᣂاہک وە چᜍ ہᜯتا ᤊᤨ ا موقع حاصلᜇ  ᡧᤎل دیᘮشکᘻ مناسب حل  چاؤᗷ ᣳ کشنᘮانف

 پہᣳ ᤝ آرڈر دᘍا گᘮا تھا۔   
   

  وٹوںᕼ وں۔ᕼ مᘮمق  ᢕᣌوٹل مᕼ جو  ᢕᣌہ  ᡨᣰش کر سکᛴاہکوں کو کھانا پᜍ ار انᗷ ستوران اورᚲر   
   

 ڈᘍجیٹل پروگرام  ᢕᣌوں م  
ᢇ

ᣜموجود ᣜ انچ افرادᗺ ادەᗬز ᣳ ادەᗬز   ᤊᤨ اجازت ᣜ  علاوە  ᤃوری عم ᡧᣅ  شنᜯجو پروڈ

 ᕼوں۔  
   

وری سفر سمجھا جاتا ᤊᤨ۔  ᡧᣅ  ᢕᣂسفر کو غ  اٹیجᜇ ᣑᗬᖁر تفᕼاᗷ ᣳ لدیہᗷ  ᡧᣎجوں  اپᘮاٹᜇ ᣑᗬᖁتف ᤦ ᣳ ᤝجو لوگ پہ
  کن انᘮا لᗁا جا رᘮک  ᢕᣌمنع نہ ᣳ  ᡧᤎگھر لوٹ  ᢕᣌانہ ، ᢕᣌہ  ᢕᣌاسمᗺ   ۔ ᢕᤎᕼآنا چا  ᢕᣌکو نہ  ᡨᣍملاقا ᣓلدیہ کᗷ ᣠاٹیج واᜇ وە

 دᜇان   ᢔᣎᗬᖁق  ᢕᣌمᣳ  ᡧ ᢕᣂوری چ ᡧᣅ تᘍںنہاᗬ   ᣳ اوقات  کہ رش ᤊᤨ  ᡨᣍجا ᣜ  ᣍحوصلہ افزا ᣜ کن انᘮل  ᢕᣌہ  ᡨᣰد سکᗬᖁخ



۔ ᕼٹ کر  ᢕᣌجائ  ᢕᣌان مᜇد ᣴᚑج ᤊᤨ واسطہ پڑتا ᣳ وںᣃجہاں دو  ᢕᤎᕼجانا چا  ᢕᣌنہ  ᢕᣰل  گرمیوںᣃ ᣓᛓا  ᢕᣌانہ
ە  ᢕᣂار وغᗷ ستوران اورᚲر  ᢕᣌجانا۔م  


