Innspill til handlingsplan for deltakelse fra Sarpsborg kommune

Hva er det viktigste din organisasjon/institusjon kan gjgre for a inkludere enda flere barn og
ungdom i kultur-, idrett- og/eller friluftslivsaktiviteter?

@konomi:

Inkludere flere gjennom tilskuddsordninger som motvirker gkonomiske barrierer og
ekskludering. Eksempler pa slike ordninger i Sarpsborg kommune er tilskudd til medlems- og
treningsavgift, og stgtte til reise og utstyr gjennom lokal fritidskasse. Stgtte utbetales direkte
til lag og foreninger og ikke til malgruppen

NAV kan vurdere gkt bruk av sosialhjelp til 3 dekke kostnader forbundet med deltakelse i
fritidsaktiviteter

Kommunen kan bista lag og foreninger med a etablere lokale ordninger for videreformidling
av brukt treningsutstyr og klaer, arrangere byttedager o.l.

Informasjon:

For a sikre at informasjon om aktiviteter og stgtteordninger nar ut til malgruppene ma
kommunen veere arenafleksibel nar det gjelder valg av informasjonskanaler. Informasjon bgr
veere tilgjengelig pa ulike sprak.

Skolene og barnehagene kommer i kontakt med alle barn og foresatte, og har en viktig rolle
nar det gjelder & formidle informasjon om aktiviteter og stgtteordninger

Sarpsborg kommune har ansatt en aktivitetskoordinator som skal koordinere samarbeid
mellom kommunen, lag og foreninger og andre aktgrer med mal om gkt deltakelse i
fritidsaktiviteter for barn og ungdom fra lavinntektsfamilier. Koordinatoren har en sentral
rolle nar det gjelder formidling av informasjon om fritidsaktiviteter og stgtteordninger.
Videreutvikle den kommunale nettsiden som gir samlet oversikt over fritidsaktiviteter for
barn og unge i Sarpsborg.

Kommunen kan i samarbeid med frivilligheten og andre aktgrer arrangere apne
aktivitetsdager hvor barn og ungdom far mulighet til 3 bli kjent med lokale aktivitetstilbydere
og teste ut ulike aktiviteter.

Ungdomsmedvirkning:

Kommunen kan sikre ungdomsmedvirkning gjennom a benytte ungdomsradet som
hgringsinstans i forbindelse med behandling av saker som omhandler kultur-, idrett- og/eller
friluftslivsaktiviteter

Kommunen kan innhente ungdommers synspunkter og idéer gjennom a ta initiativ til
ALLEMED-samlinger for ungdom pa ulike ungdomsarenaer og apne mgteplasser

ALLEMED-dugnad:



e | Sarpsborg skal det gjennomfgres ALLEMED-dugnad i 2024. Her inviteres lag og foreninger,
kommunalt ansatte, politikere og ungdomsrad m.fl. til en tverrfaglig dugnad hvor vi sammen
bruker dialogverktgyet ALLEMED for a skape gkt bevissthet om barns rett til fritid, og til a
finne gode Igsninger pa hvordan vi i fellesskap kan jobbe for a fa alle barn og unge med i
fritidsaktiviteter.

Kartlegge aktivitetsbehov:

e Kommunale tjenester som kommer i kontakt med malgruppen kan informere om
fritidsaktiviteter og stgtteordninger, og kan systematisk kartlegge barn og ungdoms
deltakelse i fritidsaktiviteter giennom f.eks. utviklingssamtalen i skolen, foreldresamtaler i
barnehagen eller gjennom kartlegging av barnets aktivitetsbehov ved oppfglging av foresatte
i NAV.

Oppfalging:

e Sarpsborg kommune har ansatt en aktivitetsguide som jobber malrettet for & fa barn og
ungdom fra lavinntektsfamilier med i fritidsaktiviteter, og fungerer som bindeledd mellom
malgruppen, offentlige instanser, lag og foreninger. Dette er et godt inkluderingstiltak som
kan vurderes a utvides.

e Enstyrking av stgttekontaktordningen kan bidra til at flere barn og ungdom med spesielle
behov blir inkludert i fritidsaktiviteter.

Flere lavterskeltilbud:

e Kommunen kan i samarbeid med frivilligheten utvikle flere inkluderende fritidstilbud som er
gratis og apne for alle. Dette er kanskje spesielt aktuelt i skolens ferieperioder hvor det er
faerre fritidstiloud for barn og unge tilgjengelig.

Lokal fritidserklaering

e Det kan utarbeides en lokal fritidserklaering der det vedtas politisk hvordan det skal jobbes i
kommunen for a inkludere alle barn og unge i fritidsaktiviteter uavhengig av foreldrenes
sosiale eller gkonomiske situasjon.

Hva trenger din organisasjon/institusjon for a inkludere enda flere barn og ungdom i kultur-, idrett-
og/eller friluftslivsaktiviteter?

e Inntektssystemet ma endres. Mindre bemidlede kommuner ma kunne prioritere aktiviteter
for barn og unge. Utfordringen er at lovpalagte oppgaver prioriteres f@grst. En dreining av
ressurser fra reparasjon til forebygging er vanskelig a fa til.



Viktige inkluderingstiltak som lokal fritidskasse, aktivitetsguide og aktivitetskoordinator er
hovedsakelig finansiert av prosjektmidler fra Bufdir og andre tilskuddsordninger. Her trengs
det forutsigbarhet og langsiktighet nar det gjelder gkonomiske driftsrammer.

Den arlige rammen til ordningen tilskudd til medlems- og treningsavgift er under press. Her
trengs det et Igft.

Det trengs en styrking av stgttekontaktordningen

Det er behov for a etablere supplerende transportordninger som kan gi flere barn og
ungdom mulighet til & delta pa fritidsaktiviteter.

Det er behov for mer ressurser til investering og drift av idrettsanlegg, og til a fa ned
kostnadene ved a bygge, drifte og vedlikeholde lag og foreningers egne anlegg. Hgyere
kostnader knyttet til anlegg kan bidra til gkte deltakeravgifter.

Hvem trenger dere 3 samarbeide med for a inkludere enda flere barn og ungdom innen kultur-,
idrett- og eller friluftslivsaktiviteter? Og hva skal til for at dere finner sammen?

Vi er avhengige av a ha et bredt samarbeid for a inkludere flere:

Vi ma samarbeide med lag og foreninger, og deres paraplyorganisasjoner, for a na bredt ut
med informasjon om aktiviteter og stgtteordninger, men ogsa for samarbeid rundt barn,
ungdom og familier som trenger hjelp til inkludering i fritidsaktiviteter

Kommunalt ansatte i fgrstelinjen kan oppdage barn og ungdom som ikke deltar i
fritidsaktiviteter, og kan bidra til a formidle informasjon om aktiviteter og stgtteordninger,
samt koble inn aktivitetsguide ved behov for hjelp til inkludering i fritidsaktivitet

Sikre ungdomsmedvirkning gjennom a involvere ungdomsradet, apne mgteplasser for
ungdom o.l., i saker som omhandler kultur-, idrett- og/eller friluftslivsaktiviteter

Lokalt naeringsliv som kan gi stgtte til aktiviteter

Utveksle erfaringer og gode lgsninger med andre kommuner, og spesielt med Fredrikstad
kommune hvor mange av vare ungdommer tidvis oppholder seg.

Kan vurdere a innga overordnet avtale med treningssenter for & etablere «Aktiv pa kveldstid»
for ungdom i alderen 13 til 18 ar. Det kan bidra til a sikre flere mulighet til en aktivitet som er
populaer blant mange ungdommer.



