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Hei. 
  
«Handlingsplan for deltakelse i kultur-, idretts og friluftslivsaktiviteter for barn og unge» ble behandlet 
ungdomsrådet 11.12.2023, og i hovedutvalg for kultur, idrett og fritid 12.12.2023. Sandefjord kommune 
har følgende innspill til handlingsplan for deltakelse: 
  
  
Økonomi:  

• Ordninger som Fritidskort og hensyn til familier med dårlig råd er noe vi i Sandefjord erfarer at 
fungerer godt.  

• Støtte til frivillige lag og foreninger som gjør at de selv kan tilrettelegge for å gi barnefamilier 
med svak økonomi muligheter, uten for mye byråkrati.  

  
  
Transport: 

• Det å komme seg på trening er ikke alltid lett. Ordninger med gratis kollektivmuligheter for barn 
og ungdom som skal på trening.  
  

  
Fritidsmentorordninger: 

• Vise fram, teste ut og følge barn på en trygg måte inn i frivillige lag og foreninger som kor, korps, 
idrettslag, speideren mv.  
  

  
Mangfold i idretts- og kulturlivet:  

• Kommuner o.a. må samarbeide med foreninger og lag. Noe av nøkkelen kan ligge i å gi 
foreldrene forståelse for viktigheten av deltakelse. Da må det gjøres på et språk og en form som 
fungerer mot målgruppen og at de blir ført trygt inn i kommunens foreningsliv.  

• Innvandrere og flerkulturelle er en målgruppe vi må finne gode løsninger rundt. Det kan være 
med å løse rekrutteringsutfordringer til frivillige lag og foreninger, samtidig som det skaper god 
inkludering.  

  
  
La foreninger og lag få lov til å drive med sin kjernevirksomhet:  

• Gjøre drift av foreninger så lite byråkratisk som mulig og gi insentiv-ordninger for å jobbe med 
sin kjernevirksomhet og påta seg styreverv.  

  
  
Ungdomsmedvirkning og - engasjement: 



• Legge til rette for å engasjere de unge slik at de inspireres til å bidra. Det kan være med å hjelpe 
til med rekrutteringsutfordringer til frivillige lag og foreninger. Ungdom vises tillit, inkluderes og 
engasjeres på en annen måte utover det å utøve aktiviteten eller ikke delta i det hele tatt. 
Ungdom er en ressurs som må få god plass. 

  
  
Eksempel - Helhetlig plan for fritidsaktiviteter for ungdom 2023-2026: 
Sandefjord kommune har vedtatt en helhetlig plan for fritidsaktiviteter for ungdom, jfr. vedlegg. 
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