
Like Muligheter
Grim Tinnheia Hellemyr



Visjon

Å integrere og inkludere barn, 
ungdom og voksne i bydelene 

Grim, Tinnheia og Hellemyr ved 
bruk av idrett som verktøy



Bakgrunn

I Kristiansand 
kommune lever 3047 
barn i husholdninger 

med vedvarende 
lavinntekt

Vigørs bydeler Grim, 
Tinnheia og Hellemyr 

scorer lavt på 
levekårsundersøkelsen

Stadig økende behov 
for økonomisk hjelp

Risiko for å falle 
utenfor er stor !



Gratis tilbud til idrettsaktivitet for 1. trinn

• Aktivitetene er i gymsalene på skolene 
(nærhet)

• 2 faste instruktører er med på alle øktene 
hele året. (relasjon / trygghet)

• Alle idretter i nærområdet kommer i løpet av 
skoleåret inn å viser seg for deltakeren. Da får 
barna sett mangfoldet og prøvd ut idrettene 
før de velger.

• Skoleåret 2022/23 var det 106 av ca. 150 barn 
med på aktivitetene. 

• Foreldregruppa ser på og blir kjent med 
hverandre gjennom aktivitetene.



Idretter
Ishockey
Håndball
Karate
Klatring

Dans
Judo
Fotball



Help desk funksjonen (for alle barn- og ungdom)
• Hjelpe med å finne aktivitetstilbudene i området der barn/unge bor

• Hjelpe med økonomisk bistand for de med behov
 Fritidsfondet Kristiansand kommune
 Eget inkluderingsfond

• Bestille nødvendig utstyr for de med behov
 Sko, leggbeskytter, sokker, shorts, t-skorte, bukse og genser i fotball (eksempel)
 Oppstart av gjenbruk av sko og idrettstøy på klubbhuset

• Hjelpe med nødvendige papirer for de med behov
 Overgnagspapirer, kopi av pass, oppholdstillatelse, fullmakter, etc.

• Med mer



Fritidsfondet helt 
vesentlig for prosjektet
• Formålet med Fritidsfond er å sikre en bredere deltakelse og inkludering av flere barn 

og unge i organiserte fritidsaktiviteter som går over tid når familien ikke har økonomi 
til å betale dette selv.

Hva kan du søke om støtte til? 
• Kontingent og nødvendig utstyr til barn og unge som skal delta i en organisert 

fritidsaktivitet.  
• Enkeltturer, aktiviteter, turneringer og lignende som hører til den organiserte 

aktiviteten. 
• Maksimalt stønadsbeløp pr år er 10 000 kroner for alle utgifter knyttet til aktiviteten.  

Hvem kan søke? 
• Foreldre, foresatte og personer med fullmakt fra foreldre. 



Takk for oppmerksomheten 
geir.torvund@fkvigor.no

mailto:geir.torvund@fkvigor.no
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