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2014: Aktivitetsguiden

- leddet som manglet |
idrettens
inkluderingskjede

.

2023: idrettsrad/ idrettskretser med aktivitetsguide: Oslo, Bergen, Kristiansand, Gjgvik, Bodg, Asker, Trondheim,
Stavanger, Lillestrem, Tromsg + +




> Med storre fokus pa de det gjelder
> Vi ma dit folk lever livene sine

» hjemmene, skoler, Flyktningtjeneste,
innfgringsskoler, miljgtjeneste, barnevern,
stottekontakttjenester, BPAer
Ressurssenter, Habilitering/ Rehabilitering,
innvandrerorganisasjoner
interesseorganisasjoner, andre..

Aktivitetsguiden har sterkt
familieperspektiv




_ \ Hva gjer AKTIVITETSGUIDEN?

J f<fIdrgttsg1ed% foi

¥ T i Anerkjenne og myndiggjere _ _ ; DIZIO? med
& j :_)y O'F SpDor barnet og foresatte Veiledning om USSR [elRie
4 . 2 HUI foreldreansvaret i idretten - kartlegge ensker

Avklare forventninger
Veere en motivator

Leloisir sportif pour tout Je

Veere kontaktpunkt i starten
for veiledning i forhold fil
klubbens praksis
MEN: malet er tidlig
selvstendiggjaring

Kontak t d aktuell
Avklare transport til treningen ena t/m;ﬁueb?e arte

Kontakt med hjelpeapparatet i

kommunen " | :
. . gte pa trening i lag me
( mottak,tl):grlﬁgnvlgﬂ;etjeneste, barn/ familie ved behov

avklare transport, kostnader

Likevel..

INFORMASJONSBEHOVET ER UMETTELIG




| idretten skapes nye opplevelser, nye
bekjentskaper, nye erfaringer og muligheter
for mestring og utvikling

Fartun Hussein
- Fysioterapeut og 3 barnsmor

- Tidligere aktivitetsguide

- gjennomfgrt Ledestjernekurset giennom TIR

- Tidl. leder av Somaliere i Tromsg

2023: | kommunestyret for Arbeiderpartiet i Tromsg kommune




@Jkonomi som barriere- det gode samspill med det offentlige

Refleksjon:

- Hvilke stgtteordninger fins |
din kommune?

- blir barns behov ivaretatt
nar familien sgker gkonomisk
stenad hos NAV?

https://www.helsetilsynet.no/g
lobalassets/opplastinger/publi
kasjoner/internserien/2022/ve
ileder landsomfattende tilsyn
sosiale tjenester internserie

n_4_2022.pdf

Delfinansiering i
klubb for
medlemmer
(50 klubber)

=z -

Inntil 3000 kr +
utstyr +
busskort

Ingen gvre
sgknadsgrense

//

SOLIDARITETSFOND —

Gi ditt bidrag!

Vipps 517610 - bankkonto 4750.59.82
| rrorree arerser |



https://www.helsetilsynet.no/globalassets/opplastinger/publikasjoner/internserien/2022/veileder_landsomfattende_tilsyn_sosiale_tjenester_internserien_4_2022.pdf
https://www.helsetilsynet.no/globalassets/opplastinger/publikasjoner/internserien/2022/veileder_landsomfattende_tilsyn_sosiale_tjenester_internserien_4_2022.pdf
https://www.helsetilsynet.no/globalassets/opplastinger/publikasjoner/internserien/2022/veileder_landsomfattende_tilsyn_sosiale_tjenester_internserien_4_2022.pdf
https://www.helsetilsynet.no/globalassets/opplastinger/publikasjoner/internserien/2022/veileder_landsomfattende_tilsyn_sosiale_tjenester_internserien_4_2022.pdf
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https://www.helsetilsynet.no/globalassets/opplastinger/publikasjoner/internserien/2022/veileder_landsomfattende_tilsyn_sosiale_tjenester_internserien_4_2022.pdf

SAMARBEID
17 FOR A NA MALENE

- inkluderingsarbeidet i idretten er et samspill med @
ulike roller, oppgaver og mandat

Brukerstyrt personlig assistanse (BPA)

n u Norsk Forbund for
Utviklingshemmede

SAMEUNNSLPETET

+ + +

SpareBank 1 Nord-Norge

" Omnimodellen

OV

innvandrerorganisasjonene

Troms og Finnmark fylkeskommune
Romssa ja Finnmarkku fylkkagielda
Tromssan ja Finmarkun fylkinkomuuni
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Rode Kors FN-SAMBANDET
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Redd Barna




IDRETTSGLEDE ER A HORE TIL EN PLASS

Gronne fellesskap ’

Opp|eve|se av: B e @ Rode idrettsfellesskap

EITrygg het wotofeen (@) QOFellesskap produserer
: ) ot utenforskap. Brer 1z,

UForutsigbarhet A Rjenmner e o0 R it
DTI'hQI"Ighet aplbling), ereniRe QFrykten for a falle utenfor. Ligi:rfdi i
d Menlng VUCEWEDYSRQP O«Oss» og «De andre» o
OMestring " -~ i e
QOPlass til forskjellighet IDRETTSKARUSEIII.__I..EN

dRom til a ta egne valg

“ Omnimodellen
FOR IDRETTEN

OMNIMODELLEN: Samarbeid med Tromsg kommune og Mobbeombudet
i Troms og Finnmark fylkeskommune




Barrierer for samarbeid

Vart sektoriserte samfunn - silotenking

Barn og unge Barn og unge Barn og unge
Flyktninger/ i Arbeid med

innvandrere .
funksjonsnedsettelser foresatte

Inkludering krever ofte at vi er villig til 8 mgtes utenfor egen boks, forsta
hverandres utfordringer

Brobygging er ngdvendig mellom ulike aktgrer
Vi ma definere og konkretisere rollene i inkluderingskjeden

Flere helhetslgsninger — ogsa gkonomisk

Vi trenger inkluderingskjeder som henger sammen

17

SAMARBEID
FOR A NA MALENE

Suksessen ligger i
bergringspunktene




Forskningsprosjekt ferdig 2022

Vi foreslar a ga fra & snakke om integrering til mangfoldstenkning og forskjellsfellesskap.
Kilde: www.cit-egration.no

Vi kan ikke bygge fellesskap pa at vi er lik,
samfunnet og byen ma veere forskjellsfellesskap.
Kilde: www.cit-egration.no



http://www.cit-egration.no/
http://www.cit-egration.no/
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| VELG DITT SPRAK

B Kuidni off RN www. Aktivitetsguiden.no
ﬂ(@.I‘Iorsk @Polsk‘l @

Socmuulb,g\ Sami 4+ =Y Vg 8 =4 |
“Tigrinja Pyccmﬁ’ vl T, - Fra fysisk til digital guide
=] - digital plattform med kunnskap om norsk
idrettskultur
- Verktgy for inkludering
LGS LU 5 - 14 episoder
- 10 sprak
. . . - Lansert farste gang 20.november 2020
y ;mtatsgmden . stottetav IMDI - ( du far midler til 4 lage,
g ikke til a drifte)

En digital lceringsplattform om norsk idrettskultur. Lytt, les og surf deg

— - Tanker om videreutvikling




Den fremtidige digitale Aktivitetsguiden.no

Vi trenger a na ut med kunnskap og informasjon

Grunnleggende
Grundig S INFORMASJON
Gjentatt —

Vi trenger ogsa a vite mer om hvordan vi kan tilpasse vare tilbud
pa en bedre mate — og evt. skape flere.
KUNNSKAP ER MAKT

- sterkt barneperspektiv OG jobber utfra familieperspektiv

- dyrke idrett/ aktivitet som egenomsorg

- aktivitet er viktig for trivsel, bolyst og inkludering

- a fa / a ha mulighet for aktivitet er likestillingsarbeid

- er neerarbeid med familier i sarbare situasjoner

- deltagelse gir mulighet for nettverksbygging som er
grunnleggende for inkludering og integrasjon

Vi er avhengig av
utenlandsk
arbeidskraft

«Studien var har vist betydningen av sprak,
av @ se hele familien under ett, av tilrettelagt
informasjon og av oppsokende virksomhet,
men ogsa av sakalte «dordpneres som

Det er behov for @ & e

kan «loses innvandrerne inn i den
arbeidsinnvandrere til & trives organiserte frivilligheten=

Dot or vanskelige systemer &

0’0

% Fatt 500 000 kr fra Troms og Finnmark Fylkeskommune til
forprosjekt,

avhengig av a fa tak i 400 000 kr

% Avslag fra NIF -KRAFTTAK FOR MANGFOLD

- @nsker a videreutvikle




Aktivitetsguiden handler om a bygge broer
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