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INNSPILL FRA BYDELSMØDRE NORGE TIL NY HANDLINGSPLAN  

 

Formålet med handlingsplanen er like muligheter til å delta i kultur- idretts- og 

friluftslivsaktiviteter for barn og unge i hele landet.  

Delmål som foreslås for planen er:   

• Få mer kunnskap om driverne til sosial ulikhet i deltakelse  

• Få ned prisene og kostnadsdrivere på aktiviteter  

• Gi god og tilgjengelig informasjon om aktiviteter og tilbud  

 

Innsatsområder som er skissert er likestilling og forebygge diskriminering, 

rammevilkår for organisasjonene som skaper aktiviteten og medvirkning, nye tilbud 

og former for samhandling.   

 

Ad.delmål 1;   

 

Drivere til sosial ulikhet er med sikkerhet; 

• Dårlig økonomi 

• Fortsatt opplevelse av manglende tilhørighet i eget nærmiljø 

• Lite kunnskap om eksisterende tilbud i eget nærmiljø 

• Fortsatt språkbarriærer hos foresatte. 

• Lite kunnskap/erfaring med betydningen av aktiviteter som utvikling av 

barns muligheter og ferdigheter 

• Skam som kan innebærer at behovet går under radaren  

 

Utsatte målgrupper er barn og unge med følgende foresatte; 
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• Generelt familier med dårlig råd 

• Enslig mødre 

• Store barnefamilier 

• Deler av innvandrermiljøer 

• Nyankomne flyktninger/asylsøkere 

• Familier hvor kontroll og .... er velkjent 

 

BYDELSMØDRE NORGES VURDERING  ; 

 

I tillegg til ulike ordninger/tiltak som alt fra ; støtte til foreninger/ klubber og 

kulturinstitusjoner for lavere priser/ eller gratistilbud til barn og unge fra 

ovennevnte familier, så vil vårt forslag bygge på våre dokumenterte erfaringer 

hvor «veien til barns muligheter går igjennom å støtte mødre og familien.»  

 

Vår prinsipielle holdning er at det må gis mulighet for familien selv å kunne velge 

å delta i valg av muligheter for sine barn. Dette innebærer primært at de selv har 

økonomiske muligheter til å la egne barn delta og utvikle seg gjennom selvvalgte 

aktiviteter være seg idrett/ friluftsliv eller kulturdeltagelse eller 

kulturarrangementer. 

 

Vi anbefaler at det må søkes i størst mulig grad å utvikle smarte måter å støtte 

familiene på, hvor for all del type almisser må unngås. Skam er det nok av . 

 

I tillegg må følgende jobbes systematisk med; 

 

• Sikre informasjon om tilbud og muligheter i egen kommune/ bydel 

• Sikre råd og veiledning til foreldre om den faktiske betydning av 

aktivitetstilbud for sine barn. 
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• Aktivt jobbe for at foreldre bidrar og følger sine barn til aktiviteter 

• Sikre forbilder for andre foreldre om betydning, og ikke minst 

egenbetydning av å bidra inn i eget lokalsamfunn. 

 

Måten Bydelsmødre Norge organisasjonen og konseptet er utviklet dekker disse 

områdene og er kjerne oppgaver i vår virksomhet. Formålet med 

Bydelselsmødre Norge er en ideell paraplyorganisasjon basert på frivillig arbeid. 

Innsatsen kan beskrives som hjelp til selvhjelp. Grunntanken til Bydelsmødre-

konseptet er at mødre på mange måter er nøkkelen til helefamiliens sosiale og 

kulturelle integrering. 

Visjonen vår er at alle kvinner med etnisk minoritetsbakgrunn og kvinner som er 

sosialt isolerte, samt deres familier, skal få den hjelpen de har behov for, slik at 

de får kjennskap ttil sine muligheter, rettigheter og plikter. Bydelsmødrenes hjelp 

kan beskrives som hjelp til selvhjelp ved at kvinnene selv tar de beslutningene 

som føles riktig for seg og sin familie. 

 

Til orientering kan vi melde at ett av organisasjonens hovedmål for 2024 er økt 

fokus på målgruppen utsatte barn og unge, ikke bare barn og unge generelt. 

Bakgrunn; dels økt fokus på fattigdomsproblematikk og konsekvensene av 

utenforskap, spesielt for unge med minoritetsbakgrunn. Det er allerede avtalt et 

samarbeid med bydelsmødre gruppene i Frogner og Gamle Oslo bydel og deres 

partnere i bydelsadministrasjonen. Dette er tenkt som en pilot og utvides til alle 

bydelsmødre grupper i både i Oslo og kommunene utenfor Oslo. Økte midler er 

en forutsetning for en slik utvidelse. 

 

Vi legger ved søknaden Bydelsmødre Norges sitt Nyhetsbrev for desember 2023. 

  

 

Oslo, 18.desember 2023. 
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